
ईसीसीई  एजुकेटर  प्र�शक्षण
�दवस 1



आज के सेशन  से आप �नम्न�ल�खत  �वषयों  के बारे  में  जानेंगे :

पूवर्ष-प्राथ�मक  (प्रारं�भक  बाल्यावस्था ) �शक्षा  एवं उसका  महत्त्व

राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त , 2020 के अंतगर्षत  प्रारं�भक  बाल्यावस्था  देखभाल  और �शक्षा  (ईसीसीई )  के 
�लए  अनुशंसा

�नपुण  भारत  �मशन  - मूलभूत  साक्षरता  एवं संख्या  ज्ञान

उत्तर  प्रदेश  बे�सक  �शक्षा  �वभाग  की राज्य  एवं जनपद  स्तरीय  प्रशास�नक  संरचना

उत्तर  प्रदेश  में  ईसीसीई  के प्रावधान  और बे�सक  �शक्षा  �वभाग  का सहयोग  एवं दृिष्टकोण

ईसीसीई  एजुकेटर : कायर्ष  एवं दा�यत्व

�दवस  1 - सेशन  का सं�क्षप्त  �ववरण

प्रारं�भक  बाल्यावस्था  �शक्षा  - पाठ्यक्रम  रूपरेखा

प्रारं�भक  बाल्यावस्था  में  �वकास  के पाँच  मुख्य  क्षेत्र



बालवा�टका  की सम्पूणर्ष  कायर्षक्रम  संरचना



बालवा�टका  की सम्पूणर्ष  कायर्षक्रम  संरचना

सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र दै�नक  योजना
वा�षर्षक योजना      इकाई योजना        दै�नक योजना 

�शक्षण  सामग्री  

दै�नक  
योजना

कायर्षपत्रक  

टी एल एम आकलन

�प्रन्ट  
सामग्री  

बालवा�टका लक्ष्य 

सजं्ञानात्मक �वकास

सौन्दयर्ष बोध �वकास
शारी�रक �वकास 

भाषा और साक्षरता 
का �वकास 

सामािजक, भावनात्मक 
और न�ैतक �वकास 



 सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र और लक्ष्य  ता�लका  

सामािजक , भावनात्मक  
और नै�तक   �वकास

संज्ञानात्मक  �वकास  

भाषा  और साक्षरता   का 
�वकास

शारी�रक  �वकास  

सौंदयर्षबोध  �वकास

बालवा�टका लक्ष्य 



सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र और वा�षर्षक  योजना  

सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र

बालवा�टका लक्ष्य 

सजं्ञानात्मक �वकास

सौन्दयर्ष बोध �वकास
शारी�रक �वकास 

भाषा और साक्षरता 
का �वकास 

सामािजक, भावनात्मक 
और न�ैतक �वकास 

वा�षर्षक  योजना  

भाषा और साक्षरता का �वकास 

9 तक की वस्तुओं  को �गनकर  संबं�धत  अंकों  से �मलान   कर लेते है 

संज्ञानात्मक �वकास

समझ  के साथ  चार- पाँच  शब्दों  को बता  देते है 



सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र और इकाई  योजना  

सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र

बालवा�टका लक्ष्य 

सजं्ञानात्मक �वकास

सौन्दयर्ष बोध �वकास
शारी�रक �वकास 

भाषा और साक्षरता 
का �वकास 

सामािजक, भावनात्मक 
और न�ैतक �वकास 

वा�षर्षक  
योजना  

इकाई  की योजना



सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र और दै�नक  योजना  

सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र

बालवा�टका लक्ष्य 

सजं्ञानात्मक �वकास

सौन्दयर्ष बोध �वकास
शारी�रक �वकास 

भाषा और साक्षरता 
का �वकास 

सामािजक, भावनात्मक 
और न�ैतक �वकास 

वा�षर्षक  
योजना  

इकाई  की 
योजना

     दै�नक  योजना



�दवस  को पढ़ने  की रचना   
इकाई  और �दवस  

थीम  का नाम  

 सीखने  के उद्देश्य  

�वकास  के क्षेत्र

पढ़ाने  का समय  

ग�त�व�ध  के आइकॉन  

   
तैयारी  और सामग्री  

ग�त�व�ध  का शीषर्षक  

ग�त�व�ध  का �ववरण  

कहें  / पूछने  का आइकॉन

�दनांक  स्थान   



सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र, दै�नक  योजना  और �शक्षण  सामग्री

सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र दै�नक  योजना
वा�षर्षक योजना      इकाई योजना        दै�नक योजना 

बालवा�टका लक्ष्य 

सजं्ञानात्मक �वकास

सौन्दयर्ष बोध �वकास
शारी�रक �वकास 

भाषा और साक्षरता 
का �वकास 

सामािजक, भावनात्मक 
और न�ैतक �वकास 

एज्यूकेटर  मैनुअल  + कायर्षपत्रक  

टी एल एम 

�प्रन्ट  सामग्री



पूवर्ष-प्राथ�मक  (प्रारं�भक  बाल्यावस्था ) �शक्षा



3-6 आयुवगर्ष  के बच्चों के �लए एक संर�चत �शक्षण चरण

बालवा�टकाओं , आंगनवाड़ी  कें द्रिों  एवं प्री-प्राइमरी  सेक्शन  के माध्यम से 
�क्रयािन्वत

आपके  अनुसार  पूवर्ष-प्राथ�मक  (प्रारं�भक  बाल्यावस्था ) �शक्षा  क्या  है?

खेल एवं ग�त�व�ध -आधा�रत  �शक्षण के माध्यम से बच्चों का सवार्वांगीण �वकास



बच्चों को औपचा�रक  स्कूली  �शक्षा  के �लए तैयार करती है

मूलभूत  साक्षरता  एवं संख्या  ज्ञान  के लक्ष्य प्राप्त करने की बु�नयाद

आपके  अनुसार  पूवर्ष-प्राथ�मक  (प्रारं�भक  बाल्यावस्था ) �शक्षा  का क्या  महत्व  है?

बच्चों के सवार्वांगीण  �वकास  के �लए आवश्यक है



3 से 6 आयुवगर्ष  

पूवर्ष-प्राथ�मक �शक्षा �कस आयुवगर्ष के बच्चों के �लए है?

च�लए , दोहराते  हैं  (पूवर्ष-प्राथ�मक  �शक्षा )

पूवर्ष-प्राथ�मक �शक्षा �नम्न में से �कन के �लए महत्वपूणर्ष है?

सवार्वांगीण  �वकास  के �लए

औपचा�रक  स्कूली  �शक्षा  की तैयारी  हेतु

मूलभूत  साक्षरता  एवं संख्या  ज्ञान  की बु�नयाद  के रूप में



राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त , 2020



बु�नयादी  अवस्था
5 वषर्ष (आयुवगर्ष 3 - 8):
पूवर्ष-प्राथ�मक, बालवा�टका, 
कक्षा 1 एवं 2

प्रारं�भक  अवस्था
3 वषर्ष (आयुवगर्ष 8 -11):
कक्षा 3 से 5

माध्य�मक  अवस्था
3 वषर्ष (आयुवगर्ष 11 - 14):
कक्षा 6 से 8 

उच्चतर  माध्य�मक  अवस्था
4 वषर्ष (आयुवगर्ष 14 - 18):
कक्षा 9 से 12

शैक्ष�णक  और पाठ्यक्रम  ढांचा  

राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त , 2020

बु�नयादी  अवस्था

बालवा�टका, 
आंगनवाड़ी, प्री-स्कूल 
आ�द के माध्यम से

�वद्यालयों में कक्षा 1 
और कक्षा 2

3 - 6 आयुवगर्ष 6 - 8 आयुवगर्ष



मूलभूत  �सद्धांत

राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त , 2020

➢ हर बच्चे  की �व�शष्ट  क्षमताओं  का �वकास  ➢ रचनात्मकता  और ता�कर्ष क  सोच

➢ बु�नयादी  साक्षरता  व संख्या  ज्ञान  को 
प्राथ�मकता

➢ समग्र  एवं बहु-�वषयक  �शक्षा

➢ भारतीय  संस्कृ�त  और ज्ञान  प्रणा�लयों  से 
जुड़ाव

➢ समता  एवं समावेशन  आधा�रत  शै�क्षक  
�नणर्षय

➢ नै�तक , मानवीय  और संवैधा�नक  मूल्यों  का 
�वकास

➢ सतत  मूल्यांकन  पर जोर

➢ प्रौद्यो�गकी  का यथासंभव  उपयोग

➢ पारद�शर्षता  और नवाचार  को प्रोत्सा�हत  करने  
हेतु संतु�लत  �नमायक  ढांचा



स्टेप  1: �दए  गए पत्रक  को ध्यान  से पढ़ें

 5 �मनट  

ग�त�व�ध  : राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  (2020) के अंतगर्षत  प्रारं�भक  बाल्यावस्था  देखभाल  और �शक्षा  

स्टेप  2: उन भागों  को हाइलाइट  अथवा  नोट  करें  जो आपको  महत्त्वपूणर्ष  लगे 



प्रारं�भक  बाल्यावस्था  देखभाल  और �शक्षा  : सीखने  की नींव
राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त , 2020 (धारा  1.1 - 1.9)

पूवर्ष-प्राथ�मक �शक्षा का सावर्षभौ�मकरण वषर्ष  2030 तक सु�निश्चत  करना  ता�क यह सु�निश्चत �कया जा सके �क 
पहली कक्षा में प्रवेश लेने वाले सभी  बच्चे  स्कूली  �शक्षा  के �लए  तैयार  हों

- लचीली, बहुआयामी, बहु-स्तरीय, खेल-आधा�रत , ग�त�व�ध -आधा�रत , एवं खोज-आधा�रत  �शक्षण पर जोर
- समग्र  �वकास : शारी�रक-भौ�तक, संज्ञानात्मक, समाज-संवेगात्मक-नै�तक, सांस्कृ�तक, संवाद हेतु प्रारं�भक 
भाषा, साक्षरता और संख्यात्मक ज्ञान

राष्ट्रीय शै�क्षक अनुसंधान और प्र�शक्षण प�रषद् (NCERT) द्वारा प्रारं�भक बाल्यावस्था �शक्षा हेतु एक पाठ्यक्रम 
और शैक्ष�णक ढांचा तैयार �कया जाएगा।

पूवर्ष प्राथ�मक �शक्षा के संचालन हेतु �नम्न द्वारा ईसीसीई प्रणाली को लागू करना:

- आंगनबाड़ी  कें द्रि                                                                       - पूवर्ष प्राथ�मक �वद्यालय
- �वद्यालय  प�रसर  में  को-लोकेटेड  अंगनबाड़ी  कें द्रि                - स्वच�लत प्री-स्कूल

समग्र , खेल-आधा�रत  
अ�धगम

पाठ्यक्रम

 पूवर्ष  प्राथ�मक  �शक्षा  
संचालन

पूवर्ष-प्राथ�मक  �शक्षा  का 
सावर्षभौ�मकरण



उच्चतर गुणवत्ता के बु�नयादी ढांचे, खेलने के उपकरण एवं प्र�श�क्षत आंगनवाड़ी कायर्षकत्री/�शक्षक। 

5 वषर्ष की आयु का हर बच्चा एक प्रारं�भक  कक्षा  या "बालवा�टका " (जो �क कक्षा 1 से पहले है) में स्थानांत�रत हो 
िजसमें एक ईसीसीई  योग्य  �शक्षक  हो

प्रारं�भक बाल्यावस्था देखभाल और �शक्षा के �लए पेशेवर  रूप से ईसीसीई  योग्य  �शक्षकों को तैयार �कया जाएगा।
इनके प्रारं�भक प्र�शक्षण एवं �नरंतर  व्यावसा�यक  �वकास  (सीपीडी) के �लए आवश्यक सु�वधाओं का भी �नमार्षण 
�कया जाएगा।

आंगनवाड़ी  कें द्रिों  का 
सुदृढ़ीकरण

बालवा�टका /प्रारं�भक  
कक्षा

पेशेवर  रूप से ईसीसीई  
योग्य  �शक्षक

प्रारं�भक  बाल्यावस्था  देखभाल  और �शक्षा  : सीखने  की नींव
राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त , 2020 (धारा  1.1 - 1.9)



कक्षा  1 में  प्रवेश  लेने वाले  सभी  बच्चों  को स्कूली  �शक्षा  हेतु तैयार  करने  के �लए

पूवर्ष-प्राथ�मक �शक्षा का  सावर्षभौ�मकरण सु�निश्चत करना क्यों आवश्यक है?

5 वषर्ष की आयु का हर बच्चा कहाँ  स्थानांत�रत होना चा�हए?

‘प्रारं�भक  कक्षा ’ या ‘बालवा�टका ’ में  जहां  ईसीसीई  योग्य  �शक्षक  हो

बु�नयादी  अवस्था

राष्ट्रीय �शक्षा नी�त के अंतगर्षत, शैक्ष�णक ढांचे में, 3 से 8 आयुवगर्ष को कौन सी 
अवस्था बताया गया है?

च�लए , दोहराते  हैं, राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त , 2020

ग�त�व�ध  आधा�रत  �शक्षण  के माध्यम  से 3 - 6 आयुवगर्ष  के बच्चों  के 
सवार्वांगीण  �वकास  हेतु



प्रारं�भक  बाल्यावस्था  में  �वकास  के पाँच  मुख्य  क्षेत्र



सामािजक , भावनात्मक  
और नै�तक   ज्ञान  

संज्ञानात्मक  ज्ञान  

ध्व�न  और भाषा  �वकास  

शारी�रक  �वकास  

सौंदयर्षबोध  �वकास

● सूक्ष्म  मोटर  कौशल  
● स्थूल  मोटर  कौशल

● सहयोग , सहानुभू�त   सामािजक  ज्ञान  और �वकास

● रचनात्मक  संुदरता  का अवलोकन
● कला  के उपकरणों  का उपयोग  

● �नणर्षय  लेना     समस्या -समाधान     
● रंग, आकार  का ज्ञान      संख्या  का ज्ञान

● संचार , पूवर्ष  लेखन                अक्षर  की पहचान  
● शब्दावली , कहानी  सुनाना

प्रारं�भक  बाल्यावस्था  में  �वकास  के पाँच  मुख्य  क्षेत्र
राष्ट्रीय  पाठ्यचयार्ष  रूपरेखा  - फाउंडेशनल  स्टेज  (2022)



संज्ञानात्मक  ज्ञान  

ध्व�न  और भाषा  �वकास  

● �नणर्षय  लेना     समस्या -समाधान     
● रंग, आकार  का ज्ञान      संख्या  का ज्ञान

● संचार , पूवर्ष  लेखन                अक्षर  की पहचान  
● शब्दावली , कहानी  सुनाना

प्रारं�भक  बाल्यावस्था  में  �वकास  के पाँच  मुख्य  क्षेत्र

मूलभूत भाषा एवं संख्या ज्ञान की 
बु�नयाद



मूलभूत  भाषा  एवं संख्या  ज्ञान



ग�त�व�ध  1 : मूलभूत  साक्षरता  एवं भाषा  ज्ञान

स्टेप  2: इन अक्षरों  से कोई  2 शब्द  बताएँ

 2 �मनट  स्टेप  1: �लखे  हुए अक्षरों  को पढ़ें



स्टेप  2: इन अक्षरों  से कोई  2 शब्द  बताएँ

 2 �मनट  

(म)

(च)

ग�त�व�ध  2 : मूलभूत  साक्षरता  एवं भाषा  ज्ञान

स्टेप  1: �लखे  हुए अक्षरों  को पढ़ें

(न)

(ल)



          प्रश्न  1 

आपको  पहली  ग�त�व�ध  के 
कौन-से  �हस्से  को करने  में  
क�ठनाई  हुई? 

            प्रश्न  2

दसूरी  बार  ग�त�व�ध  को 
सफलतापूवर्षक  करने  में  �कन  
संकेतों  ने सहायता  की? 

�दये  गए वणर्षों  को पहचाने  
�बना  पढ़ने  एवं समझने  में

�दये  गए वणर्षों  की पहचान  
बताए  जाने  से उन्हें  पढ़ने  एवं 
समझने  में  सहायता  �मली  

समूह  चचार्ष  - ग�त�व�ध



क्या  बच्चे  भी कक्षा  में  ऐसा  अनुभव  करते  होंगे?

नई/अज्ञात  �ल�प बच्चे नई �ल�प, वणर्ष आ�द को पहचान ही नहीं पाते, िजसके कारण पठन एवं बोध में समस्या होती है
।

अवधारणा  की अस्पष्टता रटंत पद्ध�त एवं परीक्षा मात्र के �लए पढ़ाई करने से अवधारणा की समझ �वक�सत नहीं होती। 

नकारात्मक  �शक्षण डांट-फटकार आ�द से बच्चे प्रयास करने के �लए प्रोत्सा�हत नहीं रहत।े 

अवधारणाओं  की अस्पष्टता  बच्चों  के आजीवन  सीखने  में  बाधा  बन सकती  है।

खेल एवं ग�त�व�ध  आधा�रत  सकारात्मक �शक्षण वातावरण के माध्यम से मूलभूत  साक्षरता  एवं 
संख्या  ज्ञान  �वक�सत करना आवश्यक है।

समूह  चचार्ष  - मूलभूत  साक्षरता  एवं संख्या  ज्ञान



�नपुण  भारत  �मशन



“�नपुण  भारत  �मशन" का �वजन  व उद्देश्य :

वषर्ष 2026-27 तक प्राथ�मक कक्षाओ ंमें सावर्षभौ�मक  मूलभूत  साक्षरता  और संख्या  ज्ञान  प्राप्त करना 
तथा यह सु�निश्चत करना �क कक्षा-2 तक के सभी बच्चे �नधार्ष�रत दक्षताओ ंके अनुरूप समझ, 
स्पष्टता एवं सहज प्रवाह के साथ पढ़ एवं �लख सकें  तथा संख्या ज्ञान में कक्षानुरूप �नधार्ष�रत दक्षतायें 
प्राप्त कर सकें ।

3 से 8 वषर्ष  की आयु के बच्चों की अ�धगम आवश्यकताओं, अ�धगम अंतराल और इसके संभा�वत 
कारणों की पहचान करना तथा स्थानीय प�रिस्थ�तयों को ध्यान में रखत ेहुए �व�भन्न कायर्षनी�तयों की 
पहल करना।

प्री-स्कूल  से कक्षा-1 में सुचारू रूप से कक्षा अंतरण सु�निश्चत �कया जाना।

�नपुण  भारत
National Initiative for Proficiency in Reading with Understanding and Numeracy



मूलभूत भाषा और साक्षरता के अंतगर्षत सुनने की बेहतर समझ; मौ�खक शब्दावली एवं वातार्षलाप कौशल शा�मल हैं। 
मौ�खक भाषा में अनुभव पढ़ने और �लखने के कौशल के �वकास के �लए महत्त्वपूणर्ष हैं।

मौ�खक  भाषा  �वकास

�डको�डगं

�नबार्षध  पठन

पठन  बोध

लेखन

सुनने, मौ�खक शब्दावली और संवाद कौशल को बढ़ावा देता है

�चत्र / प्रतीकों और ध्व�नयों के बीच संबंध को समझकर �ल�खत शब्दों का अथर्ष �नकालाना

सटीकता, ग�त, अ�भव्यिक्त (छंदमय) और बोध से संबंध रखता है

पाठ-बोध क्षमता और उससे जानकारी प्राप्त करना एवं पाठ की व्याख्या करना

अक्षर, शब्द लेखन दक्षता एवं अ�भव्यिक्त लेखन

मूलभूत  भाषा  और साक्षरता  के मुख्य  घटक



प्रारं�भक  �गनती  अवधारणा

संख्या  एवं संख्या  संबंधी  
ग�णतीय  कायर्ष

आकार  और स्था�नक  समझ

मापन

संख्या क्रम को �गनना और समझना 

ग�णतीय �व�ध में दक्षता के �लए आवश्यक �नयमों एवं परंपराओं को सीखना

तीन अंकीय संख्याओं तक सरल गणना करना एवं इनका �व�भन्न संदभर्षों में अपने जीवन कायर्षों में 
प्रयोग करना

तीन अंकों तक जोड़, घटा, गुणा और भाग करने के �लए मानक ग�णतीय पद्ध�त की समझ

मूलभूत संख्या ज्ञान एवं ग�णत कौशल का अथर्ष तकर्ष  योग्यता और साधारण ग�णतीय �सद्धांतों का दै�नक जीवन की 
समस्याओं को सुलझाने में प्रयोग से है।

मूलभूत  संख्या  ज्ञान  के मुख्य  घटक

पैटनर्ष संख्याओं एवं आकार में पुनःआव�तर्षत पैटनर्ष को समझना और उसका �वस्तार करना



बालवा�टका  �नपुण  लक्ष्य  

मौ�खक  भाषा

�मत्रों सहपा�ठयों एवं �शक्षकों से बातचीत करना

समझ एवं हाव-भाव के साथ तुकांत शब्द एवं 
क�वताएँ सुनाना

संख्यात्मक

09 तक वस्तुओ ंकी �गनती करना तथा संबं�धत 
अंकों से इसका �मलान करना

सरल पैटनर्ष को पहचानना तथा नकल करना/बनाना 
एवं रंग भरना

पढ़ना अक्षरों और संगत ध्व�नयों को पहचानना

लेखन आत्म अ�भव्यिक्त के �लए पें�सल की मदद से 
रेखाएँ या �चत्र बनाना तथा उनमें रंग भरना



प्रारं�भक  बाल्यावस्था  �शक्षा  - पाठ्यक्रम



प्रारं�भक  बाल्यावस्था  �शक्षा  - पाठ्यक्रम

राष्ट्रीय  पाठ्यचयार्ष  रूपरेखा
मूलभूत  चरण  (2022)

राज्य  पाठ्यचयार्ष  - मूलभूत  चरण
उत्तर  प्रदेश  (2023)



राष्ट्रीय  पाठ्यचयार्ष  रूपरेखा  - मूलभूत  चरण  (2022)
राष्ट्रीय  शै�क्षक  अनुसंधान  और प्र�शक्षण  प�रषद्  (NCERT)

● पंचकोष  �वकास : ईसीई (प्रारं�भक बाल्यावस्था �शक्षा) के 5 �वकास क्षेत्रों को समा�हत करता है

● भाषा : 3-5 और 5-6 वषर्ष की आयु के �लए प्रारं�भक पठन एवं पठन कौशल (वणर्ष पहचान) पर ध्यान

● संज्ञानात्मक  �वकास : धारणा संबंधी (रंग, आकार, गंध, आकार आ�द) और व्यावहा�रक अवधारणाओं पर 
कें �द्रित

● �शक्षण  पद्ध�त : स्व-ग�त से व्यिक्तगत सीखने और सामािजक समहू आधा�रत सीखने के बीच संतुलन

● खेल-आधा�रत  �शक्षण  : खेल, खोज और संवाद के माध्यम से प्रारं�भक साक्षरता, संख्यात्मक समझ, 
सामािजक कौशल और संज्ञानात्मक �वकास को मजबूत करता है

● मूल्यांकन : संपूणर्ष प्रग�त �रपोटर्ष से जड़ु ेप्रारू�पक व अवलोकनात्मक मलू्यांकन

● शैक्ष�णक  पैकेज : अभ्यास वकर्ष शीट और संबं�धत �वषयों के संदभर्ष पषृ्ठ।



राज्य  पाठ्यक्रम  रूपरेखा , उत्तर  प्रदेश  (2023)
राज्य  शै�क्षक  अनुसंधान  और प्र�शक्षण  प�रषद्  (SCERT)

     सीखने  के 5 चरण  

● खेल, बातचीत , प्रत्यक्ष  �शक्षण , कायर्षपत्रकों  और वास्त�वक  जीवन  से जुड़ाव  के माध्यम  से सीखना

● संर�चत  �शक्षण  पद्ध�त  – संबं�धत अ�धगम प�रणाम (LOs), �शक्षक/आगंनवाड़ी कायर्षकत्री (AWW) 
सामग्री, �वद्याथर्ती सामग्री, मलू्यांकन और �शक्षण-सहायक सामग्री (TLM) से जड़ुा हुआ दृिष्टकोण

‘मैं करता  हँू, हम करते  हैं, तुम करते  हो’ दृिष्टकोण

○ "मैं करता  हँू" – �शक्षक/AWW द्वारा �कए जाने वाले कायर्ष, गाइड में �न�दर्षष्ट
○ "हम करते  हैं" – �शक्षक/AWW गाइड में �दए गए ग�त�व�ध आधा�रत अभ्यास
○ "तुम करते  हो" – �वद्या�थर्षयों के �लए �वषयानुसार कायर्षपत्रक (सभी �वषयों के �लए नहीं)

● बातचीत  और कहा�नयों  के माध्यम  से सीखना  

● खेल सामग्री  का �वकास  और पाठ्यक्रम  में  �नरंतर  उपयोग



शासकीय  संरचना



ACS, Basic Shiksha

DG, School Education

Director, Mid Day Meal State Project Director, Samagra 
Shiksha Director, SCERTDirector, Basic Shiksha

12 Units of SCERT

DIETs

Assistant Director, Basic 
Education

Basic Shiksha Adhikari

BEO-cum-BRC

Primary Schools Composite Schools

Head Master Head Master

बे�सक  �शक्षा  �वभाग  - शासकीय  संरचना  

State level

Mandal level

District level

Block level

School level



State Project Director

Additional State Project 
Director

Additional Project Director Additional Project Director

Quality and Training

Planning and MIS

Community

Inclusive Education

Girls Education

Special Training

Civil

Finance

Establishment

Administration

Pre-Primary

समग्र  �शक्षा : राज्य  प�रयोजना  कायार्षलय , उत्तर  प्रदेश

Finance Controller



Basic Shiksha 
Adhikari

BEO(s), 
Headquarter

BEO-cum-BRC

Primary 
Schools

Composite 
Schools

Head 
Master

Head 
Master

ARP
DC, Quality and 
Training
DC, Community

DC, MIS
DC, Inclusive 
Education
DC, Girls Education

DC, Special Training

DC, Civil

Finance Controller

Assistant Accounts 
Officer

Other Staff

Support Staff

DM

CDO

शासकीय  संरचना  - जनपद

Vice Principal

DIET Lecturers 
(DIET Mentors)

DIET Principal

SRG



बे�सक  �शक्षा  �वभाग : ईसीसीई /प्री-प्राइमरी  हेतु सहयोग



AY 2025-26

बे�सक �शक्षा �वभाग द्वारा 
बालवा�टका -3 हेतु ईसीसीई  एजुकेटर * 

एवं अन्य सहयोग
को-लोकेटेड  आंगनवाड़ी  कें द्रिों  हेतु 
बे�सक �शक्षा �वभाग द्वारा सहयोग 

AY 2021 - 23

Till AY 2020-21

ICDS �वभाग द्वारा संचा�लत 
आंगनवाड़ी  कें द्रि

बे�सक  �शक्षा  �वभाग  द्वारा  ईसीसीई /प्री-प्राइमरी  हेतु सहयोग  - प�रवतर्षन  और प्रग�त

* 75 जनपदों  में  10,684 एजुकेटसर्ष  की �नयुिक्त  जनपद  स्तर  पर आउटसो�सर्वांग  के माध्यम  से  ग�तमान  है। आगामी  शैक्ष�णक  वषर्षों  में , बालवा�टका  (को-लोकेटेड  आंगनवाड़ी ) वाले  सभी  �वद्यालयों  में  ईसीसीई  एजुकेटसर्ष  की 
�नयुिक्त  चरणबद्ध  क्रम में  की जाएगी।

AY 2023-25

बालवा�टका  (को-लोकेटेड 
आगंनवाड़ी कें द्रि) हेतु बे�सक �शक्षा 
�वभाग द्वारा व्यापक  सहयोग



बाल  �वकास  सेवा  एवं पुष्टाहार  (ICDS) �वभाग  संचा�लत  आंगनवाड़ी  कें द्रि 

�शक्षण आंगनवाड़ी कायर्षकत्री

सहायक आंगनवाड़ी सहा�यका

कक्षा आंगनवाड़ी  कें द्रि (को-लोकेटेड एवं स्वचा�लत)

 पाठ्यक्रम 52 सप्ताह कैलंडर एवं पहल

पोषण  एवं 
स्वास्थ्य आंगनवाड़ी कायर्षकत्री (ICDS)

मुख्य कायर्ष-क्षेत्र

➢ पूवर्ष  प्राथ�मक  �शक्षा

➢ अनुपूरक पोषाहार

➢ स्वास्थ्य प्र�तरक्षण (टीकाकरण)

➢ स्वास्थ्य जाँच

➢ परामशर्ष और संदभर्षन सेवाएँ

पूवर्ष  प्राथ�मक  �शक्षा

उत्तर  प्रदेश  पूवर्ष-प्राथ�मक /ईसीसीई  संरचना



➢ अकाद�मक  वषर्ष  2021 - 23 : को-लोकेटेड  आंगनवाड़ी  कें द्रिों  हेतु बे�सक  �शक्षा  �वभाग  द्वारा  सहयोग

बे�सक  �शक्षा  �वभाग  द्वारा  प्रदत्त  सु�वधाआयुवगर्ष

3-6 वषर्ष

�शक्षण आंगनवाड़ी कायर्षकत्री

कक्षा को-लोकेटेड आंगनवाड़ी कें द्रि

पाठ्यक्रम 52 सप्ताह कैलंडर एवं पहल 

पोषण  एवं स्वास्थ्य आंगनवाड़ी कायर्षकत्री (ICDS)

अवस्थापना  
सु�वधा �शशु डसे्क एवं फोम मैट

उत्तर  प्रदेश  पूवर्ष-प्राथ�मक /ईसीसीई  संरचना  - बे�सक  �शक्षा  �वभाग



➢ अकाद�मक  वषर्ष  2023-25 : बालवा�टका  (को-लोकेटेड  आंगनवाड़ी  कें द्रि) हेतु बे�सक  �शक्षा  �वभाग  द्वारा  व्यापक  सहयोग

बे�सक  �शक्षा  �वभाग  द्वारा  प्रदत्त  सहयोग  एवं सु�वधाएँआयुवगर्ष

3-6 वषर्ष

�शक्षण आंगनवाड़ी कायर्षकत्री

कक्षा बालवा�टका
(को-लोकेटेड आंगनवाड़ी कें द्रि)

पाठ्यक्रम ICDS �वभाग द्वारा प्रदत्त शै�क्षक सामग्री

पोषण  एवं 
स्वास्थ्य आंगनवाड़ी कायर्षकत्री (ICDS)

22 अपै्रल  2024 को, बे�सक �शक्षा �वभाग और ICDS की आपसी सहम�त से समस्त  को-लोकेटेड  आंगनवाड़ी  कें द्रिों  को 
बालवा�टका  घो�षत  �कया गया।

शैक्ष�णक  
सामग्री

SCERT द्वारा �न�मर्षत कायर्षपुिस्तकाएँ और कैलेंडर 
�नदर्दे�शका
ल�नर्वांग कानर्षर और स्टेशनरी मटे�रयल हेतु सहयोग

ग�त�व�ध  
आधा�रत  �कट

वंडर बॉक्स - कक्षा में खेल और ग�त�व�ध आधा�रत 
�शक्षण को प्रोत्सा�हत करने हेतु

क्षमता  संवधर्षन कैलंडर �नदर्दे�शका एवं वन्डर बॉक्स के उपयोग हेतु 
आगंनवाड़ी  कायर्षक�त्रयों का क्षमता संवधर्षन

अवस्थापना  
सु�वधाएँ

आउटडोर प्ले मटे�रयल
बाल म�ैत्रक फ�नर्षचर
बाला फीचसर्ष

सामुदा�यक  
सहभा�गता

माता उन्मखुीकरण
बाल मेला
हमारा आगँन हमारे बच्चे

उत्तर  प्रदेश  पूवर्ष-प्राथ�मक /ईसीसीई  संरचना  - बे�सक  �शक्षा  �वभाग



➢ अकाद�मक  वषर्ष  2025-26 : बे�सक  �शक्षा  �वभाग  द्वारा  बालवा�टका -3 हेतु ईसीसीई  एजुकेटर  एवं अन्य  सहयोग

बे�सक  �शक्षा  �वभाग

आयुवगर्ष

3-5 वषर्ष

�शक्षण आंगनवाड़ी कायर्षकत्री

कक्षा बालवा�टका
(को-लोकेटेड आंगनवाड़ी कें द्रि)

पाठ्यक्रम ICDS �वभाग द्वारा प्रदत्त शै�क्षक सामग्री

�शक्षण -अ�धगम  
सामग्री  (TLM) वंडर बॉक्स

पोषण  एवं स्वास्थ्य आंगनवाड़ी कायर्षकत्री (ICDS)

उत्तर  प्रदेश  पूवर्ष-प्राथ�मक /ईसीसीई  संरचना  - बे�सक  �शक्षा  �वभाग

आयुवगर्ष

5 - 6 वषर्ष*

ईसीसीई  एजुकेटर

बालवा�टका  - 3

SCERT द्वारा  �न�मर्षत  कायर्षपुिस्तकाएँ  एवं 
अन्य  शै�क्षक  सामग्री

वंडर  बॉक्स

आंगनवाड़ी कायर्षकत्री (ICDS)

* मुख्यतः  बालवा�टका -3 में  5-6 आयुवगर्ष  के बच्चों  के �शक्षण  पर ध्यान  देने के अ�त�रक्त ईसीसीई एजुकेटर आवश्यकता एवं प्रधानाध्यापक के मागर्षदशर्षन के 
अनुसार 3-6 आयुवगर्ष के बच्चों के �वकास हेतु ग�त�व�धयों में सहयोग प्रदान करेंगे



ईसीसीई  एजुकेटसर्ष : कायर्ष  एवं दा�यत्व



● आयुवगर्ष 5 से 6 वषर्ष के बच्चों के भौ�तक , मान�सक , सामािजक  संवेगात्मक  एवं अकाद�मक  �वकास  हेतु वातावरण 
सजृन। 

सवार्वांगीण  �वकास  हेतु कायर्ष  एवं दा�यत्व

● आयुवगर्ष 5 से 6 वषर्ष के बच्चों हेतु गुणवत्तापरक सीखने का वातावरण बनाना एवं ग�त�व�धयों  को सीखने  को मुख्य  आधार  
बनाकर कर कायर्ष करना।

● बच्चों के साथ अन्य �कयाकलापों यथा खेल, नाटक, �पक�नक, क्षेत्र भ्रमण, संगीत, हाथ के कायर्ष आ�द हेतु कायर्षयोजना  
बनाते  हुए कायर्ष  करना। 

ईसीसीई  एजुकेटसर्ष  के कायर्ष  एवं दा�यत्व

● आयुवगर्ष 3 से 6 वषर्ष के बच्चों के �वकास  हेतु आवश्यकता अनुसार एवं प्रधानाध्यापक के मागर्षदशर्षन के अनुरूप सहयोग 
करना। 



● बालवा�टका-3* में आयुवगर्ष 5 से 6 वषर्ष के बच्चों को औपचा�रक �शक्षा हेतु तैयार करना। 

● आयुवगर्ष 5 से 6 वषर्ष के बच्चों पर �वशषे ध्यान देत े हुए �नपुण भारत �मशन के अंतगर्षत �नधार्ष�रत  अ�धगम  स्तर  की 
सम्प्रािप्त  को सु�निश्चत  करना। 

● बच्चों के संज्ञानात्मक  �वकास  हेतु रंग, आकार, ध्व�न, वस्त,ु वातावरण यथा पेड़-पौधे, पक्षी, जानवरों आ�द से संबं�धत 
ग�त�व�धयों  का प्रयोग  करना।

अकाद�मक  कायर्ष  एवं दा�यत्व

ईसीसीई  एजुकेटसर्ष  के कायर्ष  एवं दा�यत्व

● आयुवगर्ष 3 से 6 वषर्ष के बच्चों से जुड़ ेअकाद�मक कायर्षों हेतु आवश्यकता अनुसार एवं प्रधानाध्यापक के मागर्षदशर्षन के 
अनुरूप सहयोग करना। 

* बालवा�टका -3 का संचालन  �वद्यालय  में  अ�त�रक्त  कक्षा  कक्ष अथवा  अन्य  स्थान  में  करवाया  जाएगा।  इसकी तैयारी एवं सजृन में प्रधानाध्यापक एवं 
नोडल �शक्षक एजुकेटर का मागर्षदशर्षन करेंगे।



● बच्चों के पषृ्ठभू�म �वकास आ�द के इंडीकेटसर्ष से संबं�धत  चाइल्ड  प्रोफाइल  एवं बालवा�टका  �नपुण  ता�लका  तैयार  
करना  एवं उसके माध्यम से बच्चों के �वकास के लक्ष्यों को प्राप्त करना।

● बे�सक �शक्षा �वभाग द्वारा आयोिजत �व�भन्न  बैठकों , प्र�शक्षण  आ�द में समय-समय पर प्र�तभाग  करना।

● ईसीसीई एजुकेटर �वद्यालय के प्रधानाध्यापक के �नयंत्रणाधीन एवं उनके  मागर्षदशर्षन  में  कायर्ष  करेंगे। ईसीसीई एजुकेटर 
प्रधानाध्यापक द्वारा �दए गए ईसीसीई  से संबं�धत  कायर्षों  का �क्रयान्वयन  करेंगे।

प्रशासकीय  कायर्ष  एवं दा�यत्व

ईसीसीई  एजुकेटसर्ष  के कायर्ष  एवं दा�यत्व

● �वद्यालय  में  5-6 आयुवगर्ष के बच्चों के �लए प्रधानाध्यापक एवं नोडल �शक्षक के मागर्षदशर्षन में बालवा�टका -3 कक्षा  की 
तैयारी  एवं सजृन  करना।



● अ�भभावकों के साथ मुख्यतः माताओं के साथ बैठक करत ेहुए बच्चों की प्रग�त से लगातार अवगत कराना।

● घर में बच्चों को सीखने का वातावरण उपलब्ध कराने हेतु माताओं का अ�भमुखीकरण करना।

सामुदा�यक  सहभा�गता  हेतु कायर्ष  एवं दा�यत्व

ईसीसीई  एजुकेटसर्ष  के कायर्ष  एवं दा�यत्व



● ईसीसीई एजुकेटर की कायार्षव�ध �वद्यालय  समय  सा�रणी  के अनुसार �नधार्ष�रत की जायेगी।

दै�नक  संचालन , �रपो�टर्वांग , एवं अनुश्रवन

● ईसीसीई एजुकेटर प्रधानाध्यापक  द्वारा �दए गए ईसीसीई  से संबं�धत  कायर्षों  का �क्रयान्वयन  करेंगे।

● ईसीसीई एजुकेटर द्वारा �क्रयािन्वत कायर्षों का अनुश्रवण  प्रधानाध्यापक  द्वारा �कया जायेगा।

ईसीसीई  एजुकेटसर्ष : प�रचालन  एवं प्रशास�नक  संरचना



●  ईसीसीई एजुकेटर को बालवा�टका  संबंधी  प्र�क्रयाओं  हेतु सहायता  एवं मागर्षदशर्षन  देने का उत्तरदा�यत्व �वद्यालय के 
प्रधानाध्यापक  का होगा। 

प्रशास�नक  संरचना

● ईसीसीई एजुकेटर की सेवा  संबंधी  प्र�क्रयाओं  (जैसे अवकाश, वेतन, उपिस्थ�त आ�द) के �लए सेवा  प्रदाता  फमर्ष  उत्तरदायी 
होगी।

ईसीसीई  एजुकेटसर्ष : प�रचालन  एवं प्रशास�नक  संरचना



बच्चों  को औपचा�रक  �शक्षा  देना

�नम्न में से ईसीसीई एजुकेटर का उद्देश्य क्या है?

5 - 6 आयुवगर्ष  के बच्चों  के सवार्वांगीण  �वकास  हेतु उपयुक्त  वातावरण  तैयार  
करना

केवल  कक्षा  �शक्षण  पर ध्यान  देना

अ�भभावकों  को �शक्षण  प्र�क्रया  से दरू रखना

च�लए , दोहराते  हैं: कायर्ष  एवं दा�यत्व



केवल  �कताबों  पर आधा�रत  �शक्षण  कराना

बच्चों को �नपुण भारत �मशन के तहत �नधार्ष�रत अ�धगम स्तर तक पहँुचाने 
के �लए ईसीसीई एजुकेटर को क्या करना चा�हए?

केवल  ग�णत  और भाषा  पर ध्यान  देना

�गनती  एवं वणर्षों  को केवल  दोहराते  हुए याद  करवाना

बच्चों  के संज्ञानात्मक  �वकास  के �लए  रंग, आकार , ध्व�न , पयार्षवरण  आ�द  
से जुड़ी  ग�त�व�धयाँ  कराना

च�लए , दोहराते  हैं: कायर्ष  एवं दा�यत्व



आंगनवाड़ी  कायर्षकत्री

�वद्यालय में ईसीसीई एजुकेटर �कसके मागर्षदशर्षन में दै�नक कतर्षव्यों का 
�नवर्षहन करेंगे?

अ�भभावक

राज्य  सरकार

�वद्यालय  के प्रधानाध्यापक

च�लए , दोहराते  हैं: कायर्ष  एवं दा�यत्व



ईसीसीई  एजुकेटर  की मुख्य  भू�मका  केवल  बच्चों  को पढ़ाई  करवाना  है।

सही या गलत बताएँ

एजुकेटर  को बच्चों  के �लए  खेल, नाटक , �पक�नक , भ्रमण  जैसी  
ग�त�व�धयाँ  भी आयोिजत  करनी  चा�हए।

एजुकेटर  को केवल  बच्चों  के साथ  जुड़ने  की जरूरत  है, अ�भभावकों  से कोई  
संवाद  आवश्यक  नहीं।

एजुकेटर  को कक्षा  1 के बच्चों  को औपचा�रक  �शक्षा  हेतु तैयार  करना  है। 

च�लए , दोहराते  हैं: कायर्ष  एवं दा�यत्व



नाटक , �पक�नक ,भ्रमण  
आ�द  का आयोजन

�मलान करें

रंग, आकार , संख्या  की 
ग�त�व�धयाँ

�नपुण  भारत  �मशन  के 
लक्ष्य  प्रािप्त

अकाद�मक  दा�यत्व

सामुदा�यक  सहभा�गता

सामािजक -संवेगात्मक  
�वकास

माताओं  की बैठक  और 
प्र�शक्षण संज्ञानात्मक  �वकास

च�लए , दोहराते  हैं: कायर्ष  एवं दा�यत्व



ईसीसीई  एजुकेटर  की भू�मका  में  आपके  �लए  सबसे  बड़ी  
चुनौती  क्या  होगी  और क्यों?

इस चुनौती  को हल करने  के �लए  आप क्या  रणनी�त  
अपनाएंगे ?

 5 �मनट  

 5 �मनट  

�वचार  करें



आज हमने  सीखा :

पूवर्ष-प्राथ�मक  (प्रारं�भक  बाल्यावस्था ) �शक्षा  एवं उसका  महत्व

राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त , 2020 के अंतगर्षत  प्रारं�भक  बाल्यावस्था  देखभाल  और �शक्षा  (ईसीसीई )  के 
�लए  अनुशंसा

�नपुण  भारत  �मशन  - मूलभूत  साक्षरता  एवं संख्या  ज्ञान

उत्तर  प्रदेश  बे�सक  �शक्षा  �वभाग  की राज्य  एवं जनपद  स्तरीय  प्रशास�नक  संरचना

उत्तर  प्रदेश  में  ईसीसीई  के प्रावधान  और बे�सक  �शक्षा  �वभाग  का सहयोग  एवं दृिष्टकोण

ईसीसीई  एजुकेटर : कायर्ष  एवं दा�यत्व

�दवस  1 - सारांश

प्रारं�भक  बाल्यावस्था  �शक्षा  - पाठ्यक्रम  रूपरेखा

प्रारं�भक  बाल्यावस्था  में  �वकास  के पाँच  मुख्य  क्षेत्र



धन्यवाद  !
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एजुकेटर  का प्रवतर्षन  और 
वा�षर्षक  योजना  हेतु क्षमता   

संवद्र्षधन



65

सत्र के �नयम

नोट्स  लें।

मोबाइल  का उपयोग  नहीं  करें।  

खुली  सोच  के साथ  सत्र को समझें।  

सत्र में  स�क्रय  रूप से भाग  लें। 

वक्ता  का सम्मान  करें।   
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च�लए , अपने  समूह  में  एक दसूरे  को और बेहतर  जाने ! 

आपस  में  �मलकर  अपने  गु्रप का नाम  तैयार  करें।  

�दए  गए पषृ्ठ  के ऊपरी  भाग  पर बड़े वणर्ष  में  नाम  �लखें।  

5 �मनट

30 सेकंड  हम सबको  बताएं  आपके  गु्रप का नाम  क्या  और 
आपने  ये नाम  क्यों  चुना  है? 
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प्र�शक्षण  के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारं�भक  �शक्षा  का महत्त्व  और राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य

प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और सामग्री

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

पढ़ाने  की प्र�क्रया  का अभ्यास  
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारं�भक  �शक्षा  का महत्त्व  और राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य

1. प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  का महत्त्व

2.    सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र 

3.    बालवा�टका  के लक्ष्य



�दवस  2, सत्र 1
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारं�भक  �शक्षा  का महत्त्वऔर  राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य

1. प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  का महत्व
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कल्पना  करें  

         अगर  घर की नींव  कमजोर  हो तो क्या  हो सकता  है? 

दीवारों  और फशर्ष  में  दरारें  

�खड़की , दरवाजों  का अटकना  पानी  का �रसाव  

ढलान  वाले  फशर्ष

घर लंबे समय  तक रह नहीं  पाएगा  
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कल्पना  करें

        अगर  �शक्षा  की नींव  मजबूत  नही  हो तो क्या  होगा  ?

2 �मनट  

दीवारों  और फशर्ष  में  दरारें  

�खड़की ,दरवाजों  का अटकना  पानी  का �रसाव  

ढलान  वाले  फशर्ष

घर लंबे समय  तक रह नहीं  पाएगा  

         

      अगर  घर की नींव  कमजोर  हो तो क्या  हो सकता  है?
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प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  का महत्त्व

मानव  मिस्तष्क  का लगभग  85% �वकास  6 

वषर्ष  की आयु से पहले  ही हो जाता  है।

Source:weightpruningdamage.github.io/
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प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  का महत्त्व

मानव  मिस्तष्क  का लगभग   85% �वकास  6 

वषर्ष  की आयु से पहले  ही हो जाता  है। 

Source:weightpruningdamage.github.io/

मिस्तष्क  के उ�चत  और स्वस्थ  �वकास  के �लए  

इस उम्र में  मिस्तष्क  की उते्तजना  और उससे  

संबं�धत  ग�त�व�धयों  के महत्त्व  पर जोर  देना  
चा�हए।  
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बच्चे  कैसे सीखते  है 

ज्याँ  �पयाजे  (Jean Piaget)

पूवर्ष  सं�क्रयात्मक  अवस्था  - 2 से 7 वषर्ष  
(Pre-operational Stage) 

प्रतीकात्मक  सोच : प्रतीकों (symbols) 
के ज़�रए चीजों को समझना शुरू करत ेहैं
।
शब्दों  और �चत्रों  का इस्तेमाल  करके  
चीजों  को पहचानना  और समझना 
सीखत ेहैं।

यह गेंद है। 

स्वकेन्द्रिीयता : केवल अपनी दृिष्टकोण से 
सोचत ेहैं; दसूरों की सोच समझना क�ठन 
होता है।

केिन्द्रित  सोच : एक ही पहलू 
पर ध्यान कें �द्रित करत ेहैं, 
अन्य पहलुओं को  अनदेखी 
करत ेहैं।

संरक्षण  की समझ  नहीं : आकार 
बदलने पर मात्रा में अंतर 
समझत ेहैं, वास्त�वकता नहीं 
पहचानत।े 

https://www.verywellmind.com/piagets-stages-of-cognitive-development-2795457
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बच्चे  कैसे सीखते  है 

ए�लज़ाबेथ  हरलॉक  (Elizabeth Hurlock)

प्रारं�भक  बाल्यावस्था  - 2 से 6 वषर्ष  
(Early Childhood)

भाषा और बौद्�धक क्षमताओं में तजेी से �वकास होता है। 

बच्चे अ�धक आत्म�नभर्षर बनत ेहैं और "स्व" की समझ �वक�सत करत ेहैं।

कल्पनात्मक खेलों और खोज के माध्यम से सीखने में रु�च लेत ेहैं।

https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.350469/page/n5/mode/2up
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बच्चे  कैसे सीखते  है 

खेल के माध्यम  से

अपने  प�रवार , �शक्षक , समुदाय  और आपसी  बातचीत  और व्यवहार  से

�व�भन्न  प्रकार  की कलाओं , संगीत  और ग�त�व�धयों  से

�दनचयार्ष  और प�रवतर्षन  के माध्यम  से

अपने  आस-पास  के वातावरण  से
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ग�त�व�ध : सुनो  और बनाओ  

    2 सदस्य  �नदर्देश  देंगे 

                    प्रत्येक  गु्रप दो भागों  में  बटेगा।  प्रत्येक  जोड़ी  को एक �चत्र  �मलेगा।  

5 �मनट्स  

चरण  1: �चत्र  देखेंगे

चरण  2: �चत्र  बनाने  के �लए  
वणर्षन  �लखें

जोड़ी  1

चरण  1: �चत्र  देखेंगे

जोड़ी  2 

चरण  2: �चत्र  बनाने  के �लए  
वणर्षन  �लखें

5 �मनट
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ग�त�व�ध : सुनो  और बनाओ  

जोड़ी  1: �नदर्देश  देगी  जोड़ी  2: �चत्र  बनाएगी  

2 �मनट

जोड़ी  2: �नदर्देश  देगी  जोड़ी  1: �चत्र  बनाएगी  

2 �मनट
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समूह  चचार्ष

प्रश्न  1

आपको  ग�त�व�ध  के 
कौन-से �हस्से  को करने  में  
आसानी  हुई?

प्रश्न  2

आपको  ग�त�व�ध  के 
कौन-से �हस्से  को करने  में  
क�ठनाई  हुई? 

प्रश्न  3

आपको  ग�त�व�ध  को 
सफलतापूवर्षक  करने  में  
�कन  शब्दों  ने सहायता  की? 

संकेत  शब्दों  के उपयोग  से 
�चत्र  बनाना  आसान  लगा।  

�बना  संकेत  शब्दों  के 
उपयोग  से �चत्र  को बनाना  
मुिश्कल  लगा।   

आकार /आकृ�त  
रंग
संख्या  ज्ञान  
िस्थ�त  संबंधी  शब्द

4 �मनट  
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मिस्तष्क  
का �वकास

शारी�रक  
�वकास  

सामािजक
भावनात्मक  
�वकास  

भाषा  और 
साक्षरता   का 
�वकास  

प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  का महत्त्व

मिस्तष्क  �वकास , 
बच्चों की सोचने , 
समझने  और सीखने  
की क्षमता को बढ़ाता है
।

शारी�रक  �वकास , 
बच्चों को स्वस्थ  रहने  
और संतुलन  �वक�सत  
करने में सहायता करता 
है।

भाषा  �वकास , बच्चों 
की बोलने , पढ़ने  और 
�लखने  की क्षमता को 
बढ़ाने में मदद करता है
।

सामािजक -भावनात्मक  
�वकास, बच्चों में मूल्यों  
के �वकास  और �व�भन्न  
�वषयों  के ज्ञान अजर्षन में 
सहायता करता है।
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वैिश्वक  अनुसंधान  के प�रणाम  

इ�थयो�पया             यूनाइटेड  स्टेट्स  ऑफ अमे�रका  

प�रणाम  

अनुसंधान के प�रणाम पूवर्ष-प्राथ�मक और कक्षा 1 के 
संयोजन �दखाते हैं। 

िजम्मा यू�नव�सर्षटी के अनुसंधान के अनुसार, पूवर्ष-प्राथ�मक 
�शक्षा पाने वाले बच्चों की कक्षा 1 में ओरल री�डगं फ्लूएंसी 
(मौ�खक पढ़ने में प्रवाह), �बना पूवर्ष-प्राथ�मक �शक्षा वाले 
बच्चों से बेहतर होती है। 

इस अनुसंधान के अनुसार, जो बच्चे सही आयु वगर्ष 
(5–6 वषर्ष) में प्री-प्राइमरी/बालवा�टका में प्रवेश करत ेहैं, 
उनका समग्र �वकास बेहतर होता है। इसके �वपरीत, वे 
बच्चे जो बालवा�टका की �शक्षा में देर से शा�मल होते 
हैं, उनकी तुलना में यह �वकास अपेक्षाकृत कम होता है।

डेटा  के 
प�रणाम  

जगह गै्रड 0 (ओरल  री�डगं  
फ्लूअन्सी )

गै्रड 1 (ओरल  री�डगं  
फ्लूअन्सी )

सोमाली (प्री- 
प्राइमेरी)

0 0-19 

अम्हारा (�बना प्री- 
प्राइमेरी)

0 0-11 
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कक्षा  का वातावरण : वैिश्वक  और राष्ट्रीय  

�कन  �चत्रों  में  कायर्ष  और व्यवहार  समान  हैं  ? 

खेल के द्वारा  पढ़ाना   

बच्चों  पर कें �द्रित  ग�त�व�धयाँ  

�प्रन्ट  �रच  वातावरण  

टी.एल.एम. का प्रयोग  

कक्षा  में  अनुकूल  भागीदारी

सामग्री  का उपयोग
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सत्र का सारांश  

इस सत्र में  हमने  क्या  सीखा? 

       प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  का महत्व

मजबूत  पूवर्ष  प्रारं�भक  �शक्षा  छात्र  की नीव  सुदृढ़  करती  है और सफल  जीवन  के �लए  तैयार  करती  है।

प्रभावी  पूवर्ष  प्रारं�भक  �शक्षा  के �लए  अनुकूल  वातावरण  महत्त्वपूणर्ष  है। 

पूवर्ष  प्रारं�भक  �शक्षा  बच्चों  के सवार्वांगीण  �वकास  में  अहम  भू�मका  �नभाती  है।
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अभ्यास  का समय  10 �मनट्स  

कागज /कापी  कायर्ष

�नम्न  प्रश्नों  को �लखें  और उनके  उत्तर  दें : 

प्रश्न  1: आपने  इस सत्र में  क्या  सीखा  ?

प्रश्न  2: प्र�तभा�गयों  के व्यवहार  को कैसे संय�मत  �कया  ?

प्रश्न  3: ग�त�व�ध  को �नय�मत  रूप से संचा�लत  करने  के �लए  �कन  
चरणों  का उपयोग  �कया  गया?

अनुभव-संवाद  स्थान



�दवस  2, सत्र 2
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारिम्भक  �शक्षा  का महत्त्वऔर  राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य  

1. प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  का महत्व

2.   सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र

3.   बालवा�टका  के लक्ष्य  
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारिम्भक  �शक्षा  का महत्त्वऔर  राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य  

1. प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  का महत्व

2.    सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र
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ग�त�व�ध : पहचान  करो  

 यह स्वतंत्र  कायर्ष  है

चरण  1: वी�डयो  को ध्यानपूवर्षक  देखें।  

चरण  2: दी गई शीट  पर उपयुक्त  �वकल्पों   पर सही  का �नशान  लगाएँ।  
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ग�त�व�ध : पहचान  करो  

वी�डयो  1: हाथ  धोना वी�डयो  3: स्थानीय  शब्द  वी�डयो  2: स्टोरी  कवर  पेज

वी�डयो4: अ�भनय  करना   वी�डयो5: टे्रन (पंिक्त ) बनाना  

https://drive.google.com/file/d/18scryCyiryHXUn5dDGSmVapUzkdEPg21/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1eliYw0xEcQQZAcFUOYUwEq46UdW7a0uo/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TP9Ocrb-qg_54PmuEsYwhNU270-dbI5r/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Ubn3yHt6rMAru3uK9RLBIEZzHD4kR6ch/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1euiB71xX_eBs18jWnJtWHUnkCSonDmSO/view?usp=drive_link
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समूह  चचार्ष

प्रत्येक  वी�डयो  में  आपने  क्या  देखा?

इस आयु वगर्ष  के बच्चों  के �लए  सबसे  
आवश्यक  चीजें /�वषय  क्या  हैं? 

● दै�नक  ग�त�व�धयाँ  
● �व�भन्न  ग�त�व�धयाँ
● बाल-कें �द्रित  ग�त�व�धयाँ  
● �शक्षक  का सहयोग

● सामािजक  ज्ञान  और भावनात्मक  �वकास
● पूवर्ष-संख्या  ज्ञान
● लेखन , ध्व�न  और भाषा  ज्ञान
● कला
● शारी�रक  �वकास  
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 सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र

सामािजक , भावनात्मक  
और नै�तक   �वकास

संज्ञानात्मक  �वकास  

भाषा  और साक्षरता   का 
�वकास

शारी�रक  �वकास  

सौंदयर्षबोध  �वकास

● सूक्ष्म  मोटर  कौशल  
● स्थूल  मोटर  कौशल

● सहयोग , सहानुभू�त     सामािजक  ज्ञान  और �वकास
● भावनाओं  को व्यक्त  करना  

● रंगों , रूपों  और ध्व�नयों  के प्र�त  आकषर्षण
● कला , संगीत  और लय में  रु�च

● तुलना  करना                         समस्या -समाधान     
● रंग, आकार  का ज्ञान      संख्या  का ज्ञान

● संचार , पूवर्ष  लेखन                वणर्ष  की पहचान  
● शब्दावली , कहानी  सुनाना
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ग�त�व�ध : ग�त�व�धयों  की रचना

प्रत्येक  समूह  को सवार्वांगीण  �वकास  का एक क्षेत्र आवं�टत  �कया  जाएगा।

समूह  1
सामािजक , भावनात्मक  
और नै�तक   �वकास

समूह  4
सौन्दयर्षबोध  �वकास  

समूह  2
संज्ञानात्मक  �वकास  

समूह  3
भाषा  और साक्षरता  

�वकास

समूह  5  
शारी�रक  �वकास  
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ग�त�व�ध : ग�त�व�धयों  की रचना

प्रत्येक  समूह , अपने  �वकास  के क्षेत्र से संबं�धत  एक ग�त�व�ध  तैयार  करेगा।

5  �मनट

प्रत्येक  समूह  को सवार्वांगीण  �वकास  का एक क्षेत्र आवं�टत  �कया  जाएगा।

समूह  1
सामािजक , भावनात्मक  
और नै�तक  �वकास

समूह  4
सौन्दयर्षबोध  �वकास  

समूह  2
संज्ञानात्मक  �वकास  

समूह  3
भाषा  और साक्षरता  

�वकास

समूह  5  
शारी�रक  �वकास  
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ग�त�व�ध : ग�त�व�धयों  की रचना

प्रत्येक  समूह  द्वारा  अपनी  ग�त�व�ध  पर चचार्ष।

प्रत्येक  समूह , अपने  �वकास  के क्षेत्र से संबं�धत  एक ग�त�व�ध  तैयार  करेगा।

प्रत्येक  समूह  को सवार्वांगीण  �वकास  का एक क्षेत्र आवं�टत  �कया  जाएगा।

समूह  1
सामािजक , भावनात्मक  
और नै�तक  �वकास

समूह  4
सौन्दयर्षबोध  �वकास  

समूह  2
संज्ञानात्मक  �वकास  

समूह  3
भाषा  और साक्षरता  

�वकास

समूह  5  
शारी�रक  �वकास  
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समूह  चचार्ष  
बच्चों  के सवार्वांगीण  �वकास  की ग�त�व�धयों  में  �कन  बातों  का ध्यान  रखना  चा�हए?

खेल-खेल में  �सखाया  जाना  
चा�हए

सवार्वांगीण  �वकास  के सभी  
क्षत्रों  पर कें �द्रित  ग�त�व�धयाँ  आयु अनुरूप  ग�त�व�धयाँ  

बच्चों  के सवार्वांगीण  �वकास  को कैसे �वक�सत  कर सकते  हैं?

खेल-कूद और ग�त�व�धयों  के माध्यम  से सवाल  पूछने  और सोचने  के �लए  पे्र�रत  करें

कहानी , कला  और संगीत  को �दनचयार्ष  में  
शा�मल  करें

बच्चों  को नए अनुभवों  से जोड़ें  (आस-पास  की 
जगहों  पर जाना , चीज़ों  को छूकर  समझना )
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अभ्यास  का समय  5 �मनट्स  

कागज /कापी  कायर्ष

�नम्न  प्रश्नों  को �लखें  और उनके  उत्तर  दें : 

प्रश्न  1: आपने  इस सत्र में  क्या  सीखा  ?

प्रश्न  2: प्र�तभा�गयों  के व्यवहार  को कैसे संय�मत  �कया  ?

प्रश्न  3: ग�त�व�ध  को �नय�मत  रूप से संचा�लत  करने  के �लए  �कन  
चरणों  का उपयोग  �कया  गया?

अनुभव-संवाद  स्थान



�दवस  2, सत्र 3
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारिम्भक  �शक्षा  का महत्त्वऔर  राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य   

1.  प्रारिम्भक   वषर्ष  की �शक्षा  का महत्व

2. सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र

3. बालवा�टका  के लक्ष्य   
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0

 सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक   �वकास

संज्ञानात्मक  �वकास

भाषा  और साक्षरता  का �वकास  

शारी�रक  �वकास  

सौंदयर्षबोध  �वकास
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बालवा�टका : सीखने  के प�रणाम   

5-6 वषर्ष के बच्चे  के �लए  
सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्रों  
को कैसे प�रभा�षत  �कया  
जा सकता  है ?

आयु-अनुसारअनुकूल  सामग्री

शैक्ष�णक  दृिष्टकोण



10
2

बालवा�टका : सीखने  के प�रणाम    

राष्ट्रीय  पाठ्यचयार्ष  रूपरेखा  
एफएस  (2022)

++

राज्य  पाठ्यचयार्ष  ढांचा  
उत्तर  प्रदेश  (2023)

               �नपुण  लक्ष्य   
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बालवा�टका : सीखने  के प�रणाम    

● पंचकोषीय  �वकास : ECE में पंचकोष का दृिष्टकोण  से बच्चों का संतु�लत एवं समग्र �वकास सु�निश्चत होता है

● भाषा : 5–6 वषर्ष की आयु के बच्चों के �लए प्रारं�भक पठन कौशल पर �वशषे ध्यान, जैसे — वणर्ष पहचान, शब्द �नमार्षण, और मौ�खक 
अ�भव्यिक्त

● संज्ञानात्मक  �वकास : बच्चों की धारणा (जैसे रंग, आकार, गंध आ�द) और व्यावहा�रक अवधारणाओं (जैसे तुलना, क्रम, वगर्तीकरण) 
को �वक�सत करने पर कें �द्रित ग�त�व�धयाँ।

● �शक्षण  पद्ध�त : अ�धगम प्र�क्रयाओं में संतुलन बनाए रखना आवश्यक है—जहाँ बच्चे अकेले भी सीखें और समूह में सहयोगात्मक 
रूप से भी अनुभवों को साझा करें।

● खेल आधा�रत  �शक्षण  : खेल, अन्वेषण और संवाद के माध्यम से प्रारं�भक साक्षरता, संख्यानात्मक समझ, सामािजक कौशल और 
भाषा और साक्षरता को मजबूत करता है

● मूल्यांकन : बच्चों की संपूणर्ष प्रग�त को मापने हेतु प्रारू�पक (formative) एवं अवलोकनात्मक (observational) मूल्यांकन, जो 
ECCE संदभर्ष में उपयुक्त हो और �रपोटर्ष के माध्यम से अ�भभावकों व �वद्यालय को साथर्षक जानकारी दे सके।

● शैक्ष�णक  पैकेज : अभ्यास वकर्ष शीट्स, उनसे जुड़ी उपयुक्त �शक्षण सामग्री, जो बच्चों की आयु और स्तर के अनुसार अनुकू�लत हो
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बालवा�टका : सीखने  के प�रणाम    

● खेल, बातचीत , प्रत्यक्ष  �शक्षण , कायर्षपत्रकों  और वास्त�वक  जीवन  से जुड़ाव  के माध्यम  से सीखना

● संर�चत  �शक्षण  पद्ध�त  – संबं�धत  अ�धगम  प�रणाम  (LOs), �शक्षण  सामग्री , �वद्याथर्ती  सामग्री , मूल्यांकन  और 
�शक्षण -सहायक  सामग्री  (TLM) से जुड़ा  हुआ दृिष्टकोण

‘मैं करता  हँू, हम करते  हैं, तुम करते  हो’ दृिष्टकोण

○ "मैं करता  हँू" – �शक्षक  द्वारा  �कए  जाने  वाले  कायर्ष , गाइड  में  �न�दर्षष्ट
○ "हम करते  हैं" – �शक्षक  गाइड  में  �दए  गए ग�त�व�ध  आधा�रत  अभ्यास
○ "तुम करते  हो" – �वद्या�थर्षयों  के �लए  �वषयानुसार  कायर्षपत्रक  (सभी  �वषयों  के �लए  नहीं)

● बातचीत  और कहा�नयों  के माध्यम  से सीखना  

● खेल सामग्री  का �वकास  और पाठ्यक्रम  में  �नरंतर  उपयोग
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बालवा�टका : सीखने  के उद्देश्य   
पाठ्यचयार्ष  के उद्देश्य  

शारी�रक  �वकास  

CG 1 बच्चें ऐसी आदतें �वक�सत करत ेहै जो उन्हे स्वस्थ और सुर�क्षत रखती हैं 

CG 2 बच्चे संवेदी अनुभू�तयों में कुशाग्रता �वक�सत करत ेहैं 

CG 3 स्वस्थ रहने के �लये योग, पोषण एवं कसरत को �नयमत �दनचयार्ष में सिम्म�लत करत ेहैं 

CG 4 पाठ्य सामग्री एवं सहगामी �क्रयाओं में सामंजस्य स्था�पत करत ेहुए बच्चे शारी�रक एवं मान�सक �वकास के प्र�त 
जागरूक रहत ेहैं 

CG 5 ऋत ुचक्र को ध्यान में रखत ेहुए स्थानीय एवं भौगो�लक प�रवतर्षन के प्र�त जागरूकता एवं सामंजस्य स्था�पत करत े
हैं 

शारी�रक  �वकास  के अंतगर्षत  हम बच्चों  को स्वस्थ  रहने , योग , पोषण , मान�सक  �वकास , कुशाग्रता  बढ़ाने  और पयार्षवरण  
की समझ  �वक�सत  करते  हैं
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बालवा�टका : सीखने  के उद्देश्य
पाठ्यचयार्ष  के उद्देश्य  

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  

CG 6 बच्चे भावनात्मक बुद्�दमत्ता से संबं�धत सकरात्मक प्र�त�क्रया देने की क्षमता �वक�सत करत ेहैं 

CG 7 नाग�रक कतर्षव्यों और अ�धकारों की समझ �वक�सत करत ेहैं 

CG 8 बच्चे धा�मर्षक व सामािजक कायर्षकमर्षों में प्र�तभाग करत ेहैं 

CG 9 बच्चे स्थानीय पवर्ष एवं त्योहारों के �वषय में समझ  �वक�सत करत ेहैं 

CG 10 बड़ों का आदर, सम्मान व सामािजक संबंध स्था�पत करत ेहैं 

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  के अंतगर्षत  हम बच्चों  को उनकी  भावनाओ  से अवगत  करना , नाग�रक  
कतर्षव्यो , त्योहारों  के �वषय  में  समझ  और बड़ों  का आदर  करना  �सखाते  है
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बालवा�टका : सीखने  के उद्देश्य  
पाठ्यचयार्ष  के उद्देश्य  

संज्ञानात्मक  �वकास  

CG 11 दे�नक जीवन के �क्रयाकलापों को जोड़त ेहुए संख्या पूवर्ष अवधारणाएँ �वक�सत करत ेहैं 

CG 12 बच्चे आकृ�तयों और मात्राओं के माध्यम से ग�णत की समझ �वक�सत करत ेहैं 

CG 13 बच्चे भावनात्मक बुद्�धमत्ता से संबं�धत सकरात्मक प्र�त�क्रया देने की क्षमता �वक�सत करत ेहैं 

संज्ञानात्मक  ज्ञान  के अंतगर्षत  हम बच्चों  को संख्या  पूवर्ष  अवधारणाएँ , आकृ�तयों ,  मात्राओ  और बुद्�धमत्ता  से संबं�धत  
सकरात्मक  प्र�त�क्रया  देने की क्षमता  �वक�सत  करते  हैं  
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बालवा�टका : सीखने  के उद्देश्य  
पाठ्यचयार्ष  के उद्देश्य  

भाषा  और साक्षरता  का �वकास  

CG 14 बच्चे दो भाषाओं  में दै�नक बातचीत के �लए प्रभावी कौशल �वक�सत करत ेहै

CG 15 बच्चे स्थानीय बोली को माध्यम बनाकर प�र�नष्ठ भाषा की समझ �वक�सत करत ेहै 

CG 16 बच्चे भाषा दो में �लखना और पढ़ना शुरू करत ेहै

भाषा  और साक्षरता  के अंतगर्षत  हम बच्चों  को दै�नक  बातचीत  का कौशल , स्थानीय  बोली  और भाषा  2 में  �लखना  और 
पढ़ना  �सखाते  है 
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बालवा�टका : सीखने  के उद्देश्य  
पाठ्यचयार्ष  के उद्देश्य  

सौन्दयर्ष  बोध  और सांस्कृ�तक  �वकास

CG 17 बच्चे कला और क्राफ्ट के प्र�त प्रायो�गक रूप से समझ �वक�सत करत ेहैं 

CG 18 बच्चे सांस्कृ�तक �वकास के �लए भारतीय व उत्तर प्रदेश के लोकगीत, लोक नतृ्य, भाषा एवं कला से प�र�चत होत ेहै

CG 19  बच्चे दै�नक जीवन के �क्रयाकलापों को जोड़त ेहुए सजृनात्मकता का �वकास करत ेहै

सीखने  की सकारात्मक  आदतें  

CG 20 बच्चें सीखने की ऐसी आदतें �वक�सत करत ेहै जो उन्हे �वद्यालय की कक्षा जैसे औपचा�रक सीखने के वातावरण 
में स�क्रय रूप से संलग्न रहने में मदद करती है

सौन्दयर्ष  बोध , सांस्कृ�तक  �वकास  और सीखने  की सकरात्मक  आदतें  के अंतगर्षत  हम बच्चों  को कला , क्राफ्ट , लोक  गीत , 
नतृ्य  और कक्षा  में  सीखने  के वातावरण  में  स�क्रय  रूप से भाग  लेने में  प्रोत्सा�हत  करते  हैं। 



11
0

अभ्यास  का समय  

पषृ्ठ  को देखें  और उत्तर  �लखें   

सत्र से �मली  जानकारी  के अनुसार  
अभ्यास  करें  

8 �मनट
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सत्र के �नयम

नोट्स  लें।

मोबाइल  का उपयोग  नहीं  करें।  

खुली  सोच  के साथ  सत्र को समझे।  

सत्र में  स�क्रय  रूप से भाग  लें। 

वक्ता  का सम्मान  करें।   
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पाठ्यचयार्ष  के उद्देश्य  
बच्चों   को आगे की 
पढ़ाई  में  कैसे सहायता  
करते  हैं?
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कक्षा  1 : सीखने  के लक्ष्य    संज्ञानात्मक  �वकास  

बच्चा  1 से 99 तक की संख्याओं  की मात्रा  और  प्रतीकों  को समझते  हुए �लख  लेता  है * 

संख्या   1-9

*राष्ट्रीय  पाठ्यचयार्ष  रूपरेखा

संख्या   1-99

संख्या  10-20 संख्या   21-50 संख्या   51-99

चरण  1: मौ�खक  �गनती चरण  2: संख्या  और  संख्या  रूपरेखा                                     

                    

चरण  3: संख्या  पहचान  चरण   4:  संख्या  1-99 का �लखना  
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बालवा�टका : सीखने  के लक्ष्य    संज्ञानात्मक  �वकास  

बच्चा  1 से 9 तक की संख्याओं  की मात्रा  एवम  ्प्रतीकों  को समझते  हुए �लख  लेता  है * 

संख्या  1-9

संख्या   1-9 

 संख्या   10-20 संख्या   21-50 संख्या   51-99

 

        बालवा�टका  में  1 से 9 तक के चार  चरणों  की नींव  पर कक्षा  1 के 10-99 की �गनती  आधा�रत  है। 

चरण  1: मौ�खक  �गनती चरण  2: संख्या  और  संख्या  रूपरेखा                                     

                    

चरण  3: संख्या  पहचान  चरण   4:  संख्या  1-9 का �लखना  
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कक्षा  1 : सीखने  के लक्ष्य  भाषा  और साक्षरता  का �वकास  

 आयु उपयुक्त  अज्ञात  पाठ  में  से कम से कम 4-5 सरल  शब्द  स�हत  छोटे  छोटे  वाक्य  पढ़ना  

                            बच्चों  को यह लक्ष्य  पढ़ाने  के �लए  �कन  चरणों  का पालन  करना  है ?

            वणर्ष  पहचान              शब्द  �नमार्षण  �चत्र  और शब्द  को जोड़ना         छोटे  वाक्य  पढ़ना  

कबूतर  

*राष्ट्रीय  पाठ्यचयार्ष  रूपरेखा



11
6

बलवा�टका  : सीखने  के लक्ष्य   

 आयु उपयुक्त  अज्ञात  पाठ  में  से कम से कम 4-5 सरल  शब्द  स�हत  छोटे  छोटे  वाक्य  पढ़ना  

                  बच्चों  को यह लक्ष्य   पढ़ाने  के �लए  �कन  चरणों  का पालन  करना  है ?

            वणर्ष  पहचान              शब्द  �नमार्षण  �चत्र  और शब्द  को जोड़ना         छोटे  वाक्य  पढ़ना  

कबूतर  

लक्ष्य  के शुरुआती  दो चरण  बच्चे  बालवा�टका  में  सीखते  हैं, िजससे  वे शेष चरणों  को कक्षा  1 में  आसानी  से समझ  सकें

भाषा  और साक्षरता   का �वकास  
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कक्षा  1 : सीखने  के प�रणाम  

अगर  बच्चे  यह अवधारणाएँ  बालवा�टका  में  नही  सीखेंगे  तो क्या  होगा  ?

बच्चे महत्त्वपूणर्ष कौशल सीखते हैं, 
जैसे

● पूवर्ष लेखन,
● 1 से 9 तक �गनती
● मोटर कौशल (सूक्ष्म और 

स्थूल मांसपेशी �वकास)

बच्चे महत्त्वपूणर्ष ज्ञान के �बन्द ु
सीखते हैं, जैसे

● सामािजक, नै�तक और 
भावनात्मक ज्ञान 

● पूवर्ष संज्ञानात्मक ज्ञान 
● भाषा ज्ञान 
● अ�भव्यिक्त करना 

बच्चे महत्त्वपूणर्ष मान�सकता का 
�वकास सीखते हैं, जैसे

● ता�कर्ष क सोच
● ग्रुप में काम करना 
● दोस्त बनाना
●  संचार कौशल

अगर  बच्चे  यह कौशल  यहाँ  सीखते  हैं, तो कक्षा  1 में  सीखना  उनके  �लए  और आसान  हो जाएगा

ज्ञान कौशल मान�सकता
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च�लए , दोहराते  है

           शारी�रक  �वकास  4-5 बार  कूद लगाना  

        संज्ञानात्मक  �वकास  

भाषा  और साक्षरता  
 �वकास  

      संज्ञानात्मक  �वकास  

पैटनर्ष  की पहचान  करना  (उदाहरण : लाल-नीला -लाल-नीला )

सरल  शब्दों  को पहचानना  और पढ़ना

छोटे  बड़े के आधार  पर वस्तुओं  के आधार  पर क्रमबद्ध  करना  
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च�लए , दोहराते  है

    सामािजक  �वकास  खेल के समय  सहपा�ठयों  के साथ  �खलौने  साझा  करना

    सौन्दयर्ष  बोध  का 
�वकास  

     सामािजक  �वकास  

     भाषा  और साक्षरता  का 
�वकास  

के्रयॉन  का उपयोग  करके  उनके  पसंदीदा  वस्तु  का �चत्र  बनाना

भावनाओं  को पहचानकर  बताना  (उदाहरण : खुशी , दखु, क्रोध , भय)

�चत्र  को देखकर  कहानी  को बनाना  
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अभ्यास  का समय  5 �मनट्स  

कागज /कापी  कायर्ष

�नम्न  प्रश्नों  को �लखें  और उनके  उत्तर  दें : 

प्रश्न  1: आपने  इस सत्र में  क्या  सीखा  ?

प्रश्न  2: प्र�तभा�गयों  के व्यवहार  को कैसे संय�मत  �कया  ?

प्रश्न  3: ग�त�व�ध  को �नय�मत  रूप से संचा�लत  करने  के �लए  �कन  
चरणों  का उपयोग  �कया  गया?

अनुभव-संवाद  स्थान



�दवस  2, सत्र 4
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारिम्भक  �शक्षा  का महत्त्वऔर  राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य   

1.  प्रारिम्भक  वषर्ष  की �शक्षा  का महत्व

2. सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र

3. बालवा�टका  के लक्ष्य   
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प्र�शक्षण  के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारिम्भक  �शक्षा  का महत्त्व  और राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य   

प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और अनुकूल  सामग्री

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

पढ़ाने  की प्र�क्रया  का अभ्यास  
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

ता�लका  के लक्ष्यों  से प�रचय  

�शक्षण  सामग्री  से प�रचय  और उनका  उपयोग  

  प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और अनुकूल  सामग्री

एज्यूकेटर  मैनुअल  के मुख्य  भाग  
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

ता�लका  के लक्ष्यों  से प�रचय  

  प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और अनुकूल  सामग्री
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ता�लका  से प�रचय

ता�लका  को पढ़ें  

ता�लका  के के महत्त्वपूणर्ष  �बदंओंु  को नोट  करें

5 �मनट
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ता�लका  से प�रचय
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ता�लका  से प�रचय

ता�लका  में  आपने  क्या  देखा?

● ता�लका  दो �वषयों  पर आधा�रत  है - ग�णत  और �हन्दी।  

●  �हन्दी  की ता�लका  के तीन  भाग  हैं  - मौ�खक  भाषा , पढ़ना  और लेखन।  

● ग�णत  �सखाने  के �लए  अलग- अलग  प�रणाम  हैं।  

● ता�लका  के लक्ष्य  क्रमवार  आगे बढ़ते  हैं। 
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ग�त�व�ध : दक्षता  की ग�त�व�ध  

हर प्र�तभागी   को एक �हन्दी  और एक ग�णत  की दक्षता  
�मलेगा।   

उन दक्षता  पर आधा�रत  ग�त�व�ध  बनाएँ।   

दक्षता  पर आधा�रत  3-4 प्रश्न  बनाएँ।   
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ग�त�व�धयाँ  5-6 आयु वषर्ष  के बच्चों  के अनुसार  होनी  चा�हए।  

ग�त�व�धयाँ  खेल आधा�रत  होनी  चा�हए।  

लक्ष्य  की ग�त�व�ध : �नयम  

ग�त�व�धयाँ  �दए  गए लक्ष्यों  से जुड़ी  होनी  चा�हए।  

गत�व�धयाँ  के प्रश्नों  से लक्ष्य  की सफलता  का प�रमाण  �मलना  चा�हए।  

ग�त�व�धयों  में  सभी  लोग  स�क्रयण  रूप से भाग  लेंगे।  
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ग�त�व�ध  का उदाहरण  

दक्षता  पढ़ें  
लक्ष्य  की सफलता  को 
जाँचने  के �लए  दक्षता  
पर आधा�रत  3-4 

प्रश्न  बनाएँ
ग�त�व�ध  बनाएँ  

ग�त�व�ध  बनाने  के तीन  चरण : 
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ग�त�व�ध  का उदाहरण  

9 तक की वस्तुओं  को �गनकर  संबं�धत  अंकों  से �मलान  कर लेते हैं। 

दक्षता  पर आधा�रत  प्रश्न  जो ग�त�व�ध  की सफलता  को �दखाते  है:  

● इस संख्या  काडर्ष  पर दी गई संख्या  के अनुसार  ब्लॉक /बटन  रखकर  �दखाओ।  

● �दए  गए ब्लॉक /बटन  �गनकर  उस अंक का संख्या  काडर्ष  �दखाओ।  
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ग�त�व�ध  का उदाहरण  

9 तक की वस्तुओं  को �गनकर  संबं�धत  अंकों  से �मलान  कर लेते हैं। 

संभव  ग�त�व�ध : �गनो  और �मलाओ  

सामग्री :

✅ 1-9 तक के अंक के संख्या  काडर्ष  ✅ 9-10 छोटी  वस्तुएँ  (बटन , गेंद, ब्लॉक )

ग�त�व�ध :

दोहराव : 1 से 9 तक की संख्या  प्रतीकों  की पहचान  करवाएँ।  

● 3 बच्चों  के समूह  में  अलग-अलग  वस्तुएँ  दें  और उन्हें  �गनने  के �लए  कहें।
● �गनने  के बाद , उन्हें  सही  संख्या  वाले  काडर्ष  से वस्तुओं  को �मलाने  के �लए  कहें।
● सही  �मलान  करने  पर ताली  बजाकर  उन्हें  प्रोत्सा�हत  करें।
● ग�त�व�ध  को रोचक  बनाने  के �लए  पासों  का उपयोग  भी कर सकते  हैं।
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ग�त�व�ध : लक्ष्य  की ग�त�व�ध  

हर प्र�तभागी  को �हन्दी  और ग�णत  का एक-एक लक्ष्य  
�मलेगा।   

इन लक्ष्यों  पर आधा�रत  �ग�त�व�ध  बनाएँ।   

लक्ष्य  पर आधा�रत  3-4 प्रश्न  बनाएँ।   

10 �मनट

ग�णत : आस पास की वस्तुओं में से सरल पैटनर्ष पहचान लेत ेहै (रंग, आकृ�तयाँ, 
सामान्य वस्तुएं और ध्व�नयों (ताली-चुटकी) के पैटनर्ष)। 

�हन्दी : �कताब के कवर पषृ्ठ को देख कर कहानी का अनुमान लगा लेत ेहै। 
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ग�त�व�ध : समूह  चचार्ष

क्या  ग�त�व�ध  खेल आधा�रत  है?

क्या  ग�त�व�ध  �दए  गए लक्ष्य  पर आधा�रत  
है? 

क्या  ग�त�व�ध  के प्रश्नो  से लक्ष्य  की सफलता  का प�रमाण  �मला?

क्या  ग�त�व�ध  5-6 आयु वषर्ष  के बच्चों  के अनुसार  है? 
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ता�लका  का महत्त्व

महत्त्वपूणर्ष  �वषयों  में  प्रग�त  की जानकारी

�वषय  अनुसार  सहायता  

ग�त�व�धयों  के माध्यम  से लक्ष्यों  का आकलन

कक्षा  ‘एक’ के �लए  तैयार  
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अभ्यास  का समय  5 �मनट्स  

कागज /कापी  कायर्ष

�नम्न  प्रश्नों  को �लखें  और उनके  उत्तर  दें : 

प्रश्न  1: आपने  इस सत्र में  क्या  सीखा  ?

प्रश्न  2: प्र�तभा�गयों  के व्यवहार  को कैसे संय�मत  �कया  ?

प्रश्न  3: ग�त�व�ध  को �नय�मत  रूप से संचा�लत  करने  के �लए  �कन  
चरणों  का उपयोग  �कया  गया?

अनुभव-संवाद  स्थान
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अभ्यास  का समय  

प्र�शक्षण  मैनुअल  के पषृ्ठ  संख्या  9 को 
खोलें।

सत्र से �मली  जानकारी  के अनुसार  
अभ्यास  करें  

10 �मनट्स  



�दवस  2, सत्र 5
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

ता�लका  के लक्ष्यों  से प�रचय  

�शक्षण  सामग्री  से प�रचय  और उनका  उपयोग  

  प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और अनुकूल  सामग्री

एज्यूकेटर  मैनुअल  के मुख्य  भाग  
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

ता�लका  के लक्ष्यों  से प�रचय  

�शक्षण  सामग्री  से प�रचय  और उनका  उपयोग  

  प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और अनुकूल  सामग्री
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सोचे  और बताएँ

आपको  एक वषर्ष  बच्चों  को पढ़ाकर  उन्हें  कक्षा  1 के �लए  तैयार  करना  है

सीखने  के प�रमाण

आपको  पूरे वषर्ष  में  �शक्षण  कायर्ष  के �लए  �कन  साम�ग्रयों  की जरूरत  पड़ेगी  ?



14
3

 �शक्षण  सामग्री

लक्ष्य ता�लका 

कायर्षपुिस्तका  

प्ले �कट  
अन्य  सामग्री  

�प्रन्ट  �रच  सामग्री  
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ग�त�व�ध : पढ़ाने  की तैयारी   

इन साम�ग्रयों  का उपयोग  करते  हुए एक माह  की शैक्ष�णक  योजना  बनाएँ : 
आप क्या  पढ़ाएँगे  और �कतनी  अव�ध  तक ?

  शैक्ष�णक  योजना  के �नयम  

● राष्ट्रीय  और राज्य  पाठ्यचयार्ष  रूपरेखा  के शैक्ष�णक  दृिष्टकोण  पर आधा�रत  

● सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र  से जुड़ी  ग�त�व�धयाँ  

● लक्ष्य  ता�लका  पर आधा�रत
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ग�त�व�ध : पढ़ाने  की तैयारी   10 �मनट

महीने  का नाम: 

�वकास  के क्षेत्र उद्देश्य  �दन  

सामािजक , भावनात्मक  और 
नै�तक  �वकास

भाषा  और साक्षरता  �वकास  

संज्ञानात्मक  �वकास  

सौंदयर्षबोध  �वकास  

शारी�रक  �वकास  

अन्य  जानकारी  
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समूह  चचार्ष

● इस ग�त�व�ध  के बारें  मे आपको  क्या  आसान  लगा  और क्या  मुिश्कल  लगा  ?

● आपने  कैसे अनुमान  लगाया  �क आपको  क्या  पढ़ाना  है और कब ?

- हम अनुमान नही लगा पाए 

- लक्ष्यों को देख कर अनुमान लगाया की क्या पढ़ाना है  

- कक्षा 1 के पढ़ाने की प्र�क्रया को ध्यान में रख कर अनुमान लगाया 

- आसान था, कक्षा 1 के �हसाब से प्लान बनाया 

- ग�त�व�ध को करने में �कतना समय देना है 

- कायर्ष पुिस्तका और अन्य सामग्री को ग�त�व�ध से कैसे जोड़ा जा सकता है 
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समूह  चचार्ष

● आपने  कैसे अनुमान  लगाया  आपको  एक �वषय  �कतनी  बार  पढ़ाना  है ?

● क्या  आपने  आकलन  कब और कैसे कराना  है उसके  बारे  में  सोचा  ?

- हमने इसके बारे में नही सोचा 

- हमने अपनी समझ के अनुसार �वषयों में समय बाँटा 

- हमने कक्षा 1  के अनुसार �वषयों में समय बाँटा

- हमने आकलन के बारें में नही सोचा

- हमने आकलन को ता�लका के अनुसार सोचा 

- हमने आकलन को कक्षा 1 के अनुसार बनाया 

- वा�षर्षक 

- प्र�त�दन 

- सप्ता�हक 
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एजुकेटर  मैनुअल  से प�रचय  

2⃣ समानता  और गुणवत्ता  – सभी कक्षाओ ंमें समान स्तर की 
�शक्षा प्रदान करने में मदद करती है।  

1⃣ संग�ठत  पाठ  योजना  – �शक्षकों को पाठों की योजना और 
�वषयों को क्रमबद्ध तरीके से पढ़ाने में मदद करती है। 

3⃣ �शक्षण  �व�धयाँ  – प्रभावी �शक्षण रणनी�तयों और 
संसाधनों से ग�त�व�धयों का �नमार्षण �कया है। 

4⃣मूल्यांकन  और फीडबैक  – छात्र की प्रग�त मापने के �लए 
मूल्यांकन के सुझाव हैं।

5⃣ समय  प्रबंधन  – पाँचों �वकास के क्षेत्र को प्र�त�दन उ�चत 
समय आवं�टत करके प्रभावी �शक्षण सु�निश्चत करने में 
सहायक है।
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अभ्यास  का समय  

प्र�शक्षण  मैनुअल  के पषृ्ठ  संख्या  10 
को खोलें।

सत्र से �मली  जानकारी  के अनुसार  
अभ्यास  करें  

10 �मनट्स  
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अभ्यास  का समय  5 �मनट्स  

कागज /कापी  कायर्ष

�नम्न  प्रश्नों  को �लखें  और उनके  उत्तर  दें : 

प्रश्न  1: आपने  इस सत्र में  क्या  सीखा  ?

प्रश्न  2: प्र�तभा�गयों  के व्यवहार  को कैसे संय�मत  �कया  ?

प्रश्न  3: ग�त�व�ध  को �नय�मत  रूप से संचा�लत  करने  के �लए  �कन  
चरणों  का उपयोग  �कया  गया?

अनुभव-संवाद  स्थान
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�दवस  2 का दोहराव  (पोस्ट  टेस्ट  के साथ)

क्यू र कोड  को स्कैन  कर पोस्ट  टेस्ट  
सु�नश�चत  करें  । 

https://forms.gle/bFbs42qXxT1iwS37A



�दवस  3, सत्र 1
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

ता�लका  के लक्ष्यों  से प�रचय  

�शक्षण  सामग्री  से प�रचय  और उनका  उपयोग

  प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और अनुकूल  सामग्री
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बालवा�टका  की सम्पूणर्ष  कायर्षक्रम  संरचना

सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र दै�नक  योजना
वा�षर्षक योजना      इकाई योजना        दै�नक योजना 

�शक्षण  सामग्री  

दै�नक  
योजना

कायर्षपत्रक  

टी एल एम आकलन

�प्रन्ट  
सामग्री  

बालवा�टका लक्ष्य 

सजं्ञानात्मक �वकास

सौन्दयर्ष बोध �वकास
शारी�रक �वकास 

भाषा और साक्षरता 
का �वकास 

सामािजक, भावनात्मक 
और न�ैतक �वकास 
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एजुकेटर  मैनुअल  से प�रचय  

     वा�षर्षक  योजना  

प्रारं�भक  पषृ्ठ

      इकाई  की योजना       �दवस  की योजना
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�शक्षक  मैनुअल  से प�रचय  

220 �दवस

तैयारी इकाई  1 इकाई  
2

इकाई  
3 

इकाई  
4 

साव�धक  
पुनराव�ृत  

इकाई  
5

इकाई  
6 

इकाई  
7 

इकाई  
8 

इकाई  
9 

साव�धक  
पुनराव�ृत  

10 साव�धक  पुनराव�ृत  
�दवस  20 तैयारी  �दवस  10 साव�धक  पुनराव�ृत  

�दवस

अकाद�मक  वषर्ष  के �दवस  का �वभाजन  

180 शैक्ष�णक  �दवस+ + +
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वा�षर्षक  संरचना

पानी

मौसम

त्योहार  

यातायात  के साधन

हमारे  सहयोगी  

जीव  जन्तु  

पेड़ पौधे  
हमारा  भोजन  

मैं और मेरा  प�रवार
   एक वषर्ष में  हम 9 थीम  पर ध्यान  देते है

NCF-FS और SCF-FS में  थीम  आधा�रत  �शक्षण  की संस्तु�त  की गई है

         

      Known to unknown and self to world          

                   (ज्ञात  से अज्ञात  और स्व से द�ुनया )
         

                   Theme based approach

                        (थीम  आधा�रत  दृिष्टकोण )
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इकाई  की संरचना

इकाई थीम

इकाई 1 मै और मेरा प�रवार 

इकाई 2 हमारा भोजन 

इकाई 3 पेड़ पौधे 

इकाई 4 जीव जन्त ु

इकाई 5 हमारे सहयोगी

इकाई 6 यातायात के साधन 

इकाई 7 त्योहार 

इकाई 8 मौसम 

इकाई 9 पानी 

�दवस  1 �दवस   2 �दवस  3 �दवस   4 �दवस  5 �दवस  6

�दवस  7 �दवस  8 �दवस  9 �दवस  10 �दवस   11 �दवस   12

�दवस  13 �दवस  14 �दवस  15 �दवस   16 �दवस  17 �दवस  18

�दवस  19 �दवस  20

14 शैक्ष�णक  �दवस

3  दोहराव  �दवस

  2 मूल्यांकन  �दवस  

 1 अ�भभावक      
     सहभा�गता  �दवस  
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�दन  की संरचना

      कुल समय : 240 �मनट  

भाषा  और साक्षरता  का �वकास  

   नोट : प्र�त�दन  पाँचों   �वकास  क्षेत्रों  पर ध्यान  देना   है
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 �शक्षण  सामग्री

लक्ष्य ता�लका 

कायर्षपुिस्तका  

प्ले �कट  
अन्य  सामग्री  

�प्रन्ट  �रच  सामग्री  
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�शक्षण  अ�धगम   सामग्री  से प�रचय  

�शक्षण  सामग्री

         राज्य  द्वारा  �वत�रत             स्थानीय  टी.एल.एम.

● एजुकेटर  द्वारा  बनाई  गई सामग्री  
● खरीदी / एकत्र  की गई सामग्री  
● बच्चों  द्वारा  बनाई /लाई  गई सामग्री  

�शक्षण  सामग्री  को 2 शे्र�णयों  में  �वभािजत  �कया  गया  है
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�शक्षण  अ�धगम  सामग्री : राज्य  द्वारा  �वत�रत  

     वन्डरबॉक्स  

 जानवर  पहचानो     फल पहचानो       �गनती  पेटी    वणर्ष  माला  पहचानो     आकार  सुडोकु  

  चेहरा   पहचानो      प्यासा  कौवा   लोमड़ी  और अंगूर         कैसे हो     गु�ड़या  बनाओ  

वन्डरबॉक्स के अंतगर्षत 19 टी.एल.एम. है िजनकी सहायता से पाँच �वकास के क्षेत्रों से जुड़ी हुई कई प्रकार 

की ग�त�व�धयाँ कारवाई जा सकती हैं। 
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�शक्षण  अ�धगम   सामग्री : राज्य  द्वारा  �वत�रत

     वन्डरबॉक्स  

पेग बोडर्ष+ पहे�लयाँ     प�रवार  क्यूब  जोड़  बनाओ  पहेली   वास्त�वक  माप  देखो  और करो  

      पैटनर्ष  पहेली  �ग्रड  पेपर  शीट  

वन्डरबॉक्स के अंतगर्षत 19 टी.एल.एम. है िजनकी सहायता से पाँच �वकास के क्षेत्रों से जुड़ी हुई कई प्रकार 

की ग�त�व�धयाँ कारवाई जा सकती हैं। 
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�शक्षण  अ�धगम  सामग्री : राज्य  द्वारा  �वत�रत

1 चींटी और बताशा चींटी और बताशा 

2 हाथी और बकरी की दोस्ती 

3 �कसका अंडा?

4 दाँत का ददर्ष 

5 पेड़ प्यारे, दोस्त हमारे 

6 ढेला और पत्ता 

7 उपहार 

8 बातूनी तोता 

9 गगन की लापरवाही 

10 दादी जी का गुलगला 

11 �डब्बे में खटपट 

12 �च�ड़या और चींटी 

�बग  बुक 
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�शक्षण  अ�धगम  सामग्री : एजुकेटर  द्वारा  बनाई  गई सामग्री  
�चत्र , कट आउट  

चरण  1 चरण  2 चरण  3

�वषय-संबं�धत ग�त�व�ध 
पढें। टी.एल.एम. की सूची 
बनाएँ। 

टी.एल.एम. बनाने के �लए 
सामग्री एक�त्रत करें।  

टी.एल.एम. को बनाएँ |
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�शक्षण  अ�धगम  सामग्री : एजुकेटर  द्वारा  बनाई  गई सामग्री

पेड़ का �चत्र �चत्र की सामग्री टी एल एम 

चरण  1 चरण  2 चरण  3

�वषय-संबं�धत ग�त�व�ध 
पढें। टी.एल.एम. की सूची 
बनाएँ। 

टी.एल.एम. बनाने के �लए 
सामग्री एक�त्रत करें।  

टी.एल.एम. को बनाएँ |

�चत्र , कट आउट  
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�शक्षण  अ�धगम  सामग्री : एजुकेटर  द्वारा  बनाई  गई सामग्री

            फ़्लैशकाडर्ष

चरण  1 चरण  2 चरण  3

�वषय-संबं�धत ग�त�व�ध 
पढें। टी.एल.एम. की सूची 
बनाएँ। 

टी.एल.एम. बनाने के �लए 
सामग्री एक�त्रत करें।  

टी.एल.एम. को बनाएँ 
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�शक्षण  अ�धगम   सामग्री : एजुकेटर  द्वारा  बनाई  गई सामग्री

            फ़्लैशकाडर्ष

चरण  1 चरण  2 चरण  3

�वषय-संबं�धत ग�त�व�ध 
पढें। टी.एल.एम. की सूची 
बनाएँ। 

टी.एल.एम. बनाने के �लए 
सामग्री एक�त्रत करें।  

टी.एल.एम. को बनाएँ 

उदाहरण  

फ़्लैशकाडर्ष की सामग्री टी एल एम 

क 

चार  4 

संख्या काडर्ष 
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�शक्षण  अ�धगम  सामग्री : एजुकेटर  द्वारा  बनाई  गई सामग्री

  �सम्पल  ओ�रगेमी / ड्रॉइंग              

चरण  1 चरण  2 चरण  3

�वषय-संबं�धत ग�त�व�ध 
पढें। टी.एल.एम. की सूची 
बनाएँ। 

टी.एल.एम. बनाने के �लए 
सामग्री एक�त्रत करें।  

टी.एल.एम. को बनाएँ |
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�शक्षण  अ�धगम  सामग्री : एजुकेटर  द्वारा  बनाई  गई सामग्री

  �सम्पल  ओ�रगेमी / ड्रॉइंग              

चरण  1 चरण  2 चरण  3

�वषय-संबं�धत ग�त�व�ध 
पढें। टी.एल.एम. की सूची 
बनाएँ। 

टी.एल.एम. बनाने के �लए 
सामग्री एक�त्रत करें।  

टी.एल.एम. को बनाएँ |

उदाहरण  

�चत्र की सामग्री टी एल एम  �चत्र  
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�शक्षण  अ�धगम  सामग्री : स्थानीय  टी.एल.एम.

बच्चों  द्वारा  बनाई /लाई  गई 
सामग्री    खरीदी / एकत्र  की गई सामग्री  
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कायर्षपुिस्तका  

              चहक  3              प�रकलन                कलांकुर  
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�शक्षण  अ�धगम   सामग्री  का महत्त्व  

   आपके  अनुसार  �शक्षण  सामग्री  का क्या  उपयोग  है ?

सीखने  की प्र�क्रया  को रोचक  और प्रभावी  बनाता  है। 

स्पष्ट  और लंबे समय  तक याद  रहने  वाली  समझ  �वक�सत  करता  है। 

�वद्या�थर्षयों  की स�क्रय  भागीदारी  बढ़ाता  है। 

सभी  प्रकार  की �शक्षण  रणनी�त  के �लए  उपयोगी  है। 
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अभ्यास  का समय  

पषृ्ठ  को भरने  के उद्देश्य

● सीखी  गई बातों  को याद  
रखना।  

● ज़रूरी  जानकारी  को संक्षेप  
में  �लखना।  

● अपने  ढंग से समझना  और 
सीखना।  

● सत्र में  सीखी  गई मुख्य  बातें  
�लखना।  

अभ्यास  क्षेत्र 

�वचार  क्षेत्र 

● पुनरीक्षण /दोहराव  
प्रश्न

● शैक्ष�णक  अभ्यास
● अवलोकन  �लखने  के 

�लए
नोट : यह ग�त�व�ध  आपको  
व्यिक्तगत  रूप से करनी  है।  



17
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अभ्यास  का समय  

पषृ्ठ  को खोलें।

सत्र से �मली  जानकारी  के अनुसार  
अभ्यास  करें  

10 �मनट  



�दवस  3, सत्र 2
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

ता�लका  के लक्ष्यों  से प�रचय  

�शक्षण  सामग्री  से प�रचय  और उनका  उपयोग  

  प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और अनुकूल  सामग्री

एज्यूकेटर  मैनुअल  के मुख्य  भाग
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

ता�लका  के लक्ष्यों  से प�रचय  

�शक्षण  सामग्री  से प�रचय  और उनका  उपयोग  

  प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और अनुकूल  सामग्री

एज्यूकेटर  मैनुअल  के मुख्य  भाग
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एक �दन  को पढ़ाने  का तरीका  

सफलता  पूणर्ष �दवस  हेतु तीन  चरणों  का पालन  कीिजए  -

1. एक �दन  के 
प्लान  को अच्छे  

से पढ़ें ।    

2. हर ग�त�व�ध  से 
जुड़ी  सामग्री  एक�त्रत  

करें।  

3. ग�त�व�ध  
को �सखाएँ।   



18
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एक �दन  को पढ़ाने  की रचना  

इस पषृ्ठ में आपको 
क्या  मुख्य 
�वशषेताएं �दख रही 
है? 
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एक �दन  के प्लान  की रूपरेखा  

 एक �दन  एक पषृ्ठ  

    आसान  भाषा  

 कम से कम संदभर्ष
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�दवस  को पढ़ाने  की रचना  
       इकाई/�दवस   इकाई  और �दवस
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�दवस  को पढ़ाने  की रचना  
  इकाई  और �दवस

      �दनांक  स्थान   
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�दवस  को पढ़ाने  की रचना  
इकाई  और �दवस  

थीम  का नाम  

�दनांक  स्थान   



18
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�दवस  को पढ़ाने  की रचना  
इकाई  और �दवस  

थीम  का नाम  

�वकास  के क्षेत्र

�दनांक  स्थान   



18
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�दवस  को पढ़ाने  की रचना  
इकाई  और �दवस  

थीम  का नाम  

�वकास  के क्षेत्र

पढ़ाने  का समय  

�दनांक  स्थान   



18
7

�दवस  को पढ़ाने  की रचना  
इकाई  और �दवस  

थीम  का नाम  

�वकास  के क्षेत्र

पढ़ाने  का समय  

�दनांक  स्थान   

 सीखने  के उद्देश्य  
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�दवस  को पढ़ने  की रचना  
इकाई  और �दवस  

थीम  का नाम  

 सीखने  के उद्देश्य  

�वकास  के क्षेत्र

पढ़ाने  का समय  

�दनांक  स्थान   

   
तैयारी  और सामग्री  
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�दवस  को पढ़ने  की रचना  
इकाई  और �दवस  

थीम  का नाम  

 सीखने  के उद्देश्य  

�वकास  के क्षेत्र

पढ़ाने  का समय  

�दनांक  स्थान   

   
तैयारी  और सामग्री  

ग�त�व�ध  का शीषर्षक  
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�दवस  को पढ़ने  की रचना  
इकाई  और �दवस  

थीम  का नाम  

 सीखने  के उद्देश्य  

�वकास  के क्षेत्र

पढ़ाने  का समय  

�दनांक  स्थान   

   
तैयारी  और सामग्री  

ग�त�व�ध  का शीषर्षक  

ग�त�व�ध  का �ववरण  
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�दवस  को पढ़ने  की रचना   
इकाई  और �दवस  

थीम  का नाम  

 सीखने  के उद्देश्य  

�वकास  के क्षेत्र

पढ़ाने  का समय  

�दनांक  स्थान   

   
तैयारी  और सामग्री  

ग�त�व�ध  का शीषर्षक  

ग�त�व�ध  का �ववरण  

कहें  / पूछने  का आइकॉन
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�दवस  को पढ़ने  की रचना   
इकाई  और �दवस  

थीम  का नाम  

 सीखने  के उद्देश्य  

�वकास  के क्षेत्र

पढ़ाने  का समय  

ग�त�व�ध  के आइकॉन  

   
तैयारी  और सामग्री  

ग�त�व�ध  का शीषर्षक  

ग�त�व�ध  का �ववरण  

कहें  / पूछने  का आइकॉन

�दनांक  स्थान   
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अभ्यास  का समय  

प्र�शक्षण  मैनुअल  के पषृ्ठ  संख्या  19 को खोलें
।

सत्र से �मली  जानकारी  के अनुसार  
अभ्यास  करें  

10 �मनट  
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अभ्यास  का समय  10 �मनट्स  

कागज /कापी  कायर्ष

�नम्न  प्रश्नों  को �लखें  और उनके  उत्तर  दें : 

प्रश्न  1: आपने  इस सत्र में  क्या  सीखा  ?

प्रश्न  2: प्र�तभा�गयों  के व्यवहार  को कैसे संय�मत  �कया  ?

प्रश्न  3: ग�त�व�ध  को �नय�मत  रूप से संचा�लत  करने  के �लए  �कन  
चरणों  का उपयोग  �कया  गया?

अनुभव-संवाद  स्थान



�दवस  3, सत्र 3
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

ता�लका  के लक्ष्यों  से प�रचय  

�शक्षण  सामग्री  से प�रचय  और उनका  उपयोग  

  प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और अनुकूल  सामग्री

एज्यूकेटर  मैनुअल  के मुख्य  भाग  
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प्र�शक्षण  के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारं�भक  �शक्षा  का महत्त्वऔर  राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य

प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और सामग्री

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

पढ़ाने  की प्र�क्रया  का अभ्यास  
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

स्वागत  समय  और स्वतंत्र  खेल 

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास   

ध्व�न  और भाषा  �वकास  

संज्ञानात्मक  �वकास  

सौन्दयर्षबोध  �वकास  और शारी�रक  �वकास  

कहानी  का समय   



19
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

स्वागत  समय  और स्वतंत्र  खेल 



20
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स्वागत  समय  की ग�त�व�ध  

हाव-भाव  के साथ  क�वता  का गायन  करें  

क�वता : आयी  �च�ड़या  रानी

आयी  �च�ड़या  रानी , देखो  �च�ड़या  रानी  

चुन चुन कर वो दाना  खाएँ  

उछल  उछल  कर गाना  गाए  

�च�ड़या  रानी  रोज  सुनाए  

बच्चों  को नई कहानी  

 आयी  �च�ड़या  रानी , देखो  �च�ड़या  रानी  



20
1

स्वतंत्र  खेल की ग�त�व�ध  

● टे्रन बनाएँ।  

● अपनी  पसंद  के स्टेशन  पर उतर  जाएँ  और सामग्री  देखें।  

● अपने  अवलोकन  नोट  करें।  

ल�नर्वांग  कॉरनसर्ष

10 �मनट  



20
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स्वतंत्र  खेल की ग�त�व�ध  
ल�नर्वांग  कॉरनसर्ष

       खेल का कोना  

    �कताबों  का कोना  

      कला  का कोना  

     ब्लॉकस  का कोना  



20
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ल�नर्वांग  कोरनसर्ष  से प�रचय  

● बौद्�धक  और सूक्ष्म  
माँसपेशी  का �वकास

● भावनात्मक -
सामािजक , कल्पना ,  
और भाषा  का �वकास

● भाषा  और प्रारं�भक  
पठन  का �वकास

● मोटर  कौशल  और पूवर्ष 
संख्यात्मक  
अवधारणाओं  के 
�वकास

       खेल का कोना  

    �कताबों  का कोना  

      कला  का कोना  

     ब्लॉक्स  का कोना  
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आपकी  भू�मका  

            ह�मगंबडर्ष             हे�लकाप्टर  

https://www.edutopia.org/article/how-to-make-the-most-of-loose-parts-play-in-preschool
https://www.edutopia.org/article/how-to-make-the-most-of-loose-parts-play-in-preschool
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स्वागत  समय  और स्वतंत्र  खेल का महत्त्व

● कक्षा  के वातावरण  में  सहज  करना।   

● बच्चों  के सामािजक , भावनात्मक  और रचनात्मक  �वकास  को बढ़ावा  देना।   

● सकारात्मक  �शक्षण  वातावरण  बनाना।   

● बच्चों  को आवश्यकतानुसार  सहायता  देना।  



�दवस  3, सत्र 4



20
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

स्वागत  समय  और स्वतंत्र  खेल 

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास   

ध्व�न  और भाषा  �वकास  

संज्ञानात्मक  �वकास  

सौन्दयर्षबोध  �वकास  और शारी�रक  �वकास  

कहानी  का समय   



20
8

एक �दन  को पढ़ने  का तरीका  

सफलता  पूणर्ष �दवस  हेतु तीन  चरणों  का पालन  कीिजए  -

1. एक �दन  के 
प्लान  को अच्छे  

से पढ़ें   

2. हर ग�त�व�ध  से 
जुड़ी  सामग्री  एक�त्रत  

करें
3. ग�त�व�ध  
को �सखाएँ  

 चरण  1:  चरण  2:  चरण  3:



20
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सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  

एक �दन  के प्लान  को अच्छे  से पढ़ें  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

चरण  1:

 चरण  2:

 चरण  3:



21
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स्वागत  समय  और स्वतंत्र  खेल 

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़े चरण  1:

सामान्य /स्थानीय  फल-सिब्जयाँ  पहचानना  



21
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सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है? चरण  2:

एक �दन  की सभी  ग�त�व�धयों  को 
सफलतापूवर्षक  संचा�लत  करने  के �लए  
आवश्यक  सामग्री  की जानकारी  इस भाग  
में  उपलब्ध  है।



21
2

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी? चरण  3:
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पानी

मौसम

त्योहार  

यातायात  के साधन

हमारे  सहयोगी  

जीव  जन्तु  

पेड़ पौधे  
हमारा  भोजन  

मैं और मेरा  प�रवार

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  
एक वषर्ष  के थीम  �वषय  और इकाई  योजना  
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सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  

           चरण  1 
      (पहचान  करना )

        
           चरण  2
          (तुलना )

           चरण  3
         (कृतज्ञता )
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�दवस   1

चरण 1 
(पहचान करना)

�दवस   2

चरण 1 
(पहचान करना)

�दवस   3

चरण 1 
(पहचान करना)

�दवस  4 

चरण 1 
(पहचान करना)

�दवस  5 

चरण 1 
(पहचान करना)

�दवस  6 

दोहराव 

�दवस  7 

चरण 2
(तुलना और अंतर)

�दवस  8  

चरण 2 
(तुलना और अंतर)

�दवस  9 

चरण 2 
(तुलना और अंतर)

�दवस  10 

चरण 2 
(तुलना और अंतर)

�दवस  11 

चरण 2 
(तुलना और अंतर)

�दवस  12 

दोहराव  
(चरण 1 और 2)

�दवस  13 

चरण 3
(कृतज्ञता)

�दवस  14

चरण 3 
(कृतज्ञता)

�दवस  15 

चरण 3 
(कृतज्ञता)

�दवस   16 

चरण 3 
(कृतज्ञता)

�दवस  17 

दोहराव चरण (1, 2 
और 3)

�दवस  18

आकलन का �दन 

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  
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सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  

 प्रत्येक इकाई की थीम देखें और प्रमुख घटकों/भागों  
को पहचाने

उदाहरण: फलों के नाम, जानवरों को नाम, प�रवार के 
सदस्यों के नाम 

बच्चों को पाठ योजना और सरल भाषा का उपयोग 
करके ग�त�व�ध कराएँ 

चरण  1



21
7

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  

संबं�धत थीम के �वषयों की तुलना करे

उदाहरण: पालतू और जंगली जानवरों में अंतर समझाएँ 

पढ़ाते समय सामग्री को �वषय के अनुसार उपयोग करें

चरण  2
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सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास   

नोट: हर थीम  के �वषयों  को �दखाए  गए तीन  चरणों  के अनुसार  करें।  

चरण  3
�वषयों को भावनात्मक और नै�तक मूल्यों से जोड़कर 
कृतज्ञता और समानभू�त के भाव पर चचार्ष करें 

उदाहरण: जानवरों के प्र�त पे्रम और दयालुता 

इस �वषय को चचार्ष एवं कायर्षपुिस्तका द्वारा सीख 
सकत ेहै
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सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  : पढ़ाने  का प्रदशर्षन  

�शक्षण  प्रदशर्षन  

समूह  से चुने गए एक सदस्य  को आकर  सामान्य  ग�त�व�ध  की 
प्रस्तु�त  करने  के �लए  कहें

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

10 �मनट  

पषृ्ठ  संख्या  
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सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास  का महत्त्व

● ग�त�व�धयों  और बातचीत  से सामािजक  �वकास  होता  है। 

● थीम  आधा�रत  �वषयों  से ज्ञात  से अज्ञात  को जोड़ा  जाता  है। 

● खेल, अवलोकन  और नए अनुभवों  से िजज्ञासा  जागतृ  होती  है। 

● संबं�धत  ग�त�व�धयों  से शब्दवाली  और संचार  कौशल  का �वकास  होता  है। 



�दवस  3, सत्र 5 
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

स्वागत  समय  और स्वतंत्र  खेल 

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास   

ध्व�न  और भाषा  �वकास  

संज्ञानात्मक  �वकास  

सौन्दयर्षबोध  �वकास  और शारी�रक  �वकास  

कहानी  का समय   
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भाषा  और साक्षरता  �वकास   
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क�वता और तुकांत शब्द 

आवाज और ध्व�न पहचान 

भाषा  और साक्षरता  �वकास   

तुकांत शब्द 

सरल शब्दों को पढ़ना 

रेखाएँ खीचना/ लेखन 

�कताब के कवर में �चत्रों को 
पहचानना 

दृश्य शब्दों को पहचानना

�चत्र से शब्द जोड़ना
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कहानी  का समय  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

चरण  1:

 चरण  2:

 चरण  3:
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कहानी  का समय  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें   चरण  1:

�कताब  के कवर  में  �चत्रों  को पहचानना  प्लान  पढ़ें  
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कहानी  का समय  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है? चरण  2:

एक �दन  की सभी  ग�त�व�धयों  को 
सफलतापूवर्षक  संचा�लत  करने  के �लए  
आवश्यक  सामग्री  की जानकारी  इस भाग  
में  उपलब्ध  है।
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कहानी  का समय  

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी? चरण  3:
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कहानी  के समय  

  �बग  बुक/अन्य  �कताब  से कहानी        मौ�खक  कहानी  

�दवस  1 - �कताब के कवर में �चत्रों को पहचानना �दवस  1 - कहानी में पात्र, स्थल व घटनाएँ पहचानना 

�दवस  2 - कहानी में पात्र, स्थल व घटनाएँ पहचानना �दवस  2 - कहानी में पात्र, स्थल व घटनाएँ पहचानना 

�दवस  3 - कहानी से अपने आप को जोड़ना �दवस  3 - कहानी से अपने आप को जोड़ना 

�दवस  4 - कहानी और पात्रों के बारे में प्रश्न पूछना �दवस  4 - कहानी और  पात्रों के बारे में प्रश्न पूछना 

नोट: आपको  प्र�त�दन  उक्त  उद्देश्यो  के साथ- साथ  पूरी  कहानी  भी सुनानी  है । 
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कहानी  के समय  का महत्त्व

● कहानी  के समय  से बच्चों  में  बोलने  और समझने  की क्षमता  बढ़ती  है। 

● बच्चों  में  कल्पना  शिक्त  �वक�सत  होती  है। 

● बच्चों  में  सुनने  की क्षमता  का �वकास  होता  है।  

● बच्चों  को अच्छे  मूल्यों  को सीखने  में  मदद  �मलती  है।  
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अभ्यास  का समय  

पषृ्ठ  को खोलें  

सत्र से �मली  जानकारी  के अनुसार  
अभ्यास  करें  

8 �मनट  



�दवस  3, सत्र 6
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

स्वागत  समय  और स्वतंत्र  खेल 

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास   

ध्व�न  और भाषा  �वकास  

संज्ञानात्मक  �वकास  

सौन्दयर्षबोध  �वकास  और शारी�रक  �वकास  

कहानी  का समय   
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ध्व�न  और भाषा  �वकास   

क�वता और तुकांत शब्द 

आवाज और ध्व�न पहचान 

तुकांत शब्द 

सरल शब्दों को पढ़ना 

रेखाएँ खीचना/ लेखन 

�कताब के कवर में �चत्रों को 
पहचानना 

दृश्य शब्दों को पहचानना

�चत्र से शब्द जोड़ना
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ध्व�न  और भाषा  �वकास  
 ध्व�न  और भाषा  के �वषय  

शब्दावली
क�वता  और 
तुकांत  शब्द  

 आवाज़  और 
ध्व�न  पहचान

लेखन  �सखाने  की 
प्र�क्रया

ध्व�न  और वणर्ष 
पहचान

क�वता गायन 

तुकांत शब्द 
पहचानना 
तुकांत शब्द 
बनाना 

आवाजों की नकल 

समान ध्व�न वाले 
शब्द 

शब्दों में आवाज 

पहली आवाज 

पहली और अ�ंतम 
आवाज 

वाक्यों में शब्द 

शब्दों में ध्व�न 

सीखे गए शब्दों का 
अभ्यास 

दृश्य शब्दों की 
पहचान 

रेखाएँ खीचना 

�चत्र बनाना 

�चत्र से शब्द 
जोड़ना 

पहली ध्व�न को 
पहचानना

�चत्रों को छाँटना 

वणर्ष के प्रतीक को 
पहचानना 

वणर्ष �लखना 

प�र�चत वणर्ष 

1

2

3

1

2

3

4

5

6

7

1

2

1

2

3

1

2

3

4

5
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एक �दन  को पढ़ने  का तरीका  

सफलता  पूणर्ष �दवस  हेतु तीन  चरणों  का पालन  कीिजए  -

1. एक �दन  के 
प्लान  को अच्छे  

से पढ़ें   

2. हर ग�त�व�ध  से 
जुड़ी  सामग्री  एक�त्रत  

करें
3. ग�त�व�ध  
को �सखाएँ  
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ध्व�न  और भाषा  �वकास   

क�वता  और तुकांत  शब्द  

चरण  1: क�वता  गायन  

लय, शरीर और हाथों की 
ग�त�व�धयों के साथ 
क�वता गाकर बच्चों की 
सहभा�गता सु�निश्चत करें। 

चरण  2: तुकांत  शब्द  
पहचानना  

क�वता गाकर बच्चों को 
तुकांत शब्द ढँूढ़ने के �लए
पे्र�रत करे, जैसे- आता खाता 

चरण  3: तुकांत  शब्द  
बनाना

क�वता गाकर, पहचाने गए 
शब्दों को दोहराएँ और बच्चों 
से नए तुकांत शब्द बनाने के 
�लए कहें। 

 

�दवस  1 �दवस  2 �दवस  3
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ध्व�न  और भाषा  �वकास   

क�वता  और तुकांत  शब्द  धड़धड़ धड़धड़ आता घोड़ा।
धड़धड़ धड़धड़ जाता घोड़ा।
�कतना चारा खाता घोड़ा,
यह तो नहीं बताता घोड़ा।
जब मैदान में जाता घोड़ा,
सरपट दौड़ लगाता घोड़ा।
धड़धड़ धड़धड़ आता घोड़ा।
धड़धड़ धड़धड़ जाता घोड़ा।

   
 �दवस  1: क�वता  गायन  

   
�दवस  2: तुकांत  शब्द  पहचानना

   
�दवस  3: तुकांत  शब्द  बनाना
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ध्व�न  और भाषा  �वकास  

आवाज  और ध्व�न  पहचान  

चरण  1: आवाजों  की नकल  

चरण  2: शब्दों  में  आवाज  

चरण  3: पहली  आवाज  

चरण  5: वाक्यों  में  शब्द  

चरण  6: शब्दों  में  ध्व�न

चरण  7: समान  ध्व�न  वाले  शब्द  

चरण  4: पहली  और अं�तम  आवाज   

�दवस  1

�दवस  2

�दवस  3

�दवस  4

�दवस  5

�दवस  6

�दवस  7

हैन्डाउट  के पषृ्ठ  को 
खोले  
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ध्व�न  और भाषा  �वकास  

शब्दावली

चरण  1: सीखे  गए शब्दों  का अभ्यास  चरण  2: दृश्य  शब्दों  की पहचान   

�दवस  1 �दवस  2

प्रत्येक थीम में सीखे गए शब्दों को याद करें 
और बच्चों को बातचीत में उनका उपयोग करने 
के �लए पे्र�रत करें। जैसे: समुदाय थीम में - 
डॉक्टर, �शक्षक आ�द।

नए शब्द �सखाने के �लए �बग बुक और �चत्र 
वाले फ्लैशकाडर्ष का उपयोग करें।
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ध्व�न  और भाषा  �वकास  

लेखन  �सखाने  की प्र�क्रया  

ग�त�व�ध  1: रेखाएँ  खीचना  

ग�त�व�ध  2: �चत्र  बनाना  

ग�त�व�ध  3: �चत्र  से शब्द  जोड़ना  

सीधी रेखा, आड़ी-�तरछी रेखा आ�द 
लेखन का अभ्यास कराकर बच्चों में 
पकड़ और �नयंत्रण �वक�सत करे।  

थीम के अनुसार बच्चों को �चत्र बनाने 
के �लए पे्र�रत करे, िजससे लेखन से पूवर्ष 
का कौशल और रचनात्मकता बढ़ें। 

�चत्र बनाने के बाद उनसे संबं�धत शब्द 
जोड़ने के �लए पे्र�रत करे, इससे उनकी 
शब्दवाली और भाषा कौशल �वक�सत 
होता है।  
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ध्व�न  और भाषा  �वकास  

चरण  1: पहली  ध्व�न  को पहचानना  

चरण  2: �चत्रों  को छाँटना

चरण  3: वणर्ष के प्रतीक  को पहचानना

चरण  4: वणर्ष �लखना  

चरण  5: प�र�चत  वणर्ष

ध्व�न  और वणर्ष पहचान  

�दवस  1

�दवस  2

�दवस  3

�दवस  4

�दवस  5
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ध्व�न  और भाषा  �वकास

● पहले चरण में बच्चे पहली ध्व�न की पहचान 
करना सीखते है 

ध्व�न  और वणर्ष पहचान  

● उदाहरण:कमल में पहली ध्व�न ‘क’ से शुरू 
होता है l

चरण  1: पहली  ध्व�न  को पहचानना  
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ध्व�न  और भाषा  �वकास

● दसूरे चरण में बच्चे ध्व�न के अनुसार �चत्रों 
को छाटना सीखते है।  

ध्व�न  और वणर्ष पहचान  चरण  2: �चत्रों  को छाँटना

● उदाहरण: ‘क’ और अन्य एक ध्व�न के �चत्रों 
को रखें - कबूतर और तबला 

● ‘क’ से शुरू होने वाले �चत्र को पहचानने के 
�लए कहें।
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ध्व�न  और भाषा  �वकास  

● तीसरे चरण में बच्चे वणर्ष के प्रतीकों को 
पहचनना सीखते है। 

ध्व�न  और वणर्ष पहचान  चरण  3: वणर्ष के प्रतीक  को पहचानना

● उदाहरण: ‘क’ वणर्ष के वणर्ष काडर्ष �दखाएँ
और बोडर्ष पर ‘क’ �लख कर �दखाएँ।  
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ध्व�न  और भाषा  �वकास

● चौथे चरण में बच्चों के साथ वणर्ष को �फर से 
दोहराएँ और उसका सही लेखन �सखाएँ।  

ध्व�न  और वणर्ष पहचान  चरण  4: वणर्ष �लखना  

● उदाहरण: बच्चों को हवा में या जमीन पर 
अँगुली से वणर्ष �लखने के �लए कहें। 
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ध्व�न  और भाषा  �वकास  

● पाँचवे चरण में बच्चे 2-3 प�र�चत वणर्षों के 
�चत्र काडर्ष और वणर्ष काडर्ष का �मलान सीखते है।  

ध्व�न  और वणर्ष पहचान  चरण  5: प�र�चत  वणर्ष

● उदाहरण: बच्चों को ‘क’ और ‘र’ के वणर्ष काडर्ष 
और �चत्र काडर्ष दे l 

● सही वणर्ष को �चत्र से �मलाने के �लए कहें ।  
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ध्व�न  और भाषा  �वकास
समूह  1 समूह  2 समूह  3 समूह  4 समूह  5 

चरण  1: 
पहली  ध्व�न  को 
पहचानना  

चरण  2: 
�चत्रों  को छाँटना

चरण  3: वणर्ष के 
प्रतीक  को 
पहचानना

चरण  4: 
वणर्ष �लखना  

चरण  5: 
प�र�चत  वणर्ष

पषृ्ठ  : पषृ्ठ  : पषृ्ठ  : पषृ्ठ  : पषृ्ठ  :

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

चरण  1:

 चरण  2:

 चरण  3:

10 �मनट  
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ध्व�न  और भाषा  �वकास  का महत्व

● बच्चों  में  भाषा  और संचार  का �वकास  होता  है। 

● बच्चों  में  पूवर्ष-लेखन  कौशल  �वक�सत  होता  है। 

● बच्चे  वणर्ष और शब्द  पढ़ना  सीखते  हैं। 

● मुक्त  �वचारों  और भावना  व्यक्त  करने  की क्षमता  का �वकास  होता  है।  
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�दवस  3 का दोहराव  (पोस्ट  टेस्ट  के साथ)

क्यू र कोड  को स्कैन  कर पोस्ट  टेस्ट  
सु�नश�चत  करें  । 



�दवस  4, सत्र 1 
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सत्र के �नयम

नोट्स  लें

मोबाइल  का उपयोग  नहीं  करें

खुली  सोच  के साथ  सत्र को समझे

सत्र में  स�क्रय  रूप से भाग  लें

वक्ता  का सम्मान  करें  
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प्र�शक्षण  के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारं�भक  �शक्षा  का महत्त्वऔर  राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य

प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और सामग्री

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

पढ़ाने  की प्र�क्रया  का अभ्यास  



25
4

सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

स्वागत  समय  और स्वतंत्र  खेल 

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास   

ध्व�न  और भाषा  �वकास  

संज्ञानात्मक  �वकास  

सौन्दयर्षबोध  �वकास  और शारी�रक  �वकास  

कहानी  का समय   
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संज्ञानात्मक  �वकास  - UP-SCF

क�वता , मौ�खक  
गणना , 
समूह  चचार्ष    

कायर्षपुिस्तका , 
लेखन  

GRR, ELPS

व्यिक्तगत , 
उप-समूह , 
समूह  
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संज्ञानात्मक  �वकास  को पढ़ाने  की �शक्षण  रणनी�तयाँ  

अनुभव भाषा  �चत्रात्मक  प्रतीक  

ब्लॉक्स, मोती, 
गु�ड़या जैसी 
चीजों को �गनना 

�गनती और 
तुलना को शब्दों 
में व्यक्त करना 

वस्तुओ के �चत्र 
बनाना और 
�गनना 

संख्याएँ और 
ग�णतीय �चन्ह 
पहचानना 

Experiential

                                                                
ELPS approach

Language Pictorial Symbolic 
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ग�णत  के लक्ष्य  

पैटनर्ष पहचानना

पैटनर्ष बनाना

तुलना (गणनीय/अगणनीय)

समय 

संख्या ज्ञान 

तुलना 

तुलना   

एक से नौ (1-9)

ABAB, ABB, 
ABC, ABBC

 अ�धक/ कम 

(लंबाई, वजन, ऊँचाई)

क्रम में लगाएँ संख्या/आकृ�त/वस्तु/घटना

(लंबाई, वजन, ऊँचाई)



25
8

संज्ञानात्मक  �वकास  
 
                                                                                     ग�णत  के �वषय  

संख्या  ज्ञान  तुलना  करो  रंग/ आकार       पैटनर्ष     क्रमबद्ध     समय  

रंग पहचानो 

आकार 
पहचानो 

पैटनर्ष पहचानो 

पैटनर्ष बनाओ 

छोटे से बड़ा 

पैटनर्ष को आगे 
बढ़ाओ 

आज-कल 

सुबह-
दोपहर-शाम-
रात

जल्दी-देर 

 �गनो और 
पहचानो 
 
�दवस 2: अंकों 
को जानो 

�दवस 3: अंक 
�लखो 

�दवस 4: क्रम 
सूचक संख्या 

बड़ ेसे छोटा 

आकार (बड़ा-
छोटा)

वजन
(भारी-हल्का)

ऊँचाई (ऊँचा-
छोटा)

लंबाई (लंबा-
छोटा)

अ�धक- कम
(अगड़नीय, गड़नीय)

2 वस्तुओं की तुलना 
3 वस्तुओं की तुलना
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संज्ञानात्मक  �वकास   

�वषय : रंग 

● अलग-अलग रंग के कागज/वस्तुओं के 

माध्यम से रंगों की पहचान कराएँ। 

रंग पहचाने  (प्राथ�मक , द्�वतीयक  एवं सामान्य  रंग)  �दवस  1

● वस्तुओं का रंग बतात ेहुए अलग-अलग 

करने के �लए कहें। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : रंग 

● �चत्रों को देखकर रंग पहचाने/भरें।  
(प्राथ�मक और द्�वतीयक रंग)

रंग पहचाने  (प्राथ�मक , द्�वतीयक  एवं सामान्य  रंग)  �दवस  2 

● कायर्षपत्रक/कॉपी पर अभ्यास कराएँ।
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : आकृ�तयाँ  

आकृ�त  पहचाने   �दवस  1  
● आकृ�तयों को कागज/वस्तुओं के माध्यम से 

आकृ�त की पहचान कराएँ। 

● वस्तुओं की आकृ�त पहचानकर अलग करने 

के �लए कहें। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : आकृ�तयाँ  

आकृ�त  पहचाने   �दवस  2  

● �चत्रों को देखकर आकृ�त पहचानें।  
(गोल, चौकोर, �तकोन, वगर्ष)

● कायर्षपत्रक/कॉपी पर अभ्यास कराएँ।
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : पैटनर्ष  

पैटनर्ष  की पहचान  

 पैटनर्ष  बनाएँ  

?
 
पैटनर्ष  को आगे बढ़ाएँ

पैटनर्ष  के प्रकार :  ABAB, ABB, ABC, ABBC

चरण  1 

 
 चरण  3 

 चरण  2 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : पैटनर्ष  

● आस-पास की वस्तुओ ंसे पैटनर्ष की अवधारणा 
समझाएँ। 

● ठोस वस्तुएँ (बटन, प�त्तयाँ, सब्जी) �दखाकर 
पैटनर्ष पहचानने के �लए कहें। 

�दवस  1 पैटनर्ष  पहचानो
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : पैटनर्ष  

● वस्तुओ ंसे पैटनर्ष का दोहराव। 

�दवस  2 पैटनर्ष  पहचानो

● कायर्षपत्रक/कॉपी पर अभ्यास कराएँ। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : पैटनर्ष  

?

�दवस  1  पैटनर्ष  को आगे बढ़ाएँ

● ठोस वस्तुएँ (बटन, प�त्तयाँ, सब्जी) �दखाकर पैटनर्ष 
पहचानने के �लए कहें। 

● वस्तुओ ंसे पैटनर्ष बनाकर आगे बढ़ाने के �लए कहें। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : पैटनर्ष  

?

�दवस  2  पैटनर्ष  को आगे बढ़ाएँ

● वस्तुओ ंसे पैटनर्ष का दोहराव। 

● कायर्षपत्रक/कॉपी पर अभ्यास कराएँ। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : पैटनर्ष  

● ठोस वस्तुएँ (बटन, प�त्तयाँ, सब्जी) �दखाकर पैटनर्ष 
पहचानने के �लए कहें। 

● अलग वस्तुओ ंसे वैसा पैटनर्ष बनाने के �लए कहें। 
● अपनी इच्छा अनुसार नए पैटनर्ष बनाने के �लए कहें 

�दवस  1 पैटनर्ष  बनाएँ  
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : पैटनर्ष  

�दवस  2 पैटनर्ष  बनाएँ

● वस्तुओ ंसे पैटनर्ष का दोहराव। 

● कायर्षपत्रक/कॉपी पर अभ्यास कराएँ। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : तुलना  करे 

तुलना के आधार: आकार , ऊँचाई , लंबाई  और वजन

आकार  (बड़ा-छोटा )

ऊँचाई  (ऊँचा-छोटा )

लंबाई  (लंबा-छोटा )

वजन  (भारी -हल्का )
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संज्ञानात्मक  �वकास
�वषय : तुलना  करे 

● दो अलग आकार की वस्तुएँ (एक बड़ी-एक छोटी) �दखाएँ।  

 �दवस  1  2 वस्तुओं  की तुलना  - (बड़ा-छोटा )

● बच्चों को ‘बड़ा’ और ‘छोटा’ पहचानने में सहायता करें। 

● �व�भन्न वस्तुओं के साथ यह ग�त�व�ध दोहराएँ। 
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संज्ञानात्मक  �वकास   

�वषय : तुलना  करे 

 �दवस  2   2 वस्तुओं  की तुलना  (बड़ा-छोटा ) का अभ्यास  

● 2 वस्तुओं की तुलना (बड़ा-छोटा) का दोहराव।  

● कायर्षपत्रक/कॉपी पर अभ्यास कराएँ। 
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संज्ञानात्मक  �वकास
�वषय : तुलना  करे 

 �दवस  1  2 वस्तुओं  की तुलना  (बड़ा-उससे  बड़ा ,  छोटा -उससे  छोटा ) 

● अलग आकार की वस्तुएँ रखें। छोटी-बड़ी वस्तु 
का दोहराव करें।  

● बड़ी वस्तु �दखाएँ, उससे-बड़ी वस्तु साथ में रख 
कर तुलना करके अवधारणा समझाएँ। 

● इसी तरह छोटी-उससे छोटी वस्तु साथ में रख 
कर तुलना करके अवधारणा समझाएँ। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

● सीखे हुए आकार की वस्तुओं की तुलना 
करते हुए दोहराएँ। 

�वषय : तुलना  करे 

 �दवस  2   2 वस्तुओं  की तुलना  (बड़ा- उससे  बड़ा , छोटा -उससे  छोटा ) का अभ्यास   

● कायर्षपत्रक/कॉपी पर अभ्यास कराएँ |
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : तुलना  करे 

● बड़ा-उससे बड़ा, छोटा-उससे छोटा का दोहराव करें।
● तीन अलग आकार की वस्तुएँ रखें। 

 �दवस  1   तीन  वस्तुओं  की तुलना  करना  (बड़ा-उससे  बड़ा-सबसे  बड़ा)

● बड़ी वस्तु �दखाएँ, उससे-बड़ी वस्तु �दखाएँ। 
● सबसे-बड़ी वस्तु रखें और बड़ा-उससे बड़ा-सबसे बड़ा 

समझाएँ। पहचानने के �लए कहें | 
● इसी तरह छोटा-उससे छोटा-सबसे छोटा समझाएँ।
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : तुलना  करे 

 �दवस  2   तीन  वस्तुओं  की तुलना  (बड़ा-उससे  बड़ा-सबसे  बड़ा) का अभ्यास  

● सीखे हुए आकार की वस्तुओं का दोहराव। 

नोट : इसी प्रकार ऊँचाई , लंबाई  और वजन  की तुलना के �लए भी यह चरण दोहराएँ 

● कायर्षपत्रक/कॉपी पर अभ्यास कराएँ |
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संज्ञानात्मक  �वकास
�वषय : कम- अ�धक  

कम- अ�धक  (अगड़नीय ) �दवस  1   

● बच्चों को दो वस्तुओ के समूह दे और उनसे 
कम-अ�धक पहचानने के �लए कहें। 

● उदाहरण: कंकड़/बटन/ब्लॉक के दो ढेर �दखाएँ। 

● इस चरण में केवल अनुमान लगाकर अवधारणा 
समझाएँ। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : कम- अ�धक  

कम-अ�धक  (अगड़नीय ) �दवस  2    

● कायर्षपत्रक/ कॉपी पर अभ्यास कराएँ।  

● वस्तुओ ंसे कम-ज्यादा का दोहराव। 
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संज्ञानात्मक  �वकास
�वषय : कम- अ�धक  

कम- अ�धक  (गड़नीय ) �दवस  1     

● यह ग�त�व�ध बच्चों की �गतनी सीखने के बाद 
करवाएँ। 

● �गनने योग्य वस्तुओं के दो समूह दें और 
बच्चों से �गनकर कम-अ�धक बताने को कहें।  

● वस्तुओं की संख्या, �सखाई गई संख्या से 
अ�धक न हो। 

अ�धक 
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संज्ञानात्मक  �वकास
�वषय : कम- अ�धक  

कम-अ�धक  (गड़नीय ) �दवस  2      

● कायर्षपत्रक/ कॉपी पर अभ्यास कराएँ।  

● वस्तुओ ंसे कम-ज्यादा का दोहराव। 

अ�धक 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : िस्थ�त  संबंधी  शब्द  

अंदर- बाहर , ऊपर-नीचे , आगे-पीछे    �दवस  1       

● बच्चों को खेल और कक्षा की वस्तुओं के 
माध्यम से अवधारणा �सखाएँ। 

● उदाहरण: बच्चा गोले के अंदर है।  

● बच्चों को वाक्यों में िस्थ�त संबं�धत शब्दों का 
प्रयोग करने के �लए प्रोत्सा�हत करें।  
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : िस्थ�त  संबंधी  शब्द  

अंदर-बाहर , ऊपर-नीचे , आगे-पीछे    �दवस  2        

● कायर्षपत्रक/कॉपी पर अभ्यास कराएँ।  

● बच्चों को खेल और कक्षा की वस्तुओं के 
माध्यम से अवधारणा �सखाएँ। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : समय  

�दवस  1 

 
�दवस  3 

 �दवस  2 

    आज-कल 

सुबह-दोपहर -शाम-रात

जल्दी -देर 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : समय  

(आज- कल ) �दवस  1         

दै�नक जीवन के उदाहरण से कल, आज और कल की 
अवधारणा समझाएँ। 

उदाहरण: कल क्या पहना था? आज क्या-क्या �कया? 
कल क्या पहनोगे ? 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : समय  

सुबह-दोपहर -शाम-रात �दवस  2        

दै�नक जीवन के उदाहरण से सुबह, दोपहर, शाम और 
रात की अवधरणा समझाएँ। सरल ग�त�व�ध से 
अवधारणा समझाएँ। 

उदाहरण: जब हम सोकर उठत ेहैं, तब सुबह होती है। हम 
दोपहर को घर जात ेहैं। हम रात को सोत ेहैं। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : समय  

जल्दी  और देर  �दवस  3        

सरल ग�त�व�ध और दै�नक �दनचयार्ष से अवधारणा समझाएँ। 

उदाहरण: जल्दी-जल्दी ताली बजाओ। मैं आज कक्षा में जल्दी 
आई। आप कल देर से घर गई थीं। देर

जल्दी  
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संज्ञानात्मक  �वकास

�दवस  1: �गनो  और पहचानो  

 
�दवस  2: अंकों  को जानो  

�वषय : संख्या  ज्ञान  

�दवस  3: अंक �लखो  

 �दवस  4: क्रम सूचक  संख्या  
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संज्ञानात्मक  �वकास

     �वषय : संख्या  ज्ञान  

�गनो  और पहचानो  

● �सखाई जाने वाली संख्या का चयन करें। उदाहरण - 
य�द संख्या 6 �सखानी है, तो 6 वस्तुएं, 6 का संख्या 
काडर्ष और नाम काडर्ष तैयार रखें I

 �दवस  1   

● पहले वस्तुएं �दखाएँ, �फर संबं�धत संख्या काडर्ष और 
नाम काडर्ष �दखाकर वस्तु से संख्या/अंक पहचानने 
और जोड़ने में सहायता करेंI

6 छः
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संज्ञानात्मक  �वकास

● संख्या काडर्ष के साथ �सखाई गई संख्या दोहराएँ। 

     �वषय : संख्या  ज्ञान  

 अंकों  को जानो    �दवस  2  

● बच्चों को �गनने और उतनी वस्तु का �चत्र बनाने 
के �लए कहें। 

● उदाहरण: संख्या 6 के �लए छह गोले बनवाएँ। 
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संज्ञानात्मक  �वकास

�वषय : संख्या  ज्ञान  

● �सखाई गई संख्या दोहराएँ।  

 �दवस  3  अंक �लखो  

● बच्चों को संख्या टे्रस करने का अभ्यास कराएँ।  
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संज्ञानात्मक  �वकास   

● बच्चों को खड़ा करके क्रम से संख्या काडर्ष दें। 

�वषय : संख्या  ज्ञान  

 �दवस  4  क्रम सूचक  संख्या  

● काडर्ष �दखाकर पहला, दसूरा, तीसरा क्रम बताएँ। 
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संज्ञानात्मक  �वकास
समूह  1 समूह  2 समूह  3 समूह  4 

चरण  1: �गनो  
और पहचानो  

चरण  2:अंकों  को 
जानो   

चरण  3:अंक 
�लखो   

चरण  4: क्रम 
सूचक  संख्या  

पषृ्ठ  संख्या :  पषृ्ठ  संख्या : पषृ्ठ  संख्या : पषृ्ठ  संख्या : 

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

चरण  1:

 चरण  2:

 चरण  3:

5 �मनट  
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संज्ञानात्मक  �वकास  का महत्त्व

● रंग, आकार , और पैटनर्ष  से संख्यापूवर्ष  अवधारणा  की समझ  बनती  है। 

● संख्या  ज्ञान  और तुलना  से समस्या  समाधान  सोच  �वक�सत  होती  है। 

● तकर्ष शीलता  और �नणर्षयक्षमता  के कौशल  का �वकास  होता  है। 

● संख्याओं , वस्तुओं , आकृ�तयों  और घटनाओं  को क्रम में  लगा  लेते हैं। 
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अभ्यास  का समय  

हैन्डाउट  के पषृ्ठ  को खोलें

सत्र से �मली  जानकारी  के अनुसार  
अभ्यास  करें  

10 �मनट  



�दवस  4, सत्र 2 
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

स्वागत  समय  और स्वतंत्र  खेल 

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास   

ध्व�न  और भाषा  �वकास  

संज्ञानात्मक  �वकास  

सौन्दयर्षबोध  �वकास  और शारी�रक  �वकास  

कहानी  का समय   
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सौन्दयर्षबोध  �वकास

        प्रदशर्षनी  कला  

इसके अंतगर्षत संगीत, नतृ्य, नाटक आत े
है।  

इसके अंतगर्षत �चत्र कला और रंग भरना, 
कोलाज, �शल्पकायर्ष, आकृ�तया और 
�डजाइन 

           दृश्य  कला  

सौंदयर्षबोध  �वकास  के अंतगर्षत  दो प्रकार  की ग�त�व�धयाँ  है
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सौन्दयर्षबोध  �वकास  

इस ग�त�व�ध  का क्या  नाम  है? प्लान  पढ़ें  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

चरण  1:

 चरण  2:

 चरण  3:
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सौन्दयर्षबोध  �वकास  

 चरण  1:

मेरा  गुलदस्ता - भाग  1 

इस ग�त�व�ध  का क्या  नाम  है? 
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सौन्दयर्षबोध  �वकास  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है? चरण  2:

एक �दन  की सभी  ग�त�व�धयों  को 
सफलतापूवर्षक  संचा�लत  करने  के �लए  
आवश्यक  सामग्री  की जानकारी  इस भाग  में  
उपलब्ध  है।

गुलदान  

गुलदान  
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सौन्दयर्षबोध  �वकास  

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी? चरण  3:



30
2

सौन्दयर्षबोध  �वकास : पढ़ाने  का प्रदशर्षन  

�शक्षण  प्रदशर्षन  

समूह  से चुने गए एक सदस्य  को आकर  सामान्य  ग�त�व�ध  की 
प्रस्तु�त  करने  के �लए  कहें।  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

पषृ्ठ  

10 �मनट  
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सौन्दयर्षबोध  �वकास  का महत्व

● रचनात्मकता  और अ�भव्यिक्त  को बढ़ावा  देना।

● कला , संगीत , नतृ्य  और लोक  कथाओं  के माध्यम  से संस्कृ�त  से जुड़ाव।

● संुदरता  की पहचान  और अच्छे  व्यवहार  को परो�हतसा�हत  करना  |

● सामािजक  मूल्यों , परंपराओं  और एकता  की भावना  को सुदृढ़  करना।

● सामािजक  मूल्यों , परंपराओं  और एकता  की भावना।  
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शारी�रक  �वकास

अंदर  खेले जाने  वाले  खेल 

सरल योगासन (साँस लेना और छोड़ना), 
फशर्ष पर रेंगना, संतुलन बना कर चलना, 
आ�द। 

दौड़ना, कूदना, रस्सी कूदना, गेंद से खेल 
(फें कना, पकड़ना) आ�द |

बाहर  खेले जाने  वाले  खेल 

शारी�रक  �वकास  के अंतगर्षत  दो प्रकार  की ग�त�व�धयाँ  है
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शारी�रक  �वकास

इस ग�त�व�ध  का क्या  नाम  है? प्लान  पढ़ें  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

चरण  1:

 चरण  2:

 चरण  3:
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शारी�रक  �वकास  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें   चरण  1:

● कायर्ष  1: गहरी  सांस

● कायर्ष  2: फें को  और पकड़ो  
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शारी�रक  �वकास  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है? चरण  2:

एक �दन  की सभी  ग�त�व�धयों  को 
सफलतापूवर्षक  संचा�लत  करने  के �लए  
आवश्यक  सामग्री  की जानकारी  इस भाग  में  
उपलब्ध  है।
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शारी�रक  �वकास  

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी? चरण  3:
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शारी�रक  �वकास : पढ़ाने  का प्रदशर्षन
�शक्षण  प्रदशर्षन  

समूह  से चुने गए एक सदस्य  को आकर  सामान्य  ग�त�व�ध  की 
प्रस्तु�त  करने  के �लए  कहें।  

इस ग�त�व�ध  का क्या  नाम  है ? प्लान  पढ़ें  

इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

पषृ्ठ  :  
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शारी�रक  �वकास  का महत्व

स्वस्थ  शरीर , स्वस्थ  मन: �नय�मत शारी�रक ग�त�व�धयाँ बच्चों को शारी�रक रूप से स्वस्थ और 
मान�सक रूप से संतु�लत बनाती हैं।

मोटर  कौशल  का �वकास : दौड़ना, कूदना, पकड़ना जैसी ग�त�व�धयों से बच्चों के बड़ ेऔर छोटे मोटर 
कौशल �वक�सत होते हैं।

आत्म�वश्वास  में  वदृ्�ध : जब बच्चे शारी�रक चुनौ�तयाँ पूरी करत ेहैं, तो उनमें आत्म�वश्वास और 
आत्म�नभर्षरता बढ़ती है।

एकाग्रता  और अनुशासन : खेल और व्यायाम से बच्चे ध्यान लगाना, �नयम बनाना और पालन करना और 
संयम रखना सीखते हैं — ये सभी स्कूल और जीवन के �लए ज़रूरी हैं।
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अभ्यास  का समय  10 �मनट्स  

कागज /कापी  कायर्ष

�नम्न  प्रश्नों  को �लखें  और उनके  उत्तर  दें : 

प्रश्न  1: आपने  इस सत्र में  क्या  सीखा  ?

प्रश्न  2: प्र�तभा�गयों  के व्यवहार  को कैसे संय�मत  �कया  ?

प्रश्न  3: ग�त�व�ध  को �नय�मत  रूप से संचा�लत  करने  के �लए  �कन  
चरणों  का उपयोग  �कया  गया?

अनुभव-संवाद  स्थान
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अभ्यास  का समय  

प्र�शक्षण  मैनुअल  के पषृ्ठ  संख्या  35 को खोलें

सौन्दयर्षबोध  और शारी�रक  �वकास  सत्र से 
�मली  जानकारी  के अनुसार  अभ्यास  करें।  

10 �मनट  
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अभ्यास  का समय  10 �मनट्स  

कागज /कापी  कायर्ष

�नम्न  प्रश्नों  को �लखें  और उनके  उत्तर  दें : 

प्रश्न  1: आपने  इस सत्र में  क्या  सीखा  ?

प्रश्न  2: प्र�तभा�गयों  के व्यवहार  को कैसे संय�मत  �कया  ?

प्रश्न  3: ग�त�व�ध  को �नय�मत  रूप से संचा�लत  करने  के �लए  �कन  
चरणों  का उपयोग  �कया  गया?

अनुभव-संवाद  स्थान



�दवस  4, सत्र 3 
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

स्वागत  समय  और स्वतंत्र  खेल 

सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  �वकास   

ध्व�न  और भाषा  �वकास  

संज्ञानात्मक  �वकास  

सौन्दयर्षबोध  �वकास  और शारी�रक  �वकास  

कहानी  का समय   
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्र को पढ़ाने  की प्र�क्रया  

आकलन  की प्र�क्रया  

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  
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आकलन  का पेज 

           
          सामग्री  
           
स्वागत  समय , स्वतंत्र  खेल, 
सामािजक , भावनात्मक  और नै�तक  
�वकास  

           
संज्ञानात्मक  �वकास  

           
   भाषा  और ध्व�न  �वकास

           
सौंदयर्षबोध  और शारी�रक  �वकास  

मैनुअल  में  मूल्यांकन  का पषृ्ठ  �शक्षण  �दवस  से अलग  �दखता  है
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आकलन  की तैयारी  

           आकलन  से  पूवर्ष  

● सकारात्मक वातावरण 
बनाएँ।  

● िजन लक्ष्यों का अवलोकन 
करना है, उन्हे पहले �सखाएँ 
और अभ्यास कराएँ। 

● अवलोकन के �लए भी वही 
सामग्री का उपयोग करें जो 
�शक्षण में की थी। 

● सरल प्रश्न पूछें , िजनका 
केवल एक ही सही उत्तर है। 

● बच्चे को उत्तर देने के �लए 
पयार्षप्त समय दें। 

● प्रश्न को अलग- अलग 
प्रकार से पूछें  ले�कन बच्चे 
को उत्तर नही बताएँ। 

● प्रत्येक बच्चे का 
अवलोकन अवश्य करें।

● िजन लक्ष्यों का अवलोकन 
�कया जाना है, य�द बच्चे 
उनका उत्तर नहीं दे पा रहे 
हैं, तो उसे खाली न छोड़ें। 

● उस लक्ष्य का अवलोकन 
बाद में पुनः करें।

       आकलन  के दौरान             आकलन  के बाद  
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आकलन  के चरण  

अवलोकन  करने  के चरण  

● एक बच्चे को बुलाएँ 

● बच्चे से भाषा व ध्व�न �वकास 
के आकलन का सवाल पूछें

● �फर, संज्ञानात्मक �वकास के 
सवाल पूछें  

● अवलोकन को �लखें 



�दवस  4, सत्र 4  
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प्र�शक्षण  के अ�धगम  प्र�तफल

प्रारं�भक  �शक्षा  का महत्त्वऔर  राष्ट्रीय  �शक्षा  नी�त  के लक्ष्य

प्रारं�भक  वषर्षों  की �शक्षा  की तैयारी  और सामग्री

कक्षा  में  पढ़ाने  की प्र�क्रया  

पढ़ाने  की प्र�क्रया  का अभ्यास  
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सत्र के अ�धगम  प्र�तफल

सवार्वांगीण  �वकास  के क्षेत्रों  को पढ़ाने  का अभ्यास  

एक �दवस  को पढ़ाने  का अभ्यास  

पढ़ाने  की प्र�क्रया  का अभ्यास  
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दै�नक  अनुकरणीय  प्लान  

1: प्र�शक्षण  मैनुअल  के  पषृ्ठ   को खोलें  

2: पूरे पषृ्ठ  को ध्यान  से पढ़े 

5 �मनट  
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दै�नक  अनुकरणीय  प्लान  

सदस्य  1: 

सामािजक , भावनात्मक  और 
नै�तक  �वकास

सदस्य  2: 

कहानी  का समय

सदस्य  3:

ध्व�न  और भाषा  �वकास

सदस्य  4:

 संज्ञानात्मक  �वकास

सदस्य  1 & 2:

 सौन्दयर्षबोध  �वकास

सदस्य  3 & 4: 

शारी�रक  �वकास
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1: प्र�शक्षण  मैनुअल  की पषृ्ठ  को खोलें  

2: पूरे पषृ्ठ  को ध्यान  से पढ़े 

3: समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और 
समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

4:बच्चों  की समझ  जानने  के �लए  2-3 प्रश्न  �लखें

दै�नक  अनुकरणीय  प्लान  - मेरी  बारी  
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दै�नक  अनुकरणीय  प्लान  - मेरी  बारी  

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है? प्लान  पढ़ें  चरण  1:

उद्देश्य 

संतु�लत भोजन के महत्त्व को समझाना
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दै�नक  अनुकरणीय  प्लान  - मेरी  बारी  
3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और 
समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है? प्लान  पढ़ें  चरण  1:

उद्देश्य 

शीषर्षक

संतु�लत भोजन के महत्त्व को समझाना



32
8

दै�नक  अनुकरणीय  प्लान  - मेरी  बारी  
3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और 
समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है? प्लान  पढ़ें  चरण  1:

उद्देश्य 

शीषर्षक

ग�त�व�ध



32
9

दै�नक  अनुकरणीय  प्लान  - मेरी  बारी  
3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और 
समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

चरण  2: इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

सामग्री
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दै�नक  अनुकरणीय  प्लान  - मेरी  बारी  
3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और 
समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

चरण  3: यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?
करें

चॉक से बड़ा गोला बनाएँ - पाँच भागों में बांटे  

फल-सब्जी, दाल-अनाज, दधू, चीनी, तले के शब्द काडर्ष रखें  

बच्चों के पास संबं�धत सामग्री रखें 

बच्चों को सामग्री सही भाग में रखने के �लए कहें 

आवश्यकतानुसार बच्चों की सहायता करें। 
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दै�नक  अनुकरणीय  प्लान  - मेरी  बारी  

4. बच्चों  की समझ  जानने  के �लए  2-3 प्रश्न  �लखें

चरण  3:
कहें/पूछें /चचार्ष करें

कौन-कौन से खाने की चीज़ें हमें ताकत देती हैं?

क्या प्र�त�दन एक ही प्रकार का भोजन खा सकत ेहैं?

�मठाई खाना अच्छा लगता है, ले�कन ज़्यादा खाना ठीक 
है?

संतु�लत भोजन के लाभ बताएँ। 

आवश्यकतानुसार बच्चों की सहायता करें। 

यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?
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सदस्य  1: 

सामािजक , भावनात्मक  और 
नै�तक  �वकास

सदस्य  2: 

कहानी  का समय

सदस्य  3:

ध्व�न  और भाषा  �वकास

सदस्य  4:

 संज्ञानात्मक  �वकास

सदस्य  1 & 2:

 सौन्दयर्षबोध  �वकास

सदस्य  3 & 4: 

शारी�रक  �वकास

दै�नक  अनुकरणीय  प्लान - आपकी  बारी   40 �मनट  
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1: प्र�शक्षण  मैनुअल  की पषृ्ठ  संख्या  49 को खोलें  

2: पूरे पषृ्ठ  को ध्यान  से पढ़े 

3: समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और 
समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

4: बच्चों  की समझ  जानने  के �लए  2-3 प्रश्न  �लखें

दै�नक  अनुकरणीय  प्लान - आपकी  बारी   
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समूह  में  दै�नक  योजना  के प्रत्येक  भाग  को एक-एक करके  
चचार्ष  करें :

क्या  चरणों  को स्पष्ट  रूप से प्रद�शर्षत  �कया? 

क्या  ग�त�व�ध  को सामग्री  के उपयोग  के साथ  बताया? 

क्या   बच्चों   की समझ  जाँचने  के �लए  कुछ प्रश्न  पूछे? 

दै�नक  अनुकरणीय  प्लान - समूह  चचार्ष    20 �मनट  
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चचार्ष  करें

चचार्ष  के प्रश्न  

कक्षा  प्रबंधन  के �लए  कौन-कौन  सी रणनी�त  का उपयोग  �कया  है?

क्या  ग�त�व�ध  को सामग्री  के उपयोग  के साथ  बताया  गया  है ? 

क्या  चरणों  को स्पष्ट  रूप से प्रद�शर्षत  �कया  गया  है ? 

क्या  प्र�तभा�गयों  की समझ  जाँचने  के �लए  कुछ प्रश्न  पूछे गए हैं  ? 
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�दवस  4 का दोहराव  (पोस्ट  टेस्ट  के साथ)

क्यू र कोड  को स्कैन  कर पोस्ट  टेस्ट  
सु�नश�चत  करें  । 



�दवस  5, सत्र 1 
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एक �दन  को पढ़ने  का तरीका  

सफलतापूणर्ष  �दवस  हेतु तीन  चरणों  का पालन  कीिजए  -

1. एक �दन  के 
प्लान  को अच्छे  

से पढ़े।   

2. हर ग�त�व�ध  की 
�कताब / सामग्री  
इकठ्ठा  करें।   

3. ग�त�व�ध  
को �सखाएँ।   
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

1. प्र�शक्षण  मैनुअल  की पषृ्ठ  को खोलें  

2. पूरे पषृ्ठ  को ध्यान  से पढ़े 
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें  चरण  1:

उद्देश्य अपने आस-पड़ोस को पहचानना 

उद्देश्य 

उद्देश्य 

उद्देश्य 

कहानी में पात्र, स्थल और घटनाएँ 
पहचानना 

वणर्ष ध्व�न की वस्तुओ ंको �चत्रों से �मलाना 

िस्थ�त अनुसार वस्तुओ ंकी तुलना करना 
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें  चरण  1:

शीषर्षक

शीषर्षक

शीषर्षक

शीषर्षक

शीषर्षक

आस पास की जगह 

कहानी: �खचड़ी 

                  �चत्रों को छांटना 

अंदर- बाहर  

कायर्ष- पहचनों कौन (दधू वाला- भाग 1)

कायर्ष- गहरी सांस, ब्लॉकस की छंटाई 
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें  चरण  1:

ग�त�व�ध

ग�त�व�ध

ग�त�व�ध

ग�त�व�ध
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी
3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और 
समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

चरण  2: इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

सामग्री
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

चरण  3: यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

पूछें /कहें/चचार्ष 

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  
करने  के और समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

चरण  3: यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

करें 

चाटर्ष पेपर कक्षा के बीच में रखें - स्कूल का �चत्र �चपकाएँ 

बच्चों को �चत्र दें (घर, दकुानें, अस्पताल, पु�लस, थाना) 
औरअंदाज से स्कूल के आस पास रखने के �लए कहें। 

4. समूह  की समझ  जानने  के �लए  2-3 
प्रश्न  �लखें

कहें: मेरे घर के पास एक स्कूल है। आपके घर के आस-पास 
ऐसी कोई जगह है? बच्चों से उत्तर लें।
चलो अपने नगर का नक्शा बनाते हैं।   

बच्चों से पूछें : 
1. इस नक्शे में से अपने कौन-कौन सी जगह पहचानी?
2. क्या आप इन जगहों पर गए हो? 
आपके घर के पास क्या ऐसी जगह है? 
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

चरण  3: यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

करें 

कहानी को दो बार- हाव भाव के साथ पढ़ें  

कहानी के आधार पर बच्चों से प्रश्न पूछें

पूछें /कहें/चचार्ष 

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  
करने  के और समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

4. समूह  की समझ  जानने  के �लए  2-3 
प्रश्न  �लखें

कहानी में कौन- कौन था?

आनंद ने सुबह क्या खाया था?

आनंद ने �खचड़ी को �कन- �कन नामों से बुलाया?

मैडम ने आनंद से क्या पूछा? 
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

चरण  3: यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

करें 

‘क’ और अन्य वणर्ष का वस्तु/�चत्र काडर्ष ले (कलम, राजा, जूता) 

बच्चों को ‘क’ ध्व�न से शुरू होने वस्तु का नाम बताएँ 

‘क’ से शुरू होने वाली अन्य वस्तुओं/�चत्र काडर्ष से ग�त�व�व�ध 
दोहराएँ 

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  
करने  के और समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

4. समूह  की समझ  जानने  के �लए  2-3 
प्रश्न  �लखें

बच्चों से पूछें : ‘क’ ध्व�न की �कन वस्तुओं को आप आस- 
पास देख सकत ेहै? वस्तु �दखाकर नाम बताने के �लए कहें। 
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

चरण  3: यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

करें 

एक गोला बनाएँ - उसके अंदर वस्तुएँं रखें 

गोले के अंदर वस्तुओं को �दखाएँ। कहें: यह गोला है, ये 
वस्तुएं गोले के अंदर हैं। अंदर का शब्द काडर्ष �दखाएँ। 

इसी तरह बाहर की अवधारणा भी समझाएँ। 

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  
करने  के और समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

4. समूह  की समझ  जानने  के �लए  2-3 
प्रश्न  �लखें

अंदर/बाहर के शब्द-काडर्ष का दोहराव करें। 

कुछ वस्तुएँ रखें: एक-एक बच्चे को बुलाएँ। एक वस्तु दें। 
शब्द-काडर्ष �बना बोले �दखाएँ। बच्चे को शब्द काडर्ष के अनुसार 

वस्तु गोले के अंदर या बाहर रखने के �लए कहें। 
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

चरण  3: यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

सौंदयर्षबोध: पहचानो कौन, संलग्नक पषृ्ठ संख्या: 72 

दधूवाले की नकल करें, बच्चों को पहचानने के �लए कहें। 
चचार्ष: सहयोगी की चचार्ष करें। 

उन के पास कौन से जानवर रहते हैं? 
भैया/दीदी कैसे आवाज लगाते हैं। 

वो दधू �कस में लाते हैं। 

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  
करने  के और समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

4. समूह  की समझ  जानने  के �लए  2-3 
प्रश्न  �लखें
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एक �दन  की तैयारी : मेरी  बारी

चरण  3: यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

कायर्ष 1: गहरी सांस, संगलग्नक पषृ्ठ संख्या 73 

घेरे में बच्चों को �बठाकर, गहरी साँस लेने और छोड़ने को 
बोलें। 

यह पाँच बार करना है |

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  
करने  के और समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

4. समूह  की समझ  जानने  के �लए  2-3 
प्रश्न  �लखें

कायर्ष 2: ब्लॉकस की छटाई,, संगलग्नक पषृ्ठ संख्या 74  

4 के समूह बनाएँं 
हर समूह को ब्लॉकस दें। 

रंग और आकार की पहचान करवाएं 
ब्लॉकस को रंग और आकार के आधार पर अलग 

करने के �लए कहें। 
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समूह  1 समूह  3 समूह  4 समूह  2

एक �दन  की तैयारी : आपकी  बारी 60 �मनट  

समूह  ग�त�व�ध  और चचार्ष   
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अभ्यास  का समय : आपकी  बारी   

चरण  1: अपने  मैनुअल  में  वह पषृ्ठ  
खो�लए  जो आपको  सौंपा  गया  है

चरण  2: पूरे पषृ्ठ  को ध्यान  से पढ़े 5  �मनट  
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अभ्यास  का समय : आपकी  बारी  

3. समूह  के सामने  अपनी  तैयारी  को प्रद�शर्षत  करने  के और 
समझाने  के �नदर्देश  �लखें  

इस ग�त�व�ध  का क्या  उद्देश्य  है ? प्लान  पढ़ें  चरण  1:

चरण  2: इस ग�त�व�ध  के �लए  क्या  तैयारी  की जरूरत  है?

चरण  3: यह ग�त�व�ध  कक्षा  में  कैसे कराई  जाएगी?

4. समूह  की समझ  जानने  के �लए  2-3 प्रश्न  �लखें
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मानदंड शुरुआती मध्यवतर्ती �वक�सत

पाठ  की तैयारी  
और �वषय  ज्ञान

पाठ योजना बनाने और 
�वषय को ठीक से �सखाने में 
क�ठनाई होती है।

 पाठ योजना बनानी आती है, �कंत ु
कुछ महत्वपूणर्ष �बदं ुछूट जात ेहैं।

अच्छी तैयारी करत ेहैं और �वषय 
को आत्म�वश्वासपूवर्षक समझाने 
के �लए पूरी तरह तैयार रहत ेहैं।

सरलीकरण  और 
�सखाने  का 
तरीका

�शक्षण पद्ध�त ज्यादातर 
एकतरफा रहती है; बच्चे 
स�क्रय रूप से शा�मल नहीं 
होत ेहैं। 

कुछ ग�त�व�धयाँ करात ेहैं, परंतु 
�नय�मत रूप से बच्चों को स�क्रय 
रूप में शा�मल नहीं कर पात ेहैं। 

रोचक और प्रभावी तरीकों से सभी 
बच्चों को स�क्रय रूप से शा�मल 
करत ेहैं।

उद्देश्य  और 
समझाने  की 
स्पष्टता

पाठ का उद्देश्य साफ नहीं होता 
और समझाना अस्पष्ट होता है।

उद्देश्य बतात ेहैं, परंतु समझाने 
में थोड़ी अस्पष्टता रह जाती है।

उद्देश्य को स्पष्टता से बतात ेहैं और 
पूरे पाठ में उसे अच्छे से जोड़त ेहैं।

समय  का सही  
इस्तेमाल

समय का प्रभावी उपयोग 
नहीं कर पात,े िजससे कई 
महत्वपूणर्ष �हस्से छूट जात ेहैं
।

समय का आ�ंशक रूप से 
समायोजन करत ेहैं, �कंत ुपूणर्ष 
�नयंत्रण नहीं रहता है ।

समय का उत्कृष्ट उपयोग करत ेहैं 
और सभी आवश्यक पहलुओं को 
समु�चत ढंग से पढ़ात ेहैं।

अभ्यास  का समय : मानदंड



�दवस  5, सत्र 2 
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इकाई  की तैयारी  Page

इकाई  क्रमांक : इकाई  का नाम  

�दवस  

ग�त�व�ध  के शीषर्षक

एक �दवस  के चक्र
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एक �दन  की तैयारी  Unit Page
पषृ्ठ : पषृ्ठ :
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एक �दन  की तैयारी  Unit Page पषृ्ठ संख्या: 
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एक �दन  की तैयारी  Unit Page पषृ्ठ संख्या: 
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एक �दन  की तैयारी  Unit Page पषृ्ठ संख्या: 
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एक �दन  की तैयारी  Unit Page पषृ्ठ संख्या: 
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एक �दन  की तैयारी  Unit Page पषृ्ठ संख्या: 
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एक �दन  की तैयारी  Unit Page पषृ्ठ संख्या: 



36
4

एक �दन  की तैयारी  Unit Page पषृ्ठ संख्या: 
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एक �दन  की तैयारी : आपकी  बारी 60 �मनट  
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धन्यवाद  


