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Mk;V cqysfVu 
जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली  में एआई समर्थित जिक्षण पर एक 

र्दवसीय  कायििाला आयोजित 
बरेली।  जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान (डायट), 

फरीदपुर में मंगलवार, 01 जसतंबर 2026 को एआई 

समर्थित जिक्षण: पाठ योिना से रचनात्मक कक्षा 

अभ्यास तक ववषय पर एक वदवसीय काययिाला का 

आयोिन वकया गया। काययिाला का उदे्दश्य प्रजिकु्षओं 

को आवटयवफजियल इंटेजलिेंस (AI) के िैवक्षक के्षत्र में 

उपयोग, संभावनाओ ं और व्यावहाररक प्रयोग से 

पररवित कराना रहा। काययिाला में डी.एल.एड 2024 

बैि एवं डी.एल.एड 2025 बैि के प्रजिकु्षओ ं ने 

उत्साहपूवयक प्रवतभाग वकया। काययक्रम की िुरुवात 

दीप प्रज्वलन कर हुई l  काययक्रम का संिालन प्रवक्ता 

डॉ० फहमीना के द्वारा वकया गया। इस अवसर पर 

संस्थान के प्रािायय श्री रािेि कुमार, वररष्ठ प्रवक्ता श्री  

मनोि कुमार, वररष्ठ प्रवक्ता श्री सुनील कुमार, प्रवक्ता 

श्री श्रीकांत वमश्रा, डॉ० नीवत माहौर, डॉ० रूबी, श्रीमती 

अियना, डॉ०  कृष्ण कुमार एवं श्री महेन्द्र पाल सवहत 

अन्य प्रवक्तागण उपस्थस्थत रहे।  काययिाला में तीन सत्र 

आयोजित वकए गए। प्रथम सत्र में श्री मधुरेि कुमार 

यादव  ने “What is AI & Can We Trust AI?” ववषय 

पर पीपीटी के माध्यम से प्रसु्तवत दी। उन्ोनें एआई की 

मूल अवधारणा, उसके उपयोग तथा इससे िुडे 

महत्वपूणय पहलुओ ंपर प्रकाि डाला। साथ ही एआई 

से प्राप्त िानकारी का वववेकपूणय एवं जिमे्मदारी के 

साथ उपयोग करने पर िोर वदया।  वद्वतीय सत्र में डॉ. 

मवहमा यादव (अजसस्टेंट प्रोफेसर, साहू राम स्वरुप 

मवहला महाववद्यालय, बरेली ) ने समावेिी जिक्षा ववषय 

पर व्याख्यान वदया। उन्ोनें कक्षा में प्रते्यक ववद्याथी की 

अलग-अलग आवश्यकताओ ं को समझने तथा सभी 

ववद्यावथययो ं को समान अवसर उपलब्ध कराने की 

आवश्यकता पर ििाय की। उन्ोनें जिक्षण प्रवक्रया को  

अवधक संवेदनिील, सहभागी और ववद्याथी-कें वित बनाने 

पर िोर वदया। तृतीय सत्र में आनंद िायसवाल (सहायक 

अध्यापक, प्राथवमक ववद्यालय, भरतौल, बरेली ) ने एआई 

के व्यावहाररक उपयोग से प्रजिकु्षओ ंको अवगत कराया। 

उन्ोनें वववभन्न एआई टूल्स, प्रभावी प्रॉम्प्ट लेखन, वीवडयो 

िनरेिन, टीएलएम वडिाइन तथा िेवमनी की सहायता 

से िॉटय वीवडयो तैयार करने की प्रवक्रया समझाई। 

प्रजिक्षण के दौरान प्रजिकु्षओ ंको बताया गया वक एआई 

की सहायता से पाठ योिना, जिक्षण सामग्री और कक्षा 

गवतवववधयो ंको अवधक रोिक एवं रिनात्मक बनाया िा 

सकता है। काययिाला में इस बात पर भी िोर वदया गया 

वक एआई जिक्षक का ववकल्प नही,ं बस्थि जिक्षण को 

प्रभावी बनाने वाला एक सहायक माध्यम है। इसके 

उवित उपयोग से जिक्षक ववद्यावथययो ं की सीखने की 

आवश्यकताओ ंके अनुरूप बेहतर जिक्षण सामग्री तैयार 

कर सकते हैं तथा कक्षा-कक्ष में रिनात्मक गवतवववधयो ं

को बढावा दे सकते हैं। 

 
 

 

 प्रशिकु्षओ ंको संबोशित करते प्राचार्य श्री राजेि कुमार एवं प्रवक्ता डॉ० कृष्ण कुमार 

A 

आवश्यकताओ ंके अनुरूप बेहतर जिक्षण सामग्री तैयार 

कर सकते हैं तथा कक्षा-कक्ष में रिनात्मक गवतवववधयो ं

को बढावा दे सकते हैं। काययिाला के दौरान प्रजिकु्षओ ं

ने वववभन्न एआई टूल्स के प्रयोग को लेकर उत्साहपूवयक 

िानकारी प्राप्त की और व्यावहाररक गवतवववधयो ंमें रुवि 

वदखाई। काययक्रम ने भावी जिक्षको ं को आधुवनक 

तकनीक के साथ जिक्षण की बदलती आवश्यकताओ ं

को समझने तथा एआई का जिमे्मदार एवं रिनात्मक 

उपयोग करने की वदिा में महत्वपूणय िानकारी प्रदान 

की। काययिाला का मुख्य उदे्दश्य भावी जिक्षको ं को 

तकनीकी रूप से सक्षम बनाते हुए उन्ें आधुवनक, 

रिनात्मक, समावेिी एवं प्रभावी जिक्षण के जलए तैयार 

करना रहा। 

डी.एल.एड 2026 

बैच के प्रजिकु्षओ ं

की कक्षाएं प्रारंभ 

बरेली। जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण 

संस्थान (डायट) फरीदपुर, बरेली में 

डी.एल.एड  सत्र 2026-28 के प्रथम 

वषय के प्रजिकु्षओ ं की वनयवमत 

कक्षाओ ंका संिालन िुरू हो गया 

है। प्रवेि प्रवक्रया संपन्न होने के बाद 

नए बैि के सभी प्रजिकु्ष अपनी-

अपनी कक्षाओ ं में िावमल हुए। 

संस्थान प्रिासन द्वारा िारी समय 

साररणी के अनुसार सभी ववषयो ंकी 

पढाई सुिारू रूप से प्रारंभ कर दी 

गई है। प्रथम सेमेस्टर के पाठ्यक्रम 

के अनुसार प्रवक्ताओ ं ने पठन-

पाठन का कायय िुरू करा वदया है। 

डायट प्रिासन की ओर से समस्त 

प्रजिकु्षओ ं के जलए िासन द्वारा 

वनधायररत वनयमो,ं डर ेस के माध्यम से 

ित-प्रवतित अवनवायय उपस्थस्थवत का 

सख्त वनदेि िारी वकया गया है। 

संस्थान के प्रवक्ताओ ं ने अभ्यवथययो ं

को वनयवमत रूप से कक्षाओ ं में 

उपस्थस्थत रहने और गुणवत्तापूणय 

जिक्षण प्रजिक्षण प्राप्त करने के जलए 

पे्रररत वकया, तावक वे भववष्य में 

कुिल एवं आदिय जिक्षक के रूप में 

अपनी भूवमका वनभा सकें । 

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली में हर्षोल्लास से मनाया गया जिक्षक र्दवस 

बरेली। जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर में 5 जसतम्बर को जिक्षक वदवस बडे हषोल्लास 

एवं उत्साह के साथ मनाया गया। काययक्रम में संस्थान के प्रजिकु्षओ ंएवं प्रवक्ता गण ने सहभावगता की। 

काययक्रम का उदे्दश्य जिक्षको ंके प्रवत सम्मान एवं कृतज्ञता व्यक्त करने के साथ-साथ ववद्यावथययो ंके 

िीवन में जिक्षक की महत्वपूणय भूवमका को समझना रहा। काययक्रम का िुभारंभ संस्थान के प्रािायय श्री 

रिीि कुमार ने मााँ सरस्वती के समक्ष दीप प्रज्ज्वलन एवं भारत के पूवय राष्ट्र पवत एवं महान जिक्षाववद् 

डॉ. सवयपल्ली राधाकृष्णन के वित्र पर माल्यापयण के साथ वकया गया। इसके बाद प्रजिकु्षओ ंने जिक्षक 

वदवस के महत्व पर अपने वविार व्यक्त वकए। इस अवसर पर प्रजिकु्षओ ंद्वारा गुरुिनो ंके सम्मान में 

भाषण, कववता पाठ एवं सांसृ्कवतक काययक्रम प्रसु्तत वकए गए। वववभन्न प्रसु्तवतयो ं के माध्यम से 

प्रजिकु्षओ ंने अपने जिक्षको ंके प्रवत सम्मान, आभार और से्नह की भावना व्यक्त की। काययक्रम के दौरान 

प्रजिकु्षओ ंमें वविेष उत्साह देखने को वमला। 

 सभी प्रजिकु्षओ ं ने काययक्रम में सहभावगता करने वाले सावथयो ंएवं गुरुिनो ं के प्रवत आभार व्यक्त 

वकया। इस प्रकार डायट फरीदपुर में जिक्षक वदवस का आयोिन सम्मान, कृतज्ञता और सांसृ्कवतक 

सहभावगता के साथ सफलतापूवयक संपन्न हुआ। 

गुरु-जिष्य परंपरा का महत्व : 

जिक्षक केवल र्कताबो ं का 

ज्ञान नही ं देते, बल्कि वे चररत्र 

र्नमािण, नैर्तक मूल्ो ं और 

िीवन के सही मागिदििन का 

आधार बनते हैं। र्डजिटल युग 

में भले ही पढाई के माध्यम 

बदले हो,ं लेर्कन समाि और 

देि के भर्वष्य को संवारने में 

एक जिक्षक की भूर्मका सदैव 

सवोपरर रहेगी।  
 शिक्षक शिवस के उपलक्ष्य में प्राचार्य ने केक काटकर इस शिन की िुरुवात की  A 
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जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली में फे्रिर पाटी के साथ फेयरवेल 

पाटी का भव्य आयोिन 

बरेली। संस्थान में 10 जसतम्बर को फे्रिर पाटी एवं फेयरवेल पाटी का संयुक्त आयोिन वकया गया। एक ही 

मंि पर आयोजित इस काययक्रम में नए प्रजिकु्षओ ंका स्वागत तथा वररष्ठ प्रजिकु्षओ ंको भावभीनी ववदाई दी गई। 

काययक्रम में प्रजिकु्षओ ंने उत्साहपूवयक सहभावगता की और वववभन्न सांसृ्कवतक एवं मनोरंिक प्रसु्तवतयो ं के 

माध्यम से आयोिन को यादगार बनाया। संस्थान में डीएलएड 2024 बैि द्वारा डीएलएड 2023 बैि के जलए 

फेयरवेल पाटी तथा डीएलएड 2025 बैि के जलए फे्रिर पाटी का आयोिन वकया गया। काययक्रम का िुभारंभ 

स्वागत एवं पररिय के साथ हुआ। इसके बाद प्रजिकु्षओ ंद्वारा गीत, नृत्य एवं वववभन्न सांसृ्कवतक प्रसु्तवतयााँ प्रसु्तत 

की गईं, जिनसे पूरे काययक्रम में उत्साह और उमंग का वातावरण बना रहा। फे्रिर पाटी के दौरान डीएलएड 

2025 बैि के वमस्टर एवं वमस फे्रिर के ियन के जलए प्रवतभावगयो ंके बीि तीन राउंड आयोजित वकए गए। 

पहले राउंड में रैं प वॉक हुआ, जिसमें प्रवतभावगयो ंने पूरे आत्मववश्वास के साथ रैंप पर अपनी प्रसु्तवत दी और 

अपने व्यस्थक्तत्व का प्रदियन वकया। दूसरे राउंड में टैलेंट राउंड आयोजित वकया गया, जिसमें प्रवतभावगयो ंने 

गीत, नृत्य एवं अन्य प्रवतभाओ ंके माध्यम से अपनी कला एवं रिनात्मकता का प्रदियन वकया। तीसरे और अंवतम 

राउंड में के्वश्चन-आंसर राउंड हुआ, जिसमें प्रवतभावगयो ंसे वववभन्न प्रश्न पूछे गए। प्रवतभावगयो ंने आत्मववश्वास 

और सहिता के साथ प्रश्नो ंके उत्तर वदए। तीनो ंराउंड में प्रवतभावगयो ंके प्रदियन, आत्मववश्वास, प्रवतभा एवं 

अवभव्यस्थक्त क्षमता के आधार पर वविेताओ ंका ियन वकया गया।  

 

अवभव्यस्थक्त क्षमता के आधार पर वविेताओ ंका ियन वकया गया।  

 
डीएलएड 2025 बैि में सुप्रीत िमाि को र्मस्टर फे्रिर तथा कर्वता जसंह को र्मस फे्रिर िुना गया। वही ंडीएलएड 

2023 बैि के जलए वमस्टर फेयरवेल एवं वमस फेयरवेल का ियन वकया गया। भीम प्रकाि को र्मस्टर फेयरवेल िुना 

गया, िबवक र्मस फेयरवेल जिवांगी का ियन वकया गया। ियवनत प्रवतभावगयो ंको सम्मावनत वकया गया और साथी 

प्रजिकु्षओ ंने ताजलयो ंके साथ उनका उत्साहवधयन वकया। काययक्रम के दौरान प्रजिकु्षओ ंके मनोरंिन के जलए वववभन्न 

गवतवववधयााँ भी आयोजित की गईं। सांसृ्कवतक प्रसु्तवतयो ंमें प्रजिकु्षओ ंने गीत, नृत्य एवं अन्य प्रसु्तवतयो ंके माध्यम से 

अपनी प्रवतभा वदखाई। काययक्रम में िावमल सभी प्रजिकु्षओ ं ने उत्साहपूवयक सहभावगता की और एक-दूसरे का 

उत्साहवधयन वकया। फेयरवेल के अवसर पर डीएलएड 2023 बैि के प्रजिकु्षओ ंके साथ वबताए गए समय को याद वकया 

गया। कवनष्ठ प्रजिकु्षओ ंने अपने वररष्ठ सावथयो ंके प्रवत सम्मान एवं िुभकामनाएाँ  व्यक्त की।ं वररष्ठ प्रजिकु्षओ ंको सृ्मवत-

विह्न प्रदान कर उनके आगामी िीवन एवं भववष्य के जलए िुभकामनाएाँ  दी गईं। कई प्रजिकु्षओ ंने अपने अनुभव साझा 

वकए और संस्थान में वबताए गए समय की यादो ंको सभी के साथ साझा वकया। ववदाई के दौरान वातावरण भावुक हुआ, 

वही ंफे्रिर पाटी के कारण काययक्रम में उत्साह और उमंग भी बनी रही। काययक्रम में प्रािायय एवं प्रवक्ता गण ने प्रजिकु्षओ ं

का उत्साहवधयन वकया तथा सभी प्रवतभावगयो ंको िुभकामनाएाँ  दी।ं उन्ोनें नए प्रजिकु्षओ ंके उज्ज्वल भववष्य की कामना 

की और ववदा हो रहे प्रजिकु्षओ ंको उनके आगामी िीवन के जलए िुभकामनाएाँ  प्रदान की।ं इस आयोिन ने वववभन्न बैि 

के प्रजिकु्षओ ंको एक-दूसरे से िुडने, अपनी प्रवतभा प्रदजियत करने तथा आपसी संबंधो ंको मिबूत करने का अवसर 

प्रदान वकया। अंत में काययक्रम के सफल आयोिन में सहयोग करने वाले सभी प्रजिकु्षओ ंका आभार व्यक्त वकया गया। 

इस प्रकार डायट फरीदपुर में आयोजित फे्रिर एवं फेयरवेल पाटी रैंप वॉक, टैलेंट राउंड, के्वश्चन-आंसर राउंड, 

सांसृ्कवतक प्रसु्तवतयो ंएवं सम्मान के साथ सभी प्रजिकु्षओ ंके जलए एक यादगार आयोिन बन गई। 

 

का उत्साहवधयन वकया तथा सभी प्रवतभावगयो ंको िुभकामनाएाँ  दी।ं उन्ोनें नए प्रजिकु्षओ ंके उज्ज्वल भववष्य की कामना की और ववदा हो रहे प्रजिकु्षओ ंको उनके आगामी िीवन के जलए िुभकामनाएाँ  प्रदान की।ं इस 

आयोिन ने वववभन्न बैि के प्रजिकु्षओ ंको एक-दूसरे से िुडने, अपनी प्रवतभा प्रदजियत करने तथा आपसी संबंधो ंको मिबूत करने का अवसर प्रदान वकया। अंत में काययक्रम के सफल आयोिन में सहयोग करने वाले सभी 

प्रजिकु्षओ ंका आभार व्यक्त वकया गया। इस प्रकार डायट फरीदपुर में आयोजित फे्रिर एवं फेयरवेल पाटी रैंप वॉक, टैलेंट राउंड, के्वश्चन-आंसर राउंड, सांसृ्कवतक प्रसु्तवतयो ंएवं सम्मान के साथ सभी प्रजिकु्षओ ंके जलए 

एक यादगार आयोिन बन गई। 
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जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली  

में सेवा र्दवस के अवसर पर मनाया गया दीप 

महोत्सव, दीपो ंसे िगमगाया पररसर 

बरेली।  जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर में 17 जसतम्बर को प्रधानमंत्री श्री नरेंि 

मोदी िी के िन्मवदवस के अवसर पर सेवा वदवस एवं दीप महोत्सव का आयोिन उत्साह एवं 

उमंग के साथ वकया गया। इस अवसर पर संस्थान के प्रजिकु्षओ ंएवं प्रवक्ता गण ने सहभावगता 

करते हुए दीप प्रज्ज्वलन, दीप सज्जा में उत्साहपूवयक भाग जलया। 17 जसतम्बर को प्रदेि में 

सेवा वदवस के रूप में वववभन्न काययक्रमो ंका आयोिन वकया गया। इसी क्रम में डायट फरीदपुर 

में भी सेवा एवं सहभावगता की भावना के साथ दीप महोत्सव का आयोिन वकया गया। काययक्रम 

का उदे्दश्य प्रजिकु्षओ ंको सामूवहक सहभावगता के माध्यम से सेवा, सामाजिक जिमे्मदारी एवं 

भारतीय सांसृ्कवतक परंपराओ ंसे िोडना रहा। 
 

काययक्रम के दौरान प्रजिकु्षओ ंद्वारा संस्थान पररसर में दीप सज्जा एवं दीप प्रज्ज्वलन वकया 

गया। प्रजिकु्षओ ंने वववभन्न स्थानो ंपर दीपो ंको आकषयक ढंग से सिाया और उन्ें प्रज्ज्वजलत 

वकया। दीपो ं की रोिनी से संस्थान पररसर का वातावरण बेहद आकषयक एवं मनमोहक 

वदखाई देने लगा। प्रजिकु्षओ ंने पूरे उत्साह के साथ इस गवतवववध में सहभावगता की और अपनी 

रिनात्मकता का प्रदियन  सेवा वदवस के अवसर पर आयोजित इस काययक्रम ने प्रजिकु्षओ ंको 

एक साथ वमलकर काययक्रम में सहभावगता करने का अवसर वदया। दीप प्रज्ज्वलन के माध्यम 

से सकारात्मकता एवं प्रकाि का संदेि वदया गया I काययक्रम में संस्थान के प्रािायय एवं प्रवक्ता 

गण ने प्रजिकु्षओ ंका उत्साहवधयन वकया I दीपो ंकी रोिनी से संस्थान पररसर उत्सवमय निर 

आया। प्रजिकु्षओ ं ने पूरे उत्साह के साथ काययक्रम में सहभावगता करते हुए इसे यादगार 

बनाया। 
 

िीपो से जगमगार्ा डार्ट पररसर l  

सप्तम राज्य स्तरीय कला, क्राफ्ट एवं पपेटर ी प्रर्तयोर्गता 2026 

का आयोिन जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान बरेली में  

बरेली।  जिला जिक्षा एवं 

प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर, 

बरेली में 29 जसतंबर 2026 

को सप्तम राज्य स्तरीय कला, 

क्राफ्ट एवं पपेटर ी के माध्यम 

से जिक्षण संबंधी प्रवतयोवगता 

का आयोिन उत्साह एवं 

रिनात्मकता के साथ वकया 

गया। काययक्रम का उद्घाटन 

डायट प्रािायय श्री रािेि 

कुमार द्वारा वकया गया। 

उन्ोनें प्रवतभागी जिक्षको ंका 

उत्साहवधयन करते हुए कला 

एवं रिनात्मक गवतवववधयो ं

को जिक्षण-अवधगम प्रवक्रया 

से िोडने पर बल वदया। 

प्रवतयोवगता के सफल 

आयोिन में नोडल अवधकारी 

श्रीमती आकांक्षा जसंह की 

महत्वपूणय भूवमका रही। 

प्रवतयोवगता में प्राथवमक एवं 

उच्च प्राथवमक स्तर के 

जिक्षको ंने प्रवतभाग करते हुए 

अपनी अवभनव कला, क्राफ्ट 

एवं पपेटर ी सामग्री का प्रदियन 

वकया। प्रवतभावगयो ं ने अपनी 

रिनात्मकता एवं नवािार के 

माध्यम से जिक्षण को सरल, 

रोिक एवं प्रभावी बनाने के 

प्रयास प्रसु्तत वकए। वनणाययक 

मंडल द्वारा प्रसु्तवतयो ं का 

मूल्यांकन करने के उपरांत 

पााँि जिक्षको ं का वविेता के 

रूप में ियन वकया गया। 

इनमें प्राथवमक स्तर से 

वहमानी भारकर एवं सुजित 

सके्सना तथा उच्च प्राथवमक 

स्तर से रुवि िमाय, रस्थि प्रभा 

एवं रवव वमाय िावमल रहे। 

यह प्रवतयोवगता जिक्षको ं में 

सृिनात्मकता, नवािार एवं 

कलात्मक अवभव्यस्थक्त को 

बढावा देने के साथ-साथ 

कला, क्राफ्ट एवं पपेटर ी को 

जिक्षण-अवधगम प्रवक्रया से 

िोडने की वदिा में एक 

महत्वपूणय पहल रही। 

प्रशतर्ोशगता में प्रशतभाग करते प्रशतभागी  l  

मूल्यांकन करने के उपरांत पााँि जिक्षको ंका वविेता के रूप में ियन वकया गया। 

इनमें प्राथवमक स्तर से वहमानी भारकर एवं सुजित सके्सना तथा उच्च प्राथवमक स्तर 

से रुवि िमाय, रस्थि प्रभा एवं रवव वमाय िावमल रहे। यह प्रवतयोवगता जिक्षको ं में 

सृिनात्मकता, नवािार एवं कलात्मक अवभव्यस्थक्त को बढावा देने के साथ-साथ 

कला, क्राफ्ट एवं पपेटर ी को जिक्षण-अवधगम प्रवक्रया से िोडने की वदिा में एक 

महत्वपूणय पहल रही। 

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली  में समथि प्रजिक्षण में लगभग 700 उच्च प्राथर्मक र्वद्यालयो ंके 

प्रधानाध्यापक प्रजिर्क्षत 
बरेली।  जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान (डायट), फरीदपुर, बरेली द्वारा उच्च 

प्राथवमक ववद्यालयो ंके प्रधानाध्यापको ंके जलए ‘समथय’ प्रजिक्षण का सफलतापूवयक 

आयोिन वकया गया। यह प्रजिक्षण समथय मॉडू्यल पर आधाररत रहा, जिसका उदे्दश्य 

प्रधानाध्यापको ंकी ववद्यालय नेतृत्व एवं प्रबंधन संबंधी दक्षताओ ंको सुदृढ करना तथा 

ववद्यालयो ंमें प्रभावी िैवक्षक एवं प्रिासवनक व्यवस्था को बढावा देना रहा। प्रजिक्षण 

के अंतगयत िनपद बरेली के सभी 16 ववकास खंडो ंके लगभग 700 प्रधानाध्यापको ं

को प्रजिवक्षत वकया गया। वववभन्न सत्रो ं में मानजसक स्वास्थ्य, ववद्यालय प्रबंधन, 

प्रधानाध्यापक की भूवमका एवं उत्तरदावयत्व, ववत्तीय प्रबंधन तथा प्रभावी नेतृत्व एवं 

प्रबंधन कौिल िैसे महत्वपूणय ववषयो ंपर ववसृ्तत ििाय एवं गवतवववधयााँ आयोजित की 

गईं। साथ ही ववद्यालय स्तर पर आने वाली व्यावहाररक िुनौवतयो ंके समाधान तथा 

उपलब्ध संसाधनो ंके प्रभावी उपयोग के संबंध में भी मागयदियन प्रदान वकया गया। 
 

प्रजिक्षण के प्रभावी संिालन हेतु आठ मास्टर टर ेनसय—श्री श्रीकांत 

वमश्रा, श्री महेंि पाल, डॉ. कृष्ण कुमार, श्रीमती ममता, श्री रािेि, श्री 

सूयय प्रताप जसंह, श्री रािेि कुमार सके्सना एवं श्री ववनोद कुमार द्वारा 

समथय मॉडू्यल के वववभन्न ववषयो ंपर सत्रो ंका संिालन वकया गया। 

 

प्रजिक्षण के माध्यम से प्रधानाध्यापको ंको ववद्यालय को एक बेहतर, 

प्रशिक्षण प्राप्त करते प्रिानाध्यापक  l  

डायट प्रािायय ने सभी प्रधानाध्यापको को 

वदए प्रिस्थस्त पत्र 
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MAN CAN BE DESTROYED BUT 

NOT DEFEATED 

नोबेल पुरस्कार विेता अमे रकन उपन्यासकार अनस्ट हेमगे्व के 

1952 म प्रकाित  ' ओल्ड मैन एंड द सी ' से ली गई यह लाइन 

मानव के अथक प्रयास ,  साहस एवं संघष को बखूबी बयां करती 

है यह कहानी उपन्यास के नायक सै यागो के 84 दन मालन नामक 

विाल मछली को पकडने के असफल प्रयास क संघष भरी गाथा 

है। वह 85 व मलन को पकडने म सफल रहता है । इस पं का अथ 

है क ' मनुष्य को नष्ट् तो कया िा सकता है लेकन पराित नह ' 

मनुष्य क विय बाहरी दुनया को िीतने म नह ब क खुद के अंदर 

हार को ना स्वीकार करने म है ।सै यागो के िीवन से हम यह पे्ररणा 

मलती है क हम प्रयास करते रहना िाहए उन लक्ष्य को प्राप्त करने 

के लए िनको दुनया कठन एवं नामुमकन मानती है । यह कम 

करते रहने का स ााांत हम ाीमद् भागवत गीता से भी मलता है 

गीता म कहा गया है क हम नस्वाथ कम करते रहना िाहए । स 

यागो का हौसला भयानक से भयानक त भी नह तोड पाती ह। 

उसका अदम्य साहस , बुलंद हौसला , दृढता , धैय आि के युवा के 

लए एक पे्ररणा है िबक युवा वग म आि धैय क कमी परल त हो 

रही है । अतः  मनुष्य क ि एवं अस्तत्व उसके साहस , धैय एवं कभी 

हार न मानने वाली भावनाओ ंम नहत है। 

अनुि कुमार कश्यप 

राष्ट्र ीय कृवष एवं उद्योग इंटर कॉलेि जसरौली 

इको क्लब पर आधाररत गर्तर्वर्ध 

कराते हुए प्रधानाध्यापक जार्कर 

हुसैन  

इस गर्तर्वर्ध से बच्चो ंको ऊिाि 

या र्बिली बचत और पृथ्वी को 

कैसे बचाएं बचे्च बता रहे हैं ।इस 

गर्तर्वर्ध में 12 मेंबर ,,,सभी 

बचे्च,,, सभी के पास अपने अपने 

लोगो लगे हैं और सभी के पास 

एक एक स्टीकर र्दए गयें । 

जिसको देखकर बचे्च बोलेंगे । 

प्राथर्मक र्वद्यालय हरुनगला 

र्ितीय नगर के्षत्र बरेली। 

प्राथवमक ववद्यालय हरुनगला वद्वतीय, नगर के्षत्र बरेली में पयायवरण 

संरक्षण एवं ऊिाय बित के प्रवत छात्र-छात्राओ ंको िागरूक करने 

के उदे्दश्य से 'इको क्लब' के अंतगयत एक वविेष एवं रोिक 

गवतवववध का सफल आयोिन वकया गया। इस गवतवववध का 

कुिल नेतृत्व एवं मागयदियन ववद्यालय के प्रधानाध्यापक श्री जावकर 

हुसैन के द्वारा वकया गया। गवतवववध के दौरान बच्चो ं ने बडे ही 

उत्साह के साथ भाग जलया और व्यवहाररक रूप से यह समझा व 

बताया वक वकस प्रकार ऊिाय (वबिली) की बित करके हम 

अपनी पृथ्वी को सुरवक्षत व संुदर बना सकते हैं। इस गवतवववध में 

12 मेंबर थे सभी के पास अपने-अपने लोगो लगे थे और सभी को  

एक-एक स्टीकर वदए गयें ।  

 
 

िावकर हुसैन  

प्राथवमक ववद्यालय हरुनगला वद्वतीय 

नगर के्षत्र बरेली। 

 

गर्तर्वर्ध कराते हुए प्रधानाध्यापक l  

 स्वच्छ एवं हररत र्वद्यालय  

स्वच्छ रहे अपना ववद्यालय, 

हरा-भरा हो आाँगन प्यारा। 

पेड लगाएाँ , फूल स्थखलाएाँ , 

संुदर हो ववद्यालय हमारा। 

कूडा हम इधर-उधर न डालें, 

डस्टवबन में कूडा डालें। 

हाथ धोएाँ  और स्वच्छ रहें, 

स्वस्थ रहें और स्वस्थ बनाएाँ । 

पेड हमारे सचे्च साथी, 

इनसे वमलती िुद्ध हवा। 

एक-एक पौधा हम लगाएाँ , 

हररयाली से भर दें  धरा। 

न गंदगी हो, न हो बीमारी, 

स्वच्छता की हो जिमे्मदारी। 

वमलकर अपना फिय वनभाएाँ , 

स्वच्छ ववद्यालय, हररत ववद्यालय बनाएाँ । 

आओ वमलकर िपथ ये लें, 

स्वच्छता को अपनाएाँ गे। 

अपने सू्कल और गााँव को, 

संुदर स्वच्छ बनाएाँ गे।  

स्वच्छ ववद्यालय—संुदर ववद्यालय, 

हररत ववद्यालय—शे्रष्ठ ववद्यालय! 

पूनम देवी (अकादवमक सन्दभय दाता)  

वहंदी भाषा ब्लॉक मीरगंि 

L=ksr& ç”kkUr vxzoky ¼lgk;d v/;kid½ çkFkfed fo|ky; Mfg;k] fodkl {ks= Qrsgxat if”pehA 
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सप्ताह के र्दन डी.एल.एड प्रजिकु्ष अलमास कदीर िरा बनाया 

गया TLM 

यह टीएलएम “सप्ताह के वदन” ववषय को बच्चो ं को सरल, 

रोिक और प्रभावी ढंग से जसखाने के जलए बनाया गया है। 

इसमें सप्ताह के सातो ं वदनो—ंरवववार, सोमवार, मंगलवार, 

बुधवार, गुरुवार, िुक्रवार और िवनवार—को क्रम से प्रदजियत 

वकया गया है। प्रते्यक वदन का नाम वहंदी और अंगे्रिी दोनो ं

भाषाओ ंमें वदया गया है, जिससे बच्चो ंको दोनो ंभाषाओ ंमें 

वदनो ंकी पहिान करने में सहायता वमलती है।इस टीएलएम 

को बनाने के जलए काडयबोडय , रंगीन कागि, से्कि पेन, ररबन, 

गोदं और सिावटी सामग्री का प्रयोग वकया गया है। रंगीन एवं 

आकषयक रूप होने के कारण यह बच्चो ंका ध्यान आसानी से 

आकवषयत करता है।जिक्षक इस टीएलएम की सहायता से बच्चो ं

को सप्ताह के वदनो ंका सही क्रम, उनके नाम और एक वदन 

के बाद आने वाले अगले वदन की पहिान जसखा सकते हैं। 

बच्चो ंसे प्रश्न पूछकर उनकी समझ का आकलन भी वकया िा 

सकता है, िैसे—सोमवार के बाद कौन-सा वदन आता है?यह 

टीएलएम बच्चो ंकी स्मरण िस्थक्त, भाषा कौिल, क्रमबद्ध सोि 

और सवक्रय सहभावगता को बढाने में सहायक है। यह कम 

लागत वाला, उपयोगी और पुनः  प्रयोग वकया िा सकने वाला 

जिक्षण-सहायक साधन है। 

मैजिक कलर लर्निंग फ्लावर डी.एल.एड प्रजिकु्ष 

फहमीना िारा बनाया गया TLM 

यह टीएलएम रंगो ं की पहिान 

और उनके नाम सीखने के जलए 

बनाया गया एक आकषयक एवं 

रिनात्मक जिक्षण-सहायक 

सामग्री है। इसमें फूल के आकार 

का वित्र बनाया गया है, जिसकी 

प्रते्यक पंखुडी पर अलग-अलग 

रंगो ं के नाम जलखे गए हैं, िैसे 

लाल, पीला, हरा, नीला, 

आसमानी, बैंगनी, भूरा और 

नारंगी। रंगीन पंखुवडयो ंके कारण 

यह टीएलएम बच्चो ं का ध्यान 

आकवषयत करता है और सीखने 

को मनोरंिक बनाता है। इसका 

उपयोग जिक्षक बच्चो ंको रंगो ंकी 

पहिान, उनके नाम और सही 

उच्चारण जसखाने के जलए कर 

सकते हैं। जिक्षक वकसी रंग की 

पंखुडी वदखाकर बच्चो ंसे उसका 

नाम पूछ सकते हैं। यह टीएलएम 

बच्चो ं की स्मरण िस्थक्त, 

िब्दावली, पहिान क्षमता और 

सवक्रय सहभावगता को बढाने में 

सहायक है। यह कम लागत में 

आसानी से बनाया िा सकता है। 

Fehmeena 

नाम पूछ सकते हैं। यह टीएलएम बच्चो ंकी स्मरण िस्थक्त, 

िब्दावली, पहिान क्षमता और सवक्रय सहभावगता को 

बढाने में सहायक है। यह कम लागत में आसानी से बनाया 

िा सकता है। 
 

प्रजिकु्ष अलमास कदीर िारा बनाया गया TLM  

प्रजिकु्ष फ़हमीना िारा बनाया गया TLM 

 

र्भन्न (Fraction) डी.एल.एड प्रजिकु्ष तय्यबा िारा बनाया 

गया TLM 

यह टीएलएम गजणत ववषय में 

वभन्न (Fraction) की 

अवधारणा को सरल एवं 

रोिक ढंग से समझाने के जलए 

बनाया गया है। इसमें एक 

आकषयक काटूयन घडी/वित्र के 

अंदर एक पूरे वृत्त को िार 

समान भागो ंमें बााँटा गया है। 

प्रते्यक भाग में 1/4 जलखा गया 

है। इस प्रकार बच्चो ं को यह 

समझाया िा सकता है वक 

एक पूणय वसु्त को िार समान 

भागो ंमें बााँटने पर प्रते्यक भाग 

एक-िौथाई (1/4) कहलाता 

है। इस टीएलएम का प्रयोग 

जिक्षक पूणय और उसके भागो ं

के संबंध को समझाने के जलए 

कर सकते हैं। बच्चो ंको िारो ं

भाग वदखाकर पूछा िा सकता 

है वक कुल वकतने समान भाग 

हैं और प्रते्यक भाग को क्या 

कहा िाएगा। िारो ं1/4 भागो ं

को िोडने पर एक पूरा (4/4 

= 1) बनता है।  यह टीएलएम 

बच्चो ं में वभन्न की समझ, 

= 1) बनता है।  यह टीएलएम बच्चो ंमें वभन्न की समझ, तावकय क सोि, गणना 

कौिल और दृश्य-अवधगम को ववकजसत करता है। रंगीन एवं आकषयक 

प्रसु्तवत के कारण बचे्च ववषय को आसानी से समझ और याद कर सकते 

हैं। 

प्रजिकु्ष तय्यबा िारा बनाया गया TLM  

संज्ञा की पररभार्षा और भेद पर बनाया गया TLM 

प्रजिकु्ष हुस्ना िारा  

इस TLM का वनमायण प्राथवमक स्तर 

के बच्चो ंको संज्ञा का ज्ञान सरल और 

रोिक तरीके से कराने के जलए 

वकया गया है। इसमें वित्रो ं और 

उदाहरणो ं के माध्यम से संज्ञा को 

समझाया गया है। संज्ञा की पररभाषा: 

वकसी व्यस्थक्त, वसु्त, स्थान, प्राणी, 

भाव या समूह के नाम को संज्ञा 

कहते हैं। िैसे - सीता, आगरा, गाय, 

वकताब, खुिी। संज्ञा के वबना वाक्य 

अधूरा होता है। 

संज्ञा के 5 भेद: 

1. व्यस्थक्तवािक संज्ञा: वकसी वविेष 

व्यस्थक्त, वसु्त या स्थान के नाम को 

व्यस्थक्तवािक संज्ञा कहते हैं। िैसे - 

राम, तािमहल, यमुना नदी। 

2. िावतवािक संज्ञा: िो एक ही 

प्रकार के सभी प्राणी या वसु्तओ ंका 

बोध कराए। िैसे - लडका, िहर, 

फल। 

3. भाववािक संज्ञा: वकसी गुण, दोष, 

भाव या अवस्था का बोध कराने वाले 

िब्द। िैसे - ईमानदारी, बुढापा, 

वमठास। इन्ें छू या देख नही ंसकते, 

केवल महसूस कर सकते हैं। 

वमठास। इन्ें छू या देख नही ंसकते, केवल महसूस कर सकते हैं। 

4. समूहवािक संज्ञा: िो वकसी समूह का बोध कराए। िैसे - कक्षा, 

सेना, भीड, गुच्छा। 

5. िव्यवािक संज्ञा: वकसी पदाथय या िव्य का बोध कराने वाले 

िब्द। िैसे - सोना, िााँदी, तेल, पानी। 

TLM का उदे्दश्य: बचे्च खेल-खेल में संज्ञा और उसके भेदो ंको 

पहिान सकें  और अपने आस-पास की वसु्तओ ंसे िोडकर सीख 

सकें । 

प्रजिकु्ष हुस्ना िारा बनाया गया TLM  
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म ाँ तू ही जननी, तू प लनह र है, 

बच्चों से तू करती सच्  प्य र है l 

 

उाँगली पकड़ सीखती चलन  तू,  

प्रथम गुरु तू जीवन क  आध र है l 

 

सभी बच्चों कच करती प्य र बर बर,  

समत  सोंसृ्कतत की तवज्ञ पनक र है l 

 

नेह ममत  क  अनमचल खज़ न  तू,  

रक्षक तू आशीष तेर  खेवनह र है l 

 

तमले सुकून तेरे ही आाँचल की छ ाँव, 

म ाँ तू प्रकृतत क  अदभुत उपह र है l 

 

हर ददद  की दव  तेर  से्नतहल स्पशद, 

हरेक जीवन क  तू ही उपसोंह र है l 

 

पररव र बन ए तिर तू उसे चल ये, 

रौनक तुझसे , खुतशयचों की झोंक र है l 

 

तनस्व थद और अनूठ  त्य ग तुम्ह र ,  

तू करे तिक्र तभी सपन  स क र है l  

 

रहे जीवन पयदन्त हम री स ोंसचों में तू,  

ये सोंस र चले म ाँ तेर  ही उपक र है l 

 

तू ही पे्ररण  स हस शक्ति तू ही उत्स ह,  

म ाँ तु ही जननी, तू प लनह र है l 

 

अलमास क़िीर 

   प्रशिकु्ष 

   डी.एल.एड. 2025 

मााँ: ममता का आाँचल और िीवन 

का आधार 

डार्ट बरेली 
 

ड यट बरेली न म नही ों, यह हृदय बन  उपवन स  है, 

 

तकतने ही यह ाँ िूल तनर ले, रहत  गगन स वन स  है। 

 

ज्ञ न सोंजीतवत बैठे गचद में, गुरुवर इनसे एक तमले, 

 

सरस्वती क  व स यह ाँ है, बहते यह ाँ तवज्ञ न झरे। 

 

है प्रततभ एाँ  िलती-िूलती, ड यट मेरे हर कचने में, 

 

एक स ल यह ाँ ऐसे बीत , जैसे कुछ पल ख्व बचों में। 

 

पे्रम ज्ञ न क  मोंतदर है ये, मचती एक से एक हैं, 

 

कचलोंबस, च णक्य, तसकों दर, हम में ही एकरूप हैं। 

 

लत ओों से पररपूणद है पररसर और मनहरी धूप यह ाँ, 

 

स तथयचों क  स थ तनर ल , सबमें एक उमोंग यह ाँ। 

 

बहत  दररय  ड यट है अपनी और इसकी जड़ में हम हैं, 

 

इधर तबखेरे च रचों तरि जच भ्रमर, िूल पर हम ही हैं। 

 

अजब गजब है ड यट अपनी, सबसे अलग पहच न है, 

 

इसमें है जच आन हम री, इसमें ही बढ़ती श न है। 

अनुराग 

   प्रशिकु्ष 

   डी.एल.एड. 2024 

एक ख ली क गज पर,  

अपनी कलम से तलखूोंगी l  

अपने हर ख्व ब कच, 

अपने शब्दच मे तलखूोंगी। 

 

तकतनी मुक्तिल है तजोंदगी, 

ये भी एक तदन तलखूाँगी l 

तगरकर तिर से उठने की,  

वच हर द स्त न तलखूाँगी I 

 

तकस्मत के भरचसे नही ों,  

अपनी मेहनत से तलखूाँगी I  

अपने ख्व बचों की कह नी, 

अपने ह थचों से तलखूाँगी I 

 

जच आज अधूर  ख्व ब है, 

कल उसकी तमस ल बन ऊाँ गी I 

अपने ख्व ब खुद तलखूाँगी,  

और अपनी कह नी सुन ऊों गी। 

 

 मुस्कान 

   प्रशिकु्ष 

   डी.एल.एड. 2025 

र्कस्मत के भरोसे नही 

“शवद्या ििाशत शवनरं्, शवनर्ाि् र्ाशत पात्रताम्। 

पात्रत्वाद्धनमाप्नोशत, िनाद्धमं ततः  सुखम्॥” 

 
हम रे यह ाँ तवद्य  कच केवल ज्ञ न प्र प्त करने क  स धन नही ों म न  गय । 

तवद्य  क  पहल  िल तवनय बत य  गय  है। यह ब त बहुत स ध रण 

लग सकती है, लेतकन यतद हम अपने आसप स देखें तच यह एक कतठन 

प्रश्न बन ज ती है। 

 क्य  आज हम री तवद्य  हमें तवनम्र बन  रही है? 

प्र चीन भ रत के ऋतषयचों के प स ऐस  ज्ञ न थ  तजसकी गहर ई कच आज 

भी समझने क  प्रय स तकय  ज त  है। वे वेदचों के ज्ञ त  थे, प्रकृतत और 

जीवन के सूक्ष्म तनयमचों कच समझते थे, र ज ओों कच म गद तदख ते थे। 

तिर भी उनके जीवन में स दगी और तवनय थ । ऋतष हचन  केवल बहुत 

ज नन  नही ों थ , बक्ति अपने ज्ञ न के स मने भी अहोंक र कच स्थ न न 

देन  थ । 

हम रे इततह स में र ज  भी ज्ञ न के स मने झुकते तदख ई देते हैं। सम्र ट 

चोंद्रगुप्त जैसे शक्तिश ली श सक कच भी च णक्य जैसे गुरु क  

म गददशदन स्वीक र करन  पड़ । इससे एक ब त स्पष्ट हचती है। तजसके 

प स सत्त  हचती है उसके तलए तवनय और भी आवश्यक हच ज ती है। 

लेतकन इततह स क  दूसर  पक्ष भी है। र वण अत्योंत तवद्व न थ । वह 

वेदचों क  ज्ञ त  थ , मह न तपस्वी थ  और शक्तिश ली श सक थ । तिर 

उसकी तवद्य  उसे तवनय क्यचों नही ों दे सकी? क्यचोंतक ज्ञ न उसके भीतर 

बढ़  लेतकन उसके स थ अहोंक र भी बढ़त  गय । उसकी तवद्य  उसके 

चररत्र कच नही ों बच  सकी। 

यही इस श्लचक क  सबसे गहर  प्रश्न है। 

यतद तवद्य  क  पहल  िल तवनय है तच अहोंक री तवद्व न कच हम तवद्व न 

कहें य  केवल ज्ञ नी? 

आधुतनक भ रत में भी यह प्रश्न उतन  ही महत्वपूणद है। आज तशक्ष  

प्र प्त करन  पहले से आस न है। हम रे प स तवद्य लय हैं, तवश्वतवद्य लय 

हैं, पुस्तकें  हैं और एक ऐस  सोंस र है जह ाँ कुछ ही क्षणचों में असोंख्य 

ज नक ररय ाँ हम रे स मने आ ज ती हैं। 

लेतकन ज नक री बढ़ने के स थ क्य  तवनय भी बढ़ रह  है? 

कभी कभी हम तकसी तवषय की दच ब तें सीखकर ही स्वयों कच तवशेषज्ञ 

समझने लगते हैं। तकसी से असहमतत हचते ही उसकी ब त सुनने के 

बज य उसे गलत तसद्ध करन  च हते हैं। अपनी गलती स्वीक र करन  

हमें ह र लगत  है। तिर हमें सचचन  च तहए। हमने तवद्य  प्र प्त की है 

य  केवल सूचन एाँ  जम  की हैं? 

श्लचक आगे कहत  है- 

“तवनय द् य तत प त्रत म्।” 

तवनय से प त्रत  आती है। 

अथ दत केवल ज्ञ न हचन  पय दप्त नही ों। उस ज्ञ न क  सही उपयचग करने 

की यचग्यत  भी च तहए। और जब व्यक्ति यचग्य बनत  है तभी धन और 

स धन उसके तलए स थदक हचते हैं। 

धन के ब द धमद और अोंत में सुख की ब त इसतलए आती है क्यचोंतक 

सुख केवल सोंग्रह करने से नही ों बक्ति सही उदे्दश्य के तलए उपयचग 

करने से तमलत  है। 

अोंततः  प्रश्न यह नही ों है तक हम रे प स तकतन  ज्ञ न है। 

प्रश्न यह है तक उस ज्ञ न ने हमें तकतन  बदल  है। यतद ज्ञ न बढ़ने के 

स थ अहोंक र भी बढ़ रह  है तच श यद हमने तवद्य  क  अथद अभी समझ  

ही नही ों क्यचोंतक तवद्य  क  सबसे पहल  प्रम ण हम री बुक्तद्ध नही ों, हम र  

तवनय है। 

अनू तोमर 

   प्रशिकु्ष 

   डी.एल.एड. 2025 

 

 

आज का संसार 

 
दुतनय  आगे बढ़ रही है, 

पर कुछ पीछे छूट रह  है। 

 

ऊाँ ची इम रतें बनती हैं, 

पर मन कही ों टूट रह  है। 

 

कही ों युद्ध की आग लगी है, 

कही ों भूख से लचग परेश न हैं। 

 

कही ों इोंस न च ाँद पर पहुाँच , 

तिर भी धरती पर कई अनज न हैं। 

 

हव  में धुआाँ बढ़त  ज त , 

पेड़चों की सोंख्य  घटती है। 

 

इोंस न खुद कच सबसे समझद र कहत , 

तिर भी प्रकृतत से लड़त  है। 

 

तिर भी उम्मीद ब की है, 

और बदल व की र ह खुली है। 

 

अगर हम थचड़  स थ चलें, 

तच दुतनय  अब भी अच्छी है। 

 

 मीनू बोरा 

   प्रशिकु्ष 

   डी.एल.एड. 2025 
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अगल ेअकं हते ुआमतं्रण 

प्रिय पाठकगण,  

DIET माप्रिक बुलेटिन के आगामी अंक के प्रलए आपकी 

रचनाओं एवं योगदानों का स्वागत ह।ै आप अपने लेख, 

कप्रवता, लघु कहानी, अनुभव, पुस्तक िमीक्षा, शैप्रक्षक 

प्रवचार, नवाचार, प्रचत्रकला, फोिोग्राफ तथा िंस्थान 

की गप्रतप्रवप्रियों िे िंबंप्रित िामग्री हमारी g-mail 

ricdietbareilly@gmail पर भेज िकते हैं। 

अपनी िप्रवप्रिया ंिप्रतमाह की ददनांक 20 तक उपलब्ि 

करा िकते हैं प्रजि में ि े चयप्रनत िप्रवप्रियों को 

आगामी अंक में िप्रममप्रलत दकया जाएगा । आइए, 

अपने प्रवचारों, रचनात्मकता और नवाचारों को िाझा 

करें तथा इि बुलेटिन को ज्ञान, प्रशक्षा, नवाचार और 

िेरणा का िशक्त मंच बनाए।ं 

                         िपंादकीय मडंल 

                    DIET माप्रिक बलुटेिन 

भारत में पॉजलमर / प्लाल्कस्टक करेंसी नोट 

भारतीय ररिवय बैंक (RBI) अब प्लास्थस्टक के नोट लाने िा रहा है। RBI गवनयर संिय मल्होत्रा ने 5 अगस्त 2026 को पे्रस कॉन्फ्फ्रें स में 

बताया वक पॉजलमर नोट अगले ववत्तीय वषय की िुरुआत से िलन में आ िाएंगे, यानी 1 अपै्रल 2027 (FY28) से सरकार ने इसके जलए 

मंिूरी दे दी है। यह िानकारी ववत्त राज्य मंत्री पंकि िौधरी और ववत्त मंत्री वनमयला सीतारमण ने 28 िुलाई और 11 अगस्त 2026 को 

संसद में जलस्थखत िवाब में दी है  

िुरुआत में जसफय  छोटे नोटो ंका टर ायल होगा: 

 10 रुपये के 1 अरब (100 करोड) पॉजलमर नोट 

 20 रुपये के 1 अरब (100 करोड) पॉजलमर नोट 

कुल 2 अरब नोट ये कागि वाले नोटो ंके साथ-साथ िलेंगे, कागि वाले नोट बंद नही ंहोगें  अभी हमारे नोट कपास (कॉटन) के कागि 

से बनते हैं। पॉजलमर नोट प्लास्थस्टक िैसी एक पतली वफल्म से बनते हैं। देखने में वैसे ही लगते हैं , पर वटकाऊपन 3 से 4 गुना ज्यादा 

ऑस्टर ेजलया िैसे देिो ंमें 30 साल से िल रहे हैं। 10 और 20 के नोट सबसे ज्यादा हाथो ंमें घूमते हैं और िल्दी फट िाते हैं, पॉजलमर नोट 

िल्दी खराब नही ंहोगें पानी और पसीने से खराब नही ंहोगें भारत की गमी और नमी में भी नही ंगलेंगे नकली बनाना मुस्थिल इसमें 

पारदिी स्थखडकी (transparent window) और कई एडवांस जसक्योररटी फीिसय लगते हैं खिय कम होगा बार-बार नोट छापने की 

िरूरत नही ंपडेगी अभी RBI टेंडर वनकाल रहा है पॉजलमर िीट खरीदने के जलए। पहले फील्ड टर ायल होगा, वफर देखा िाएगा वक 

भारतीय मिीनो ं(ATM, कैि काउंवटंग मिीन) में ये कैसे काम करते हैं। सब ठीक रहा तो अपै्रल 2027 से आपको नए 10 और 20 के 

प्लास्थस्टक नोट वमलने लगेंगे  

नही।ं 2012 में भी सरकार ने 5 िहरो ं- ियपुर, जिमला, भुवनेश्वर, मैसूर और कोस्थच्च में 10 रुपये के पॉजलमर नोट का टर ायल वकया था, 

पर 2017 में तकनीकी कारणो ंसे योिना रोक दी गई थी 6c6e 

*सरकार का साफ कहना है - पॉजलमर नोट वडजिटल पेमेंट (UPI) को खत्म करने के जलए नही,ं बस्थि नकद को और मिबूत करने के 

जलए लाए िा रहे हैं। दोनो ंसाथ-साथ िलेंगे।* 

 

प्लास्थस्टक नोट वमलने लगेंगे नही।ं 2012 में भी सरकार ने 5 िहरो ं- ियपुर, जिमला, भुवनेश्वर, मैसूर और कोस्थच्च में 10 रुपये के पॉजलमर नोट का टर ायल वकया था, पर 2017 में तकनीकी कारणो ंसे 

योिना रोक दी गई थी सरकार का साफ कहना है - पॉजलमर नोट वडजिटल पेमेंट (UPI) को खत्म करने के जलए नही,ं बस्थि नकद को और मिबूत करने के जलए लाए िा रहे हैं। दोनो ंसाथ-साथ 

िलेंगे।                          

   

 
र्िक्स 2026 जिखर समे्मलन 

यह इस साल का सबसे बडा जिखर समे्मलन था, जिसकी मेिबानी भारत ने की। 

 कौन सा समे्मलन था: 18वााँ विक्स जिखर समे्मलन 

 कब हुआ: 12-13 जसतंबर 2026 

 कहााँ हुआ: भारत मंडपम, नई वदल्ली 

 *अध्यक्षता: भारत - िौथी बार अध्यक्षता की (2012, 2016, 2021 के बाद) 

 थीम: "लिीलेपन, नवािार, सहयोग और स्थस्थरता के जलए वनमायण  

इस बार विक्स का ववस्तार हो िुका है। कुल 11 सदस्य देि हैं: 

िािील, रूस, भारत, िीन, दवक्षण अफ्रीका, वमस्र, इवथयोवपया, इंडोनेजिया, ईरान, सऊदी अरब और यूएई  साथ में 10 पाटयनर देि भी हैं - बेलारूस, बोलीववया, किावकस्तान, कू्यबा, मलेजिया, 

नाइिीररया, थाईलैंड, युगांडा, उजे्बवकस्तान, ववयतनाम। यह समूह अब दुवनया की लगभग 49% आबादी और 40% िीडीपी का प्रवतवनवधत्व करता है समे्मलन के अंत में 140-वबंदुओ ंवाला नई 

वदल्ली घोषणापत्र अपनाया गया। यह 45 पेि का है और वपछले 10 साल का सबसे लंबा घोषणापत्र है। इसके 5 सबसे बडे फैसले:  

अ) आतंकवाद पर सख्त रुख: भारत के जलए सबसे बडी िीत। घोषणापत्र में 22 अपै्रल 2025 को िमू्म-किीर के पहलगाम में हुए आतंकी हमले की कडी वनंदा की गई जिसमें 26 लोग मारे 

गए थे। साथ ही कहा गया - सीमा पार आतंकवाद, सुरवक्षत पनाहगाहें और आतंकी फंवडंग बंद होनी िावहए। 

ब) यूएन और वर्ल्ि बैंक में सुधार: सभी नेताओ ंने यूएन सुरक्षा पररषद और आईएमएफ/वल्डय बैंक में सुधार की मांग की। रूस और िीन ने खुल कर कहा वक भारत और िािील को यूएन में 

स्थायी सीट वमलनी िावहए। 

स) डॉलर को हटाने का प्लान नही,ं लोकल करेंसी टर ेड पर िोर: कोई नया विक्स करेंसी नही ंबन रहा। इसके बिाय देि अपनी-अपनी मुिा में व्यापार करें गे तावक डॉलर पर वनभयरता कम 

हो। इसके जलए विक्स पेमेंट टास्क फोसय बनाई गई है। 

द) पवश्चम एजिया और गािा पर:* घोषणापत्र में गािा में तुरंत युद्धववराम, मानवीय मदद और 1967 की सीमाओ ंके आधार पर 2-से्टट समाधान की मांग की गई। 

इ) एआई और टेक्नोलॉिी:* ग्लोबल साउथ के जलए एक नया एआई फे्रमवकय  अपनाया गया - सस्ता, सुरवक्षत और सबके जलए एआई। 

 भारत ने अध्यक्षता िीन को सौपं दी है, अगला विक्स जिखर समे्मलन 2027 में िीन में होगा। 
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र्िक्स 2026 जिखर समे्मलन 

द) पर्िम एजिया और गािा पर: घोषणापत्र में गािा में तुरंत युद्धववराम, मानवीय मदद और 1967 की सीमाओ ंके आधार पर 2-से्टट समाधान की मांग की गई। 

इ) एआई और टेक्नोलॉिी: ग्लोबल साउथ के जलए एक नया एआई फे्रमवकय  अपनाया गया - सस्ता, सुरवक्षत और सबके जलए एआई। 

 भारत ने अध्यक्षता िीन को सौपं दी है, अगला विक्स जिखर समे्मलन 2027 में िीन में होगा। 

                   

      
देि की बडी खबरें  

AFSPA बढा: मजणपुर, नागालैंड और अरुणािल के कुछ इलाको ंमें AFSPA 1 अकू्टबर  से 6 महीने के जलए और बढा वदया गया है 

नई टर ेन: भुि (गुिरात) से बरौनी (वबहार) तक नई अमृत भारत एक्सपे्रस िलेगी, 2,532 km का सफर 

िनगणना 2027: PM मोदी ने मन की बात में बताया - 32 करोड से ज़्यादा पररवारो ंका डेटा ररकॉडय हो गया है, यह पहला फेज है  

इंटरनेिनल 

US-चीन AI डील: अमेररका और िीन ने AI से िुडी घटनाओ ंके जलए अलग कमु्यवनकेिन िैनल बनाने पर सहमवत िताई है 

UNGA में इंर्डया: ियिंकर ने UN में पावकस्तान पर इनडायरेक्ट अटैक वकया और कहा - आतंकवाद को स्पॉन्सर करने 

 का अंिाम भुगतना पडेगा  

मोबाइल यूजसि के जलए खुिखबरी 

अब 28 वदन की िगह 30 वदन वाला ररिािय प्लान आएगा, मतलब साल में 13 बार की िगह 12 बार ही ररिािय करना पडेगा - TRAI का नया वनयम 

                                   

1. तरंग िस्थक्त 2026 अभ्यास िोधपुर से िुरू - 8 देि, US F-35 पहली बार 

2. पनीर पर नया वनयम FSSAI - एनालॉग पनीर पर प्रवतबंध 

3. देि का पहला Micro-GPU - IIT वदल्ली 

4. GDP बढेगी - ADB 7% FY27 

5. तेल सस्ता होगा - सूरिमुखी तेल पर डू्यटी 0% 

6. प्लास्थस्टक करेन्सी नोट - RBI अपै्रल 2027 से 10 और 20 रुपये का पॉजलमर नोट,  

4 गुना अवधक वटकाऊ 

7. बैंक छुट्टी - रवववार 27 जसतम्बर बैंक खुले, 28-30 जसतम्बर हडताल 

                   

      

1. तरंग िस्थक्त 2026 अभ्यास िोधपुर से िुरू - 8 देि, US F-35 पहली बार 

2. पनीर पर नया वनयम FSSAI - एनालॉग पनीर पर प्रवतबंध 

3. देि का पहला Micro-GPU - IIT वदल्ली 

4. GDP बढेगी - ADB 7% FY27 

5. तेल सस्ता होगा - सूरिमुखी तेल पर डू्यटी 0% 

6. प्लास्थस्टक करेन्सी नोट - RBI अपै्रल 2027 से 10 और 20 रुपये का पॉजलमर नोट, 4 गुना अवधक वटकाऊ 

7. बैंक छुट्टी - रवववार 27 जसतम्बर बैंक खुले, 28-30 जसतम्बर 
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िेरणा, अभ्याि और अनुशािन: खेल की दपु्रनया में प्रशखर छूने का प्रत्रकोण। 

  

र्क्रयात्मक प्रजिक्षण पर गए प्रजिकु्षओ ंने प्राथर्मक र्वद्यालय 

पूरनपुर के बच्चो को ल्कखलाया खो-खो गेम 
 

बरेली l पूरनपुर, र्वकास के्षत्र चैनपुर, िनपद बरेली। ववद्यालयी इंटनयजिप के दौरान प्राथवमक ववद्यालय 

पूरनपुर में बच्चो ंके जलए खो-खो खेल का आयोिन कराया गया। यह खेल गवतवववध प्रजिकु्ष पलक िमाय 

एवं जिवानी पटेल द्वारा कराई गई। खेल िुरू करने से पहले प्रजिकु्षओ ंने बच्चो ंको खो-खो के सामान्य 

वनयम बताए और खेल खेलने का तरीका समझाया। इसके बाद बच्चो ंको दो टीमो ंमें बााँटकर खेल कराया 

गया। बच्चो ंने पूरे उत्साह के साथ खेल में भाग जलया और अपनी-अपनी टीम के जलए अच्छा प्रदियन करने 

का प्रयास वकया। खेल के दौरान बचे्च एक-दूसरे का उत्साह बढाते हुए निर आए। प्रजिकु्षओ ंने बच्चो ं

को खेल के साथ-साथ वनयमो ंका पालन करने, अपनी बारी का इंतिार करने और वमल-िुलकर खेलने 

के जलए पे्रररत वकया। खो-खो के माध्यम से बच्चो ंको िारीररक व्यायाम के साथ तेि दौडने, ध्यान लगाने 

और टीम के साथ वमलकर खेलने का अवसर वमला। बच्चो ंने खेल का खूब आनंद जलया और गवतवववध 

के दौरान ववद्यालय का वातावरण भी काफी उत्साहपूणय रहा। इंटनयजिप के दौरान कराई गई इस खेल 

गवतवववध से प्रजिकु्षओ ंको बच्चो ंके साथ खेल गवतवववध कराने का अच्छा अनुभव वमला तथा बच्चो ंको भी 

पढाई के साथ खेल के जलए समय वमला। 

 

खो-खो खेलते हुए प्राथर्मक र्वद्यालय के बचे्च I 

प्रजिकु्ष: पलक िमाि एवं जिवानी पटेल 

र्वद्यालय: प्राथर्मक र्वद्यालय पूरनपुर 
 

प्राथर्मक र्वद्यालय सराय गौर्टया में बच्चो ंको 

कराई गई ंखेल गर्तर्वर्धयााँ 
 

बरेली l सराय गौवटया, ववकास के्षत्र फरीदपुर, िनपद बरेली। ववद्यालयी इंटनयजिप के 

दौरान प्राथवमक ववद्यालय सराय गौवटया में बच्चो ंके जलए वववभन्न खेल गवतवववधयााँ कराई 

गईं। ववद्यालय की प्रभारी प्रधानाध्यावपका संध्या रानी मैम एवं सहायक अध्यापक कीवतय 

प्रकाि सर के सहयोग से प्रजिकु्ष जिवम यादव ने बच्चो ं के साथ इन गवतवववधयो ं का 

आयोिन वकया। इस दौरान बच्चो ंको खो-खो, मेंढक कूद और गोल घेरे में की िाने वाली 

वववभन्न गवतवववधयााँ कराई गईं। सबसे पहले बच्चो ंको खो-खो स्थखलाया गया। बच्चो ंको दो 

टीमो ंमें बााँटकर खेल के सामान्य वनयम समझाए गए। बच्चो ंने पूरे उत्साह के साथ खेल में 

भाग जलया और अपनी टीम के साथ खेल का आनंद जलया। इसके बाद बच्चो ंको मेंढक 

कूद कराई गई। बचे्च एक-एक करके मेंढक की तरह कूदते हुए आगे बढे। इस गवतवववध 

में बच्चो ंने काफी उत्साह वदखाया और एक-दूसरे का उत्साह भी बढाया। सभी गवतवववधयो ं

में 

 

में बच्चो ंने बढ-िढकर वहस्सा जलया। जिक्षको ंऔर प्रजिकु्ष ने बच्चो ंका उत्साह बढाया और उन्ें खेलो ंमें भाग लेने के जलए पे्रररत वकया। खेल गवतवववधयो ंके माध्यम से बच्चो ंको पढाई के साथ कुछ 

समय िारीररक गवतवववधयो ंऔर मनोरंिन के जलए भी वमला। इंटनयजिप के दौरान आयोजित इन गवतवववधयो ंसे बच्चो ंके साथ खेल के माध्यम से िुडने और उन्ें नई गवतवववधयााँ कराने का प्रजिकु्ष 

जिवम यादव को अच्छा अनुभव प्राप्त हुआ। 

प्रजिकु्ष: जिवम यादव 

र्वद्यालय: प्राथर्मक र्वद्यालय सराय गौर्टया 

र्वकास के्षत्र: फरीदपुर, िनपद बरेली 
 

गेम खेलते हुए प्राथर्मक र्वद्यालय के बचे्च l  
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नरे् सेिन की नई िुरुआत: पोषण शविेषांक (Nutrition 

Month Special)! 

हमारे मंथली बुलेशटन के इस शविेषांक में आपका स्वागत है। इस बार हमारा र्ह 

"Educational Trivia" कॉलम शसर्य  शकताबी ज्ञान तक सीशमत नही ंहै, बल्कि हमारे 

िरीर को स्वस्थ रखने वाले आहार, पोषण शवज्ञान, अजब-गजब रू्ड रै्क््टस और 

सेहतमंि आितो ं से जुडे बौल्कद्धक टास्क लेकर आर्ा है। तो, आइए इस सर्र की 

िुरुआत करें  हमारे सबसे खास सेगमेंट से!! 

मनो-मंथन: The Mind Lab 

ROUND 1: आउट ऑफ़ ि बॉक्स 

क्य  आप प रोंपररक सचच से हटकर भचजन और सेहत के ब रे में कुछ नय  सचच सकते हैं? 

चतलए, इस पचषण तवशेष ोंक के सबसे अनमचल अन ज कच अपनी बुक्तद्धमत्त  से पहच नकर 

तदख इए: 

पहेली: "मैं प्र चीन अन जचों में 'श्री अन्न' (मचट  अन ज) कहल त  हाँ, कम प नी में उगकर भी 

सेहत क  खज न  बन ज त  हाँ, ि इबर और तमनरल्स से भरपूर, मधुमेह (Diabetes) रचतगयचों 

के तलए वरद न म न  ज त  हाँ। पहच तनए, मैं कौन हाँ?" 

(सोंकेत: इसक  उत्तर तकसी िल य  सब्जी में नही ों, बक्ति भ रत के प रोंपररक सुपरिूड 

तमलेट (Millet / ब जर -र गी पररव र) में तछप  है।) 

ROUND 2: ज्ञान-चकु्ष 

इस महीने क  तवशेष तवषय: पचषण एवों स्व स्थ्य (Nutrition & Health) 

एक कुशल भ वी तशक्षक वही है तजसकी श रीररक और म नतसक सेहत मजबूत हच, और 

तजसे सोंतुतलत आह र की सही समझ हच। इस महीने के तवशेष तवषय "पचषण म ह" की तैय री 

कच परक्तखए और नीचे तदए गए 4 प्रश्नचों के सही उत्तर दीतजए: 

प्रश्न 1: र ष्टर ीय पचषण म ह (National Nutrition Month / पचषण अतभय न) भ रत में प्रततवषद 

तकस महीने मन य  ज त  है? 

(अ) म चद (March) 

(ब) जून (June) 

(स) तसतोंबर (September) 

(द) तदसोंबर (December) 

प्रश्न 2: सूयद के प्रक श (Sunlight) से हम रे शरीर कच कौन स  मुख्य तवट तमन प्र प्त हचत  है, 

जच हतियचों की मजबूती के तलए आवश्यक है? 

(अ) तवट तमन ए (Vitamin A) 

(ब) तवट तमन सी (Vitamin C) 

(स) तवट तमन डी (Vitamin D) 

(द) तवट तमन बी-12 (Vitamin B-12) 

प्रश्न 3: हम रे शरीर में हीमचग्लचतबन के तनम दण और 'एनीतमय ' (खून की कमी) से बचने के 

तलए तकस खतनज (Mineral) की सबसे अतधक आवश्यकत  हचती है? 

(अ) आयरन / लचह  (Iron) 

(ब) कैक्तशशयम (Calcium) 

(स) पचटैतशयम (Potassium) 

(द) आयचडीन (Iodine) 

 

प्रश्न 4: तवश्व स्व स्थ्य सोंगठन (WHO) के अनुस र, एक स्वस्थ वयस्क कच प्रतततदन कम से 

कम तकतने िल और सक्तब्जय ों (पशदन) अपने आह र में श तमल करने च तहए? 

(अ) 100 ग्र म 

(ब) 400 ग्र म 

(स) 1 तकलचग्र म 

(द) 50 ग्र म 

� कैं पस शडटेल्कक्टव: माइक के पीछे छुपा चेहरा! 

The Profile File: #001 (Nutrition Special) 

शनर्म एवं शनिेि: 

नीचे तदए गए जीवन-सोंकेतचों कच ध्य न से पढ़ें  और अोंद ज़  लग एों  तक यह मह न भ रतीय 

जैव-रस यनश स्त्री (Biochemist) और पचषण वैज्ञ तनक कौन हैं। अपन  सही उत्तर नीचे 

तदए गए तलोंक/कू्यआर कचड (QR Code) के म ध्यम से िॉमद भरकर सबतमट करें ! सबसे 

पहले सही जव ब देने व ले 3 तवजेत ओों के न म अगले अोंक में प्रक तशत तकए ज एों गे। 

आपके शलए संकेत (Clues): 

संकेत 1: तवज्ञ न की तकसी श ख  में डॉक्टरेट (PhD) की उप तध प्र प्त करने व ली मैं 

पहली भ रतीय मतहल  थी। मैंने अपनी उच् तशक्ष  कैक्तिज तवश्वतवद्य लय (UK) से पूरी 

की। 

संकेत 2: मैंने भ रत लौटकर दूध, द लचों और ितलयचों (Legumes) के प्रचटीन तथ  उनके 

पचषण मूल्चों पर अभूतपूवद शचध तकय , तजससे कुपचषण से लड़ने में मदद तमली। 

संकेत 3: तत्क लीन र ष्टर पतत डॉ. र जेंद्रप्रद के सुझ व पर मैंने त ड़ के रस से बनने व ले 

'नीर ' (Neera) पर महत्वपूणद शचध तकय , तजसमें आयरन और तवट तमन की भरपूर म त्र  

प ई गई और इसके तलए मुझे 'र ष्टर पतत पुरस्क र' से सम्म तनत तकय  गय । 

जवाब कैसे िें? (Scan & Win!) 

यह ाँ पर न म तलखकर जम  करने क  पुर न  तरीक  अब बदल ज इए! हम लेकर आए 

हैं तडतजटल तटकट: 

1. नीचे तदए गए QR Code कच अपने िचन से सै्कन करें । 

2. गूगल िॉमद में अपन  न म दजद करें । 

3. अपन  सही उत्तर तलखकर सबतमट कर दें ! 
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SPECIAL FEATURE | NATIONAL NUTRITION MONTH 2026 

 Hamari Anganwadi, Hamari Jimmedari 

The 9th Rashtriya Poshan Maah places the Anganwadi Centre at the heart of a healthier India. 

Every September, India pauses to reflect on what it eats. The word poshan means nourishment, and nourishment begins long before a 

child enters a classroom. The Rashtriya Poshan Maah, or National Nutrition Month, turns this idea into a nationwide movement. Its 

message is addressed to pregnant women, lactating mothers, children, adolescents, and the families who care for them (MoWCD, 2026). 

The 2026 edition is the ninth. Its theme, Hamari Anganwadi, Hamari Jimmedari (Our Anganwadi, Our Responsibility), asks every 

citizen to treat the neighbourhood Anganwadi as a shared trust. 

 

Theme this year: Our 

Anganwadi, Our Responsibility 

Anganwadi Centres form the world's largest childcare 

network. They reach children even in the most remote 

communities. This year's campaign rests on five mutually 

reinforcing priorities (MoWCD, 2026): 

1. Dietary diversity and adequate protein: millets, 

pulses, vegetables, fruits, nuts, milk, and eggs on every 

plate. 

2. Fresh Hot Cooked Meals: weekly menu rotation, 

hygienic preparation, and quality testing with FSSAI. 

3. Community ownership: active Anganwadi 

Management Committees and SNP Menu Boards at 

every centre. 

4. Nutrition and early learning: the link between what 

a child eats and how a child learns. 

5. Ten years of PMMVY: a decade of the Pradhan 

Mantri Matru Vandana Yojana, India's flagship 

maternity benefit programme. 

 

Did You Know? 

85% of brain development occurs by the age of six. 

1,000 days, from conception to a child's second birthday, form the most critical window 

for growth. 

13.99 lakh Anganwadi Centres, staffed by 13.30 lakh workers, reach nearly 8.94 crore 

beneficiaries. 

14.33 crore activities were held across India during Poshan Maah 2025. 

 

Figures: MoWCD (2026); Anganwadi data as of 31 July 2026. 
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Why Balanced Diet is important 

in each stage of development? 

Source: ICMR-NIN, Dietary guidelines for Indians 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ten Habits for Healthy Eating 

The Dietary Guidelines for Indians (ICMR-NIN, 2024) offer seventeen 

recommendations. Ten of them can be practised in any home, starting 

today: 

1. Eat a variety of foods from different food groups every day. 

2. Combine cereals or millets with pulses in a 3:1 ratio for better 

protein. 

3. Eat at least 400 grams of vegetables daily, with greens in every 

meal. 

4. Breastfeed exclusively for six months; begin home-made 

complementary food thereafter. 

5. Limit added salt to 5 grams a day and use iodised salt. 

6. Keep sugar below 5 per cent of daily energy; give no added sugar 

to children under two. 

7. Use oils in moderation and never reheat used cooking oil. 

8. Minimise ultra-processed and high-fat, high-sugar, high-salt foods. 

9. Stay active: 30 to 45 minutes for adults, 60 minutes for children. 

10. Read food labels before you buy. 

 

Poshan Beyond September 

A month can begin a habit. Only daily practice can sustain it. 

At home. Plan meals around seasonal produce, millets, 

and pulses. A small kitchen garden, or Poshan Vatika, 

provides fresh greens at little cost. 

 



 

From a Week to a Month 

Nutrition awareness in India did not begin with Poshan Maah. It grew in stages. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: ICMR-NIN, Dietary guidelines for Indians 2026 

A Shared Responsibility 

The Anganwadi belongs to the community it serves. Its strength depends on parents who participate, teachers who educate, 

and citizens who care. As Poshan Maah 2026 draws to a close, the challenge is simple: to carry the spirit of September into 

every month of the year. Hamari Anganwadi, Hamari Jimmedari. 

References 

Indian Council of Medical Research–National Institute of Nutrition. (2024). Dietary guidelines for Indians. ICMR-NIN. 

Ministry of Women and Child Development. (2026, September 8). 9th Rashtriya Poshan Maah: A month-long celebration of 

nutrition [Backgrounder]. Press Information Bureau, Government of India.  

 

 

 

Year Milestone 

1982 National Nutrition Week (1 to 7 September) first observed 

2018 POSHAN Abhiyaan launched in March; first Rashtriya Poshan Maah held in September 

2021 Poshan Tracker launched; schemes unified under Mission Poshan 2.0 

2025 8th Poshan Maah launched from Dhar, Madhya Pradesh 

2026 9th Poshan Maah: Hamari Anganwadi, Hamari Jimmedari 
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In the classroom. Nutrition fits naturally into existing 

lessons. Science can cover food groups. Mathematics can 

use food labels for percentages. Language classes can 

invite recipe writing and nutrition slogans. 

In teacher education. Pre-service teachers carry what 

they learn into every future classroom. D.El.Ed. and B.Ed. 

trainees can design nutrition-themed lesson plans and 

partner with nearby Anganwadi Centres during internship. 

In the community. Poshan Melas, recipe demonstrations, 

and street plays can be organised with Panchayats, Self-

Help Groups, and health workers. 

Learn more. Scan the codes below for ICMR-NIN's 

guidelines, nutrition games, and the Nutrify India Now 

app. 
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घंटाघर - कुतुबखाना : बरेली की ऐर्तहाजसक पहचान 

बरेली का घंटाघर-कुतुबखाना िहर की ऐवतहाजसक, सांसृ्कवतक और व्यापाररक पहिान का महत्वपूणय वहस्सा है। 

कुतुबखाना के्षत्र का इवतहास विवटि काल से िुडा हुआ है। 1868 में यहााँ टाउन हॉल की स्थापना की गई थी, जिसमें 

एक सावयिवनक पुस्तकालय भी बनाया गया। उदूय  भाषा में पुस्तकालय को “कुतुबखाना” कहा िाता है, इसी कारण 

यह के्षत्र धीरे-धीरे कुतुबखाना नाम से प्रजसद्ध हो गया। समय के साथ पुरानी इमारत समाप्त हो गई और यहााँ एक 

प्रमुख बािार ववकजसत हुआ। कुतुबखाना िौराहे पर 1975 में घंटाघर का वनमायण कराया गया। इसके बाद 1977 

में इसमें घडी और सायरन लगाए गए। घंटाघर िल्द ही बरेली िहर की पहिान और प्रमुख स्थल बन गया। 

आधुवनक समय में बरेली स्माटय जसटी पररयोिना के अंतगयत घंटाघर के्षत्र के सौदंयीकरण और सुववधाओ ं को 

ववकजसत वकया गया। आि कुतुबखाना बरेली के प्रमुख बािारो ं में िावमल है। यहााँ पययटक स्थानीय बािार, 

पारंपररक व्यापार, खान-पान और पुराने िहर की िीवनिैली को करीब से देख सकते हैं। घंटाघर और कुतुबखाना 

का इवतहास बरेली की पुरानी ववरासत को नई पीढी से िोडता है। आसपास के ऐवतहाजसक एवं सांसृ्कवतक स्थलो ं

के साथ यह के्षत्र ववरासत पययटन (Heritage Tourism) को बढावा देने में योगदान देता है। इसके संरक्षण, प्रिार 

और बेहतर ववकास से बरेली की पययटन पहिान को और मिबूत वकया िा सकता है। 

                                                                                                    जिवंग िमाि  डी.एल.एड बैच 2025 

गांधी उद्यान: बरेली का हररत पयिटन कें द 

बरेली का गांधी उद्यान िहर के प्रमुख हररत एवं मनोरंिन स्थलो ंमें से एक है। जसववल 

लाइंस के्षत्र में स्थस्थत यह उद्यान स्थानीय लोगो ंके साथ पययटको ंके जलए भी आकषयण का 

कें ि है। इसका नाम राष्ट्र वपता महात्मा गांधी के नाम पर रखा गया है, जिनका स्वतंत्रता 

आंदोलन के दौरान बरेली से ऐवतहाजसक संबंध रहा। गांधी उद्यान अपनी हररयाली, फूलो,ं 

खुले वातावरण और मनोरंिन सुववधाओ ंके जलए िाना िाता है। यहााँ लोग सुबह की सैर, 

योग और मनोरंिन के जलए आते हैं। बरेली स्माटय जसटी पररयोिना के तहत 2022 में 

उद्यान के सौदंयीकरण और सुववधाओ ंके ववकास का कायय वकया गया। 2026 में ₹17.5 

करोड की लागत से इसके और ववकास की योिना सामने आई है, जिसमें गुलाब वावटका 

और वहस्टर ी वॉल िैसी सुववधाएाँ  प्रस्ताववत हैं। वहस्टर ी वॉल के माध्यम से बरेली के इवतहास 

को पययटको ंतक पहुाँिाने का प्रयास वकया िाएगा। 

      र्हमानी डी.एल.एड बैच 2025 

 

बरेली के बााँस और बरेली होने का इर्तहास 

बरेली का इवतहास प्रािीन काल से िुडा हुआ है। वतयमान बरेली नगर की स्थापना का शे्रय िगत जसंह 

कठेररया और उनके पुत्र बंस देव तथा बरल देव को वदया िाता है। माना िाता है वक 1537 के 

आसपास इन दोनो ंभाइयो ंने यहााँ एक बस्ती बसाई, जिसे आगे िलकर बंस -बरेली  कहा िाने लगा। 

समय के साथ यही नाम बदलकर बरेली के रूप में प्रजसद्ध हुआ। बरेली की पहिान केवल इसके 

इवतहास से ही नही,ं बस्थि बााँस के व्यापार और उत्पादन से भी िुडी रही है। िहर और आसपास के 

के्षत्रो ंमें बााँस की उपलब्धता के कारण यहााँ बााँस से िुडा व्यापार ववकजसत हुआ। इसी परंपरा के कारण 

बरेली को कई बार “बााँस -बरेली”  के नाम से भी िाना िाता है। बााँस से बने सामान स्थानीय कारीगरी 

और ग्रामीण अथयव्यवस्था का वहस्सा रहे हैं। इस प्रकार बंस देव और बरल देव की बसाई बस्ती, बााँस 

की परंपरा और पुराने व्यापाररक कें िो ंने बरेली की ऐवतहाजसक पहिान को आकार वदया। आि भी 

“बााँस-बरेली ”नाम िहर की ववरासत और लोक-संसृ्कवत से िुडा हुआ है।  

 

  कुमारी िीतल गंगवार डी.एल.एड बैच 2025 
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टेक फॉर टीचसि: क्लास डोिो – आधुर्नक जिक्षा 

का एक क्रांर्तकारी र्डजिटल सेतु ! 

प्रस्तावना : बदलता पररवेि और र्डजिटल जिक्षा का महत्व 

आि का दौर सूिना प्रौद्योवगकी और वडजिटल क्रांवत का दौर है। जिक्षा के के्षत्र में भी पारंपररक 

बै्लकबोडय और िाक के साथ-साथ अब तकनीकी नवािारो ं (Innovations) का समागम अवत 

आवश्यक हो गया है। एक भावी जिक्षक के रूप में हम यह भली-भांवत समझते हैं वक जिक्षण-

अवधगम प्रवक्रया को केवल कक्षा के िार दीवारो ंतक सीवमत नही ंरखा िा सकता। आि के समय 

में छात्र की अवधगम प्रवक्रया को बेहतर बनाने के जलए जिक्षक, ववद्यालय और अवभभावक के बीि 

एक अटूट, पारदिी और वनरंतर संवाद स्थावपत करना सबसे बडी प्राथवमकता बन िुका है। इसी 

वदिा में 'क्लास डोिो' (ClassDojo) एक ऐसा िादुई, आधुवनक और बेहद लोकवप्रय वडजिटल टूल 

है, िो जिक्षक, ववद्याथी और अवभभावक तीनो ंको एक ही वडजिटल सूत्र में वपरोता है। यह न केवल 

हमारी जिक्षण िैली को आसान बनाता है, बस्थि कक्षा के प्रबंधन को भी एक नया आयाम देता है। 

क्या है 'क्लास डोिो'? (What is ClassDojo?) 

क्लास डोिो एक विुयअल क्लासरूम मैनेिमेंट और कमु्यवनकेिन पे्लटफॉमय है, जिसकी मदद से 

जिक्षक अपनी कक्षा के वातावरण को न केवल बेहद सकारात्मक बनाते हैं , बस्थि उसे सहि और 

िीवंत भी कर देते हैं। इस टूल की सबसे बडी खूबसूरती यह है वक यह जिक्षको ंऔर माता-वपता के 

बीि की पारंपररक दूररयो ंऔर जझझक को पूरी तरह वमटाकर एक मिबूत सेतु का वनमायण करता 

है। इसके माध्यम से बचे्च की सू्कल की दुवनया और घर की दुवनया आपस में िुड िाती है, जिससे 

माता-वपता घर बैठे अपने बचे्च की हर गवतवववध से अपडेट रहते हैं। 

क्लास डोिो की मुख्य र्विेर्षताएं और कायिप्रणाली - सकारात्मक सुदृढीकरण 

और 'डोिो पॉइंट्स' (Dojo Points): 

 कक्षा में अनुिासन बनाए रखने, समय पर गृहकायय (Homework) पूरा करने, सहपावठयो ंकी मदद 

करने या वकसी भी गवतवववध में सवक्रय भागीदारी वदखाने पर जिक्षक छात्रो ंको वडजिटल 'डोिो 

पॉइंट्स' प्रदान कर सकते हैं। यह ररवॉडय जसस्टम बच्चो ंमें सकारात्मक ऊिाय , उत्साह और स्वस्थ 

प्रवतस्पधाय की भावना ववकजसत करता है। 

 जिक्षक-अर्भभावक सीधा और सुरर्क्षत संवाद (Parent-Teacher 

Communication): 

 इसके िररए जिक्षक बच्चो ंकी दैवनक प्रगवत की ररपोटय , तस्वीरें  और महत्वपूणय संदेि सीधे माता-

वपता तक सुरवक्षत रूप से पहंुिा सकते हैं। इसकी सबसे बडी खाजसयत यह है वक इसके जलए 

जिक्षको ंया अवभभावको ंको अपने पसयनल मोबाइल नंबर भी साझा नही ंकरने पडते, जिससे दोनो ं

पक्षो ंकी गोपनीयता पूरी तरह सुरवक्षत रहती है। 

टेक िॉर टीचसद: क्ल स डचजच – आधुतनक तशक्ष  क  एक क्र ोंततक री तडतजटल सेतु  

शडशजटल वॉल और छात्र पोटयर्ोशलर्ो का शनमायण  

 कक्ष  की तडतजटल वॉल (Digital Wall): 

 तवद्य लय में हचने व ली तवतभन्न गतततवतधयचों, खेलकूद, कल  और स ोंसृ्कततक क यदक्रमचों 

की सुोंदर झलतकय ों, तथ  कक्ष ओों की दैतनक उपलक्तियचों कच एक तडतजटल वॉल पर 

स झ  तकय  ज  सकत  है, तजसे म त -तपत  अपने मचब इल पर आस नी से देख सकते 

हैं। 

 

छात्रो ंका शडशजटल पोटयर्ोशलर्ो (Digital Portfolio):  

क्ल स डचजच के म ध्यम से प्रते्यक छ त्र अपन  खुद क  एक तडतजटल 

पचटदिचतलयच तैय र कर सकत  है। इसमें छ त्र अपने प्रचजेक््टस, तचत्रक री और 

रचन त्मक क यों कच अपलचड करते हैं, तजस पर तशक्षक और म त -तपत  दचनचों 

अपनी प्रतततक्रय  (Feedback) और सर हन  दे सकते हैं। 

 भावी शिक्षको ं के रूप में हमारी भूशमका और इसकी 

उपर्ोशगता  

हम सब ड इट िरीदपुर, बरेली से डीएलएड प्रथम सेमेस्टर (बैच 2025-27) 

के प्रतशक्षण थी हैं। आने व ले समय में हमें प्र थतमक और उच् प्र थतमक 

तवद्य लयचों की कम न सोंभ लनी है। आज के सरक री और पररषदीय तवद्य लयचों 

में सबसे बड़ी चुनौती यह हचती है तक अतभभ वक अपने बच्चों की तशक्ष  कच 

लेकर उतने ज गरूक नही ों तदखते य  सू्कल से उनक  सोंपकद  सीतमत रहत  है। 

ऐसे में 'क्ल स डचजच' जैसी तकनीक हम रे तलए एक अचूक अस्त्र स तबत हच 

सकती है। इसके इसे्तम ल से अतभभ वकचों क  सू्कलचों के प्रतत तवश्व स तेजी से 

बढ़त  है क्यचोंतक वे रचज न  यह देख प ते हैं तक उनक  बच्  कक्ष  में क्य  नय  

सीख रह  है और उसक  आचरण कैस  है। यह तकनीक तवशेष रूप से 

ग्र मीण और अधद-शहरी के्षत्रचों के तवद्य लयचों में अतभभ वकचों की सहभ तगत  

बढ़ ने में मील क  पत्थर स तबत हच सकती है। 

शनष्कषय एवं आह्वान  

सोंके्षप में कहें तच, आधुतनक तशक्ष  प्रण ली में बच्चों कच उनके शैक्षतणक और 

नैततक लक्ष्चों के प्रतत पे्रररत करने तथ  अतभभ वकचों कच अक दतमक 

गतततवतधयचों से जचड़े रखने के तलए 'क्ल स डचजच' एक बेहद उपयचगी, सुरतक्षत 

और उपयचगकत द-अनुकूल (User-friendly) टूल है। यह तबन  तकसी जतटल 

प्रतक्रय  के तशक्षकचों क  बहुमूल् समय बच त  है और क म कच आस न बन त  

है। 

आइए, हम सभी भ वी तशक्षक इस तडतजटल तकनीक कच अपनी तशक्षण 

पद्धतत क  तहस्स  बन एों , आज ही इसे ड उनलचड करें  और अपनी प्र थतमक 

कक्ष ओों कच आधुतनक, प रदशी तथ  तडतजटल रूप से सशि बन एों  I 

     

 

  



 

  

 

 

 

 

 eq[; laj{kd% 

    श्री प थद स रथी सेन शम द, अपर मुख्य सतचव, तवत्त, म ध्यतमक तशक्ष  एवों बेतसक तशक्ष , उत्तर प्रदेश श सन, लखनऊ। 

 çsj.kk% 
श्रीमती मचतनक  र नी, मह तनदेशक, सू्कल तशक्ष  / र ज्य पररयचजन  तनदेशक, समग्र तशक्ष , उत्तर प्रदेश, लखनऊ। 

 ekxZn”kZUk% 
श्री गणेश कुम र, तनदेशक, र ज्य शैतक्षक अनुसोंध न और प्रतशक्षण पररषद, उत्तर प्रदेश, लखनऊ। 

 çksRlkgu% 
डॉ० पवन कुम र, सोंयुि तनदेशक (एस०एस०ए०), र ज्य शैतक्षक अनुसोंध न और प्रतशक्षण पररषद, उत्तर प्रदेश, लखनऊ। 

 funsZ”ku% 
श्री र जेश कुम र, प्र च यद, तज़ल  तशक्ष  एवों प्रतशक्षण सोंस्थ न, िरीदपुर, बरेली। 

 lg&funs”ku% 
श्रीमती दीक्तप्त व रे्ष्णय, उप प्र च यद, तज़ल  तशक्ष  एवों प्रतशक्षण सोंस्थ न, िरीदपुर, बरेली। 

 lg;ksx% 
श्री मनचज कुम र, वररष्ठ प्रवि , तज़ल  तशक्ष  एवों प्रतशक्षण सोंस्थ न, िरीदपुर, बरेली। 

श्री पे्रम सुख गोंगव र, वररष्ठ प्रवि , तज़ल  तशक्ष  एवों प्रतशक्षण सोंस्थ न, िरीदपुर, बरेली। 

श्री सुनील कुम र, वररष्ठ प्रवि , तज़ल  तशक्ष  एवों प्रतशक्षण सोंस्थ न, िरीदपुर, बरेली। 

 laiknd ,oa leUo;% 
डॉ िहमीन , प्रवि , तज़ल  तशक्ष  एवों प्रतशक्षण सोंस्थ न, िरीदपुर, बरेली।     

 laikndh; eaMy& 

   

 

 çf”k{kq leUo;d ,oa fMftVy liksVZ Vhe & 

  
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 cqysfVu Vhe 

 

Jh d`’.k dqekj] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jherh vpZuk] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jh JhdkUr feJk] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

MkW0 :ch] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jherh oanuk lgk; ] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

 

 

 

 

 

vjckc jtk [kka] çf”k{kq] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

d`frdk frokjh 

dfork flag] çf”k{kq] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

 

 

 

 

 

 

 

[kq”kh 

 

 

vuw rksej 

 
rjUuqe lqizhr “kekZ 

 i`’B f”kYidkj Vhe & 

eks lknku vuqt flag 

f”koae ;kno 

vkn”kZ “kekZ f”kokax “kekZ 


