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Mk;V cqysfVu 
जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली  में रोिगार िागरूकता कार्यिाला 

आर्ोजित 

बरेली। डायट परिसि में "िोजगाि 

जागरूकता काययशाला" का आयोजन 

ककया गया। काययशाला में मुख्य वक्ता के 

रूप में शशक्षा मंत्रालय, भाित सिकाि के 

अंतगयत मनोदपयण के पिामशयदाता डॉ. 

अकमत यादव ने प्रशशकु्षओ ं को करियि 

चयन, मानशसक स्वास्थ्य, कायय संसृ्ककत 

तथा व्यावसाकयक मूल्ो ंसे जुडे महत्वपूणय 

कवषयो ंपि कवसृ्तत जानकािी दी। 

अपने संबोधन में डॉ. अकमत यादव ने 

कहा कक ककसी भी काययके्षत्र का चयन 

किने से पहले उसकी प्रकृकत, 

संभावनाओ ं औि चुनौकतयो ं की समुकचत 

जानकािी होना आवश्यक है। उन्ोनें 

बताया कक व्यावसाकयक मूल् प्रते्यक पेशे 

की आधािशशला हैं औि समय की पाबंदी, 

अनुशासन तथा समपयण ककसी भी 

कमयचािी की सफलता की पहचान होते 

हैं। उन्ोनें सैकनक का उदाहिण देते हुए 

कहा कक शजस प्रकाि एक सैकनक देश की  

सेवा के शलए हि समय तत्पि िहता है, उसी प्रकाि प्रते्यक कमयचािी को भी अपने दाकयत्वो ंके प्रकत पूणय कनष्ठा औि समयबद्धता 

का परिचय देना चाकहए। उन्ोनें कहा कक शशक्षक का कायय केवल एक नौकिी नही,ं बल्कि समाज कनमायण का एक कमशन है। 

एक आदशय शशक्षक वही है जो अपने कवद्याकथययो ंके जीवन में सकािात्मक परिवतयन लाने का कायय किे। शशक्षको ंको कवद्याकथययो ं

में अनुशासन, समय प्रबंधन, नैकतक मूल्ो ंऔि जीवन कौशल के कवकास पि कवशेष ध्यान देना चाकहए। मानशसक स्वास्थ्य के 

महत्व पि प्रकाश डालते हुए डॉ. यादव ने कहा कक यकद ककसी प्रशशकु्ष को मानशसक या भावनात्मक ककिनाई का सामना किना 

पड िहा है, तो वह मनोदपयण आईजीआिएस टोल-फ्री सेवा के माध्यम से कवशेषज्ञ पिामशय प्राप्त कि सकता है। उन्ोनें पे्रिक 

शब्ो ंमें कहा, "यकद समस्या है, तो उसका समाधान भी अवश्य है। खुलकि बात कीशजए, हि समस्या का समाधान संभव है।"  

काययशाला में संस्थान के सभी प्रशशकु्षओ ंने उत्साहपूवयक सहभाकगता की तथा डॉ. अमृत यादव द्वािा कदए गए सुझावो ंको अपने 

जीवन एवं व्यावसाकयक व्यवहाि में अपनाने का संकल्प शलया। काययक्रम के समापन पि संस्थान के कक्षाध्यापक ने मुख्य 

वक्ता एवं सभी प्रकतभाकगयो ंका आभाि व्यक्त किते हुए धन्यवाद ज्ञाकपत ककया। 

प्रशिकु्षओ ंको संबोशित करते हुए मुख्य वक्ता डॉ अशमत यादव A 

स्वतंत्रता ददवस की पूवय 

संध्या पर देिभक्ति की 

गूूँि 

 बरेली। प्रशशकु्षओ ं ने सुि औि ताल के साथ 

प्रशसद्ध देशभल्कक्त गीत "सारे िहाूँ से अच्छा 

दहन्दोस्ाूँ हमारा" का अभ्यास ककया, शजससे 

पूिा परिसि िाष्ट्र भल्कक्त के िंग में िंग गया। 

अभ्यास करते हुए प्रशिकु्ष  A 

रािेि कुमार बने डार्ट बरेली के 

प्राचार्य  
लखनऊ। उत्ति प्रदेश शासन ने प्रशासकनक व्यवस्था में 

फेिबदल किते हुए उप्र शैकक्षक (सामान्य शशक्षा संवगय) सेवा 

समूह-क के वरिष्ठ अकधकािी िाजेश कुमाि को शजला शशक्षा एवं 

प्रशशक्षण संस्थान (डायट), बिेली का नया प्राचायय कनयुक्त ककया 

है।    इस संबंध में बेशसक शशक्षा कवभाग के कवशेष सकचव अवधेश 

कुमाि कतवािी द्वािा बुधवाि को आकधकारिक आदेश जािी कि 

कदया गया है। अपनी नई शजमे्मदािी के तहत िाजेश कुमाि बिेली 

शजले में प्राथकमक व माध्यकमक शशक्षा के सुदृढीकिण, शशक्षण 

प्रशशक्षण काययक्रमो ं के प्रभावी कक्रयान्वयन औि कवभागीय 

प्राथकमकताओ ंको आगे बढाने का कायय संभालेंगे। बिेली डायट 

के नए प्राचायय के रूप में िाजेश कुमाि के कंधे पि शजले की 

प्राथकमक एवं उच्च प्राथकमक शशक्षा व्यवस्था की गुणवत्ता सुधािने 

की बडी शजमे्मदािी होगी। इसके साथ ही, वे शजले में शशक्षको ंके 

प्रशशक्षण काययक्रमो ंके प्रभावी संचालन, कवभागीय प्राथकमकताओ ं

को धिातल पि उतािने औि शशक्षण पद्धकतयो ंमें नवीन प्रयोगो ंको 

बढावा देने की कदशा में कायय किें गे। स्थानीय शशक्षा जगत एवं 

प्रशासकनक हलको ंमें उनकी इस कनयुल्कक्त को बिेली में बेशसक 

शशक्षा के कवकास औि शैक्षशणक मानको ंमें सुधाि की दृकष्ट् से एक 

महत्वपूणय कदम माना जा िहा I 

 

प्रजिकु्षओ ंने नोदटस बोडय पर 'स्वतंत्रता ददवस' का संदेि 

दिायर्ा, दतरंगे के रंगो ंसे सिार्ा पररसर 

बरेली। शजला शशक्षा 

एवं प्रशशक्षण संस्थान 

(डायट), फिीदपुि में 

15 अगस्त स्वतंत्रता 

कदवस के अवसि पि 

देशभल्कक्त एवं िाष्ट्र ीय 

एकता की भावना को 

बढावा देने के शलए 

िोध एवं नवाचार 

क्लब के सदस्यो ं ने 

"स्वतंत्रता कदवस" एक 

अतं्यत आकषयक एवं 

िंगीन नोकटस बोडय  

तैयाि ककया गया। 

सदस्यो ं ने अपनी 

िचनात्मक सोच एवं 

कलात्मकता के 

माध्यम से पूिे नोकटस 

बोडय को कतिंगे के 

केसरिया 

बोडय को कतिंगे के केसरिया, सफेद एवं हिे िंगो ंसे सजाया। बोडय के मध्य में कतिंगे 

की वेशभूषा में एक बाशलका का कचत्र बनाया गया, शजसके हाथ में िाष्ट्र ीय ध्वज है। 

इसके साथ ही कतिंगे के कागज के पंखे, भाित के ऐकतहाशसक स्मािको ंके कचत्र एवं 

"भाित को बनाने में मदद किने वाले लोग" शीषयक के अंतगयत स्वतंत्रता सेनाकनयो ं

की जानकािी भी प्रदशशयत की गई। बोडय पि "मन में आजादी, शब्ो ंमें कवश्वास, कदल 

में गवय, आत्मा में यादें , आइए िाष्ट्र  को सलाम किें " जैसे पे्रिणादायक नािे शलखे गए। 

साथ ही 15 अगस्त की कतकथ एवं महात्मा गांधी, सिदाि पटेल, डॉ. भीमिाव अंबेडकि 

जैसे िाष्ट्र ीय नेताओ ंके कचत्र भी लगाए गए। स्वतंत्रता कदवस केवल एक त्योहाि नही,ं 

बल्कि यह देश के प्रकत गवय, एकता औि कतयव्य की भावना का प्रतीक है।  

स्वतं्रता ददवस 

के अवसर पर 

िोध एवं 

नवाचार क्लब 

के सदस्ो ं

द्वारा तैर्ार  

नोदटस बोडय  l  

डायट पररसर में लगा स्वतंत्रा शदवस पर नोशटस बोडड l  

डार्ट प्रजिकु्षओ ंको 

भेिा गर्ा इंटनयजिप 

पर   
बरेली। शजला शशक्षा एवं प्रशशक्षण 

संस्थान (DIET) के डीएलएड 

(D.El.Ed.) प्रशशकु्षओ ं को 

व्यावहारिक शशक्षण अनुभव 

(Practical Teaching 

Experience) के शलए 07 अगस्त से 

प्राथकमक कवद्यालयो ंमें इंटनयशशप पि 

भेज कदया गया है यह इंटनयशशप 

प्रकक्रया कनधायरित समय-सीमा के 

तहत आयोशजत की जा िही है, 

शजसमें प्रशशकु्ष आवंकटत परिषदीय 

कवद्यालयो ंमें अध्यापन कायय किें गे। 

डायट प्रशासन ने सभी प्रशशकु्षओ ं

को समय से आवंकटत कवद्यालयो ंमें 

उपल्कस्थकत दजय किाने औि कनष्ठा के 

साथ शशक्षण कायय पूिा किने के 

कनदेश कदए हैं I 
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डार्ट फरीदपुर में "हर घर दतरंगा" र्ात्रा दनकाली गई, 

देिभक्ति के नारो ंसे गंूिा वातावरण 

बरेली। आजादी के अमृत महोत्सव के 

अंतगयत शजला शशक्षा एवं प्रशशक्षण संस्थान, 

फिीदपुि, बिेली में "हर घर दतरंगा" 

अकभयान के तहत कतिंगा यात्रा का भव्य 

आयोजन ककया गया।  संस्थान की प्राचायय 

के नेतृत्व में शशक्षको ं एवं डी.एल.एड 

प्रशशकु्षओ ंने हाथो ंमें कतिंगा लेकि संस्थान 

परिसि से यात्रा प्रािंभ की। यात्रा के दौिान 

"कतिंगा हमािी शान, देश की पहचान" औि 

"एक झंडा - एक भावना - एक भाित - शे्रष्ठ 

भाित" का संदेश देने वाला बैनि आकषयण 

का कें द्र िहा। प्रशशकु्षओ ंने पूिे जोश के साथ 

देशभल्कक्त के नािे लगाए।  

हमािी शजमे्मदािी "भाित माता की जय" 

औि "वंदे मातिम्" के नािो ंसे पूिा परिसि 

देशभल्कक्त के िंग में िंग गया। सभी 

प्रशशकु्षओ ंने हाथो ंमें कतिंगा लेकि िाष्ट्र  के 

प्रकत एकता औि गवय का संदेश कदया। 

काययक्रम को सफल बनाने में समस्त 

प्रवक्तागण एवं प्रशशकु्षओ ं का महत्वपूणय 

योगदान िहा। 

शतरंगा यात्रा शनकलते हुए प्रशिकु्ष एवं प्रवातागणA 

यात्रा के दौिान लगाए गए प्रमुख नािे इस प्रकाि िहे: 

1.  वंदे मातिम् 

2.  मेिी माटी, मेिा देश 

3.  कमट्टी का मान, देश का सम्मान 

 

दवभािन दवभीदिका सृ्मदत ददवस पर  डार्ट प्राचार्य, 

प्रविाओ ंएवं प्रजिकु्षओ ंने िीआईसी ऑदडटोररर्म 

में आर्ोजित कार्यक्रम में की सहभादगता 
बरेली। 14 अगस्त को 'कवभाजन 

कवभीकषका सृ्मकत कदवस' के अवसि 

पि जीआईसी ऑकडटोरियम में एक 

कवशेष काययक्रम का आयोजन ककया 

गया। इस काययक्रम में शजला शशक्षण 

एवं प्रशशक्षण संस्थान (डायट) की 

प्राचायय, सम्माकनत प्रवक्तागण एवं 

प्रशशकु्षओ ंने बढ-चढकि भाग शलया 

औि देश के कवभाजन के दौिान 

प्राण गंवाने वाले तथा कवस्थाकपत हुए 

लोगो ं की सृ्मकत में अपनी संवेदना 

व्यक्त की। ऑकडटोरियम में 

उपल्कस्थत प्रशासकनक अकधकारियो,ं 

डायट प्राचायय, प्रवक्ताओ ं तथा 

प्रशशकु्षओ ंने 1947 के कवभाजन की 

त्रासदी झेलने वाले नागरिको ं के 

संघषय औि त्याग को याद किते हुए 

उन्ें श्रद्धांजशल दी। काययक्रम में 

मुख्य रूप से शजलाकधकािी (DM), 

वरिष्ठ पुशलस अधीक्षक (SSP/SP) 

समेत शजला प्रशासन व पुशलस 

कवभाग के अन्य वरिष्ठ अकधकािी 

मौजूद िहे। 

 

कायडक्रम में मौजूद डायट प्राचायड, वररष्ठ प्रवक्ता] डी.एल.एड  प्रशिकु्ष एवं 

प्रवातागणA 

डार्ट के प्रजिकु्षओ ंने इस अवसर पर देि की अखंडता और 

िांदत बनाए रखने का संकल्प जलर्ा। 

डार्ट फरीदपुर में मुख्य दवकास अदधकारी का दौरा 

'सेंटर ऑफ एक्सीलेंस' का िार्िा जलर्ा और ददए 

ददिादनदेि 
बरेली। शजला शशक्षा एवं प्रशशक्षण संस्थान 

(DIET), फिीदपुि परिसि में मुख्य कवकास 

अकधकािी (CDO) बिेली द्वािा कनमायणाधीन 

'सेंटि ऑफ एक्सीलेंस' के कवकास कायों का 

औचक स्थलीय कनिीक्षण ककया गया। कनिीक्षण 

के दौिान उन्ोनें परिसि में चल िहे कनमायण 

कायय की प्रगकत औि गुणवत्ता का जायजा 

शलया। इसके साथ ही संस्थान में िाजकीय एवं 

अशासकीय माध्यकमक कवद्यालयो ं के 

प्रधानाचायों व प्राचायों के शलए आयोशजत 3-

कदवसीय दक्षता प्रशशक्षण काययक्रम में भाग 

शलया। प्रशशक्षण सत्र के दौिान उन्ोनें 

उपल्कस्थत प्रकतभाकगयो ं औि संदभयदाताओ ंको 

संबोकधत किते हुए कहा कक माध्यकमक 

कवद्यालयो ंमें शशक्षा औि प्रशशक्षण व्यवस्था को 

औि अकधक पािदशी व प्रभावी बनाया जाए। 

उन्ोनें पिन-पािन के स्ति में गुणात्मक सुधाि 

लाने के शलए शशक्षको ं को पे्ररित ककया औि 

संस्थान में आधुकनक सुकवधाओ ंके कवस्ताि पि 

जोि कदया। 

 

 

मुख्य शवकास अशिकारी को भेट देती डायट प्राचायड दीप्ति 

वारे्ष्ण A 

प्रधानाध्यापको ंको दमला प्रभावी दवद्यालर् नेतृत्व का 

प्रजिक्षण, तीन ददवसीर् "सक्षम" प्रजिक्षण सम्पन्न 
(बरेली) I 24 जुलाई, शजला शशक्षा एवं प्रशशक्षण 

संस्थान (डायट), फिीदपुि, बिेली में जनपद के 

प्राथकमक कवद्यालयो ंमें काययित प्रधानाध्यापको ंके 

क्षमता संवधयन हेतु आयोशजत तीन कदवसीय 

"सक्षम" प्रशशक्षण शुक्रवाि को सफलतापूवयक 

सम्पन्न हो गया। 22 से 24 जुलाई तक आयोशजत 

इस प्रशशक्षण का उदे्दश्य कवद्यालयी नेतृत्व को 

सशक्त बनाते हुए शैकक्षक गुणवत्ता एवं कवद्यालय 

प्रबंधन में नवाचाि को बढावा देना था। प्रशशक्षण 

के दौिान श्री कृष्ण कुमाि, श्री सूययप्रताप शसंह, 

श्रीमती ममता, श्री महेंद्र पाल, श्रीमती अचयना तथा 

श्रीमती वंदना सहाय ने कवद्यालय नेतृत्व, िाष्ट्र ीय 

शशक्षा नीकत-2020, अकधगम परिणामो ंमें सुधाि, 

कवद्यालय कवकास योजना, समावेशी शशक्षा, 

समुदाय की सहभाकगता तथा प्रभावी शशक्षण-

अकधगम प्रकक्रयाओ ंपि कवकभन्न सत्रो ंका संचालन 

ककया। प्रशशक्षण को गकतकवकध-आधारित एवं 

सहभाकगतापूणय बनाया गया, शजससे प्रकतभाकगयो ं

ने उत्साहपूवयक सहभाकगता की। समापन 

समािोह में प्राचायय श्रीमती दील्कप्त वाषे्णय ने कहा 

कक प्रधानाध्यापक कवद्यालय की शैकक्षक गुणवत्ता 

के प्रमुख आधाि हैं। उन्ोनें प्रदतभादगर्ो ं का 

कक प्रधानाध्यापक कवद्यालय की शैकक्षक गुणवत्ता के प्रमुख 

आधाि हैं। उन्ोनें प्रकतभाकगयो ं का आह्वान ककया कक 

प्रशशक्षण से प्राप्त अनुभवो ंएवं नवाचािो ंको कवद्यालयो ंमें 

लागू कि कवद्याकथययो ंके सवाांगीण कवकास औि गुणवत्तापूणय 

शशक्षा सुकनकित किें । प्रशशक्षण के उद्घाटन एवं समापन 

अवसि पि संस्थान के वरिष्ठ प्रवक्ता श्री मनोज कुमाि, श्री 

पे्रमसुख गंगवाि तथा श्री सुनील कुमाि सके्सना भी उपल्कस्थत 

िहे। उन्ोनें प्रशशक्षण की उपयोकगता पि प्रकाश डालते हुए 

प्रकतभाकगयो ंका उत्साहवधयन ककया। प्रशशक्षण में प्रकतभागी 

प्रधानाध्यापको ंने सकक्रय सहभाकगता किते हुए इसे अतं्यत 

उपयोगी, व्यवहारिक एवं पे्रिणादायक बताया तथा भकवष्य 

में भी ऐसे प्रशशक्षण काययक्रमो ं के कनयकमत आयोजन की 

अपेक्षा व्यक्त की। 

प्रमाण पत्र देते हुए वररष्ठ प्रवक्ता A 
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दवद्यालर् में मेरा प्रथम अनुभव: वंदना जसंह  

( डी.एल.एड प्रजिकु्ष ) 

बरेली। जब मैं पहली बाि कवद्यालय गई, तो मुझे एक नए वाताविण का अनुभव हुआ। मैंने देखा कक बचे्च 

ककतने उत्साकहत औि ऊजायवान थे, औि मुझे उनके साथ सीखने औि पढाने का अवसि कमला। यह मेिा 

कवद्यालय में पहला व्यावहारिक अनुभव था, जहााँ मुझे केवल एक कवद्याथी के रूप में नही,ं बल्कि एक शशक्षक 

प्रशशकु्ष (Teacher Trainee) के रूप में जाना था। पहले कदन कवद्यालय का वाताविण देखने औि शशक्षको ंव 

छात्रो ंसे कमलने का अवसि कमला। कवद्यालय की प्राथयना सभा में भाग लेना, बच्चो ंके अनुशासन औि उत्साह 

को देखना एक पे्रिणादायक अनुभव था। इस इंटनयशशप के दौिान मैंने जाना कक पढाना केवल कवषय का ज्ञान 

देना नही,ं बल्कि छात्रो ंको समझना, उनके सवालो ंका उत्ति देना औि पे्ररित किना भी शशक्षक की भूकमका 

का कहस्सा है। छात्रो ंके साथ संवाद स्थाकपत हुआ औि कई बाि उन्ोनें मुझे “दीदी” या “मैम” कहकि बुलाया, 

शजससे एक जुडाव महसूस हुआ।कव द्यालय में मेिा पहला कदन एक यादगाि अनुभव था, शजसने मुझे नए लोगो ं

से कमलने औि सीखने का अवसि कदया। इस अनुभव ने मुझे भकवष्य में कवद्यालय के जीवन के शलए तैयाि ककया 

औि मुझे अपने लक्ष्ो ंको प्राप्त किने के शलए पे्ररित ककया। 

कुछ मुख्य बातें िो मैंने सीखी—  इंटनयशशप के दौिान बच्चो ंके साथ मेिा सीखने-शसखाने का अनुभव बहुत 

ही सकािात्मक औि यादगाि िहा। मैंने देखा कक बचे्च ककतनी जल्दी सीखते हैं औि नई चीजो ंको समझने की 

उनकी क्षमता अदु्भत है। 

कुछ मुख्य बातें िो मैंने सीखी— * बच्चो ंकी मासूकमयत: बचे्च बहुत ही मासूम औि ईमानदाि होते हैं, औि 

उनकी इस मासूकमयत ने मुझे बहुत पे्ररित ककया। 

* सीखने की इच्छा – बचे्च सीखने के शलए बहुत उत्साकहत होते हैं औि उनकी इस उतु्सकता ने मुझे उन्ें 

शसखाने के शलए पे्ररित ककया। 

* गकतकवकधयो ंका महत्व – मैंने देखा कक गकतकवकधयो ंऔि खेलो ंके माध्यम से बचे्च बहुत कुछ सीखते हैं, औि 

इससे मुझे अपनी शशक्षण पद्धकत में सुधाि किने में मदद कमली। इंटनयशशप के दौिान मुझे बच्चो ंके साथ काम 

किने का बहुत अच्छा अनुभव कमला, औि इससे मुझे एक शशक्षक के रूप में अपने कौशल में सुधाि किने में 

मदद कमली। 

जिक्षको ंसे प्राप्त मागयदियन— इंटनयशशप के दौिान शशक्षको ंसे प्राप्त मागयदशयन अतं्यत मूल्वान शसद्ध हुआ। 

उन्ोनें न केवल कवषय से जुडी गहिी जानकािी दी, बल्कि व्यावहारिक अनुभवो ंको समझने में भी सहायता 

की। शशक्षको ंने हमें समय प्रबंधन, कायय नैकतकता औि टीम वकय  के महत्व को समझाया। जब कभी ककसी 

समस्या का सामना किना पडा, उन्ोनें धैययपूवयक उसका समाधान सुझाया औि आत्मकवश्वास बनाए िखने के 

शलए पे्ररित ककया। 

कक्षा प्रबंधन और पाठ र्ोिनाओ ंके बारे में आपके अनुभव— इंटनयशशप के दौिान कक्षा में पढाने का 

अनुभव मेिे शलए अतं्यत शशक्षाप्रद िहा। मैंने न केवल कवषयवसु्त के अनुसाि कवद्याकथययो ंके अनुसाि प्रसु्तत 

किना सीखा, बल्कि कक्षा को व्यवल्कस्थत औि अनुशाशसत बनाए िखने की महत्वपूणय कला भी सीखी। 

कक्षा प्रबंधन के अनुभव:  

→ मैंने यह समझा कक एक सफल शशक्षक वह होता है जो कवद्याकथययो ंके बीच अनुशासन औि सकािात्मक 

वाताविण बनाए िखे। 

→ सभी कवद्याकथययो ंको समान अवसि औि ध्यान देना आवश्यक होता है, ताकक वे खुलकि सीख सकें । 

→ मैंने सीखा कक कक्षा को कैसे व्यवल्कस्थत किना है औि छात्रो ंको कैसे पे्ररित किना है। 

→ मैंने देखा कक कक्षा प्रबंधन में अनुशासन, समय प्रबंधन औि छात्रो ंकी भागीदािी महत्वपूणय है। 

→ मैंने कक्षा में छात्रो ंके साथ संवाद किने औि उनकी जरूितो ंको समझने के तिीके सीखे। 

→ प्रोत्साहन औि प्रशंसा जैसे सकािात्मक व्यवहाि प्रबंधन के तिीको ंने अच्छा असि डाला। 

पाठ र्ोिनाओ ंके अनुभव 

* मैंने सीखा कक पाि योजनाएाँ  कैसे बनाई जाती हैं औि उनका महत्व क्या है। 

* मैंने देखा कक पाि योजनाएाँ  छात्रो ंकी जरूितो ंऔि लक्ष्ो ंके अनुसाि बनाई जानी चाकहए। 

* मैंने पाि योजनाओ ंमें गकतकवकधयो ंऔि मूल्ांकन के तिीको ंको शाकमल किने के तिीके सीखे। 

इस अनुभव ने मुझे शसखाया कक एक शशक्षक के रूप में मेिा काम न केवल छात्रो ंको ज्ञान प्रदान किना है, 

बल्कि उन्ें...आत्मकवश्वास औि पे्रिणा भी देना है। 

दवद्यालर् में मेरा पहला अनुभव: अरबाब रज़ा 

खां ( डी.एल.एड प्रजिकु्ष )  
बरेली।  इंटनयशशप के पहले कदन कवद्यालय पहुाँचकि प्रधानाध्यापक एवं समस्त शशक्षक वंृद से परिचय प्राप्त 

ककया। उन्ोनें आत्मीयता से स्वागत किते हुए कवद्यालय की काययप्रणाली, कनयमो ंऔि समय सािणी की 

जानकािी दी। तत्पिात पहली बाि कक्षा में प्रवेश किते ही बच्चो ंकी उतु्सकता औि उत्साह देखने योग्य 

था। अपना परिचय देने के बाद बच्चो ंसे संवाद स्थाकपत ककया, शजससे उनके बीच का शझझक भाव समाप्त 

हुआ औि वे सहज हो गए। अनुभवी शशक्षको ंको पढाते हुए देखा औि समझा कक प्राथकमक स्ति के बच्चो ं

को खेल-खेल में, िोचक गकतकवकधयो ंऔि टी.एल.एम. (TLM) के माध्यम से कैसे पढाया जाता है। पहले ही 

कदन मुझे यह महसूस हुआ कक एक शशक्षक का दाकयत्व केवल पाठ्यक्रम पूिा किाना नही,ं बल्कि बच्चो ंमें 

सीखने के प्रकत रुकच औि अनुशासन जगाना है। 

 प्राथदमक दवद्यालर् में मेरा पहला अनुभव: 

तरनु्नम ( डी.एल.एड प्रजिकु्ष )  
बरेली।  इंटनयशशप के प्रथम कदन समय पि कवद्यालय पहुाँचकि प्रधानाध्यापक एवं समस्त शशक्षण staff से 

भेंट की। सभी ने उत्साहवधयक वाताविण में मेिा स्वागत ककया औि कवद्यालय की दैकनक कदनचयाय से अवगत 

किाया। प्रातः कालीन सभा (Morning Assembly) में बच्चो ंके साथ प्राथयना, िाष्ट्र गान औि कवचाि-प्रसु्तकत 

में भाग शलया, शजससे कदन की शुरुआत बहुत ही ऊजायवान औि सकािात्मक िही। कक्षा वाताविण औि 

बच्चो ंसे संवाद: इसके पिात मुझे कक्षा का अवलोकन किने का अवसि कमला। कक्षा में प्रवेश किते ही 

बच्चो ंके चेहिे पि उतु्सकता औि शजज्ञासा की झलक थी। मैंने आत्मीयता से अपना परिचय कदया औि 

बच्चो ंसे उनके नाम व रुकचयो ंके बािे में बातचीत की। इस संवाद से बच्चो ंके मन का शझझक भाव दूि 

हुआ औि कक्षा में एक सहज व अनुशाशसत माहौल बना। अवलोकन के दौिान वरिष्ठ शशक्षको ंके अध्यापन 

कौशल को ध्यानपूवयक देखा। उन्ोनें स्पष्ट् ककया कक प्राथकमक स्ति पि बच्चो ंको केवल ककताबो ंसे नही,ं 

बल्कि टी.एल.एम. (Teaching Learning Material), खेल-कूद औि व्यावहारिक गकतकवकधयो ंके माध्यम 

से प्रभावी ढंग से कैसे शसखाया जाता है। मैंने भी बच्चो ंकी छोटी-छोटी समस्याओ ंको सुलझाने में सहायता 

की।दोपहि में मध्याह्न भोजन (Mid-Day Meal) के समय बच्चो ं के बीच अनुशासन, स्वच्छता औि 

सामाशजक सद्भाव का प्रत्यक्ष अनुभव हुआ। बच्चो ंको हाथ धोने से लेकि कताि में बैिकि भोजन किने 

तक की आदतो ंको देखना बाल-मनोकवज्ञान को समझने का एक बेहतिीन अवसि था। इंटनयशशप का 

पहला कदन मेिे शलए अतं्यत ज्ञानवधयक औि स्मिणीय िहा। इस अनुभव ने मुझे न केवल एक शशक्षक के 

उत्तिदाकयत्वो,ं धैयय औि समय प्रबंधन की महत्ता समझाई, बल्कि भावी शशक्षक के रूप में मेिे भीति एक 

नया आत्मकवश्वास भी जगाया। 

 प्राथदमक दवद्यालर् में मेरा पहला अनुभव: 

फहमीना ( डी.एल.एड प्रजिकु्ष )  
बरेली।  इंटनयशशप के प्रथम कदन कनधायरित समय पि प्राथकमक कवद्यालय में उपल्कस्थकत दजय किाई। सबसे 

पहले प्रधानाध्यापक कक्ष में जाकि अपनी इंटनयशशप से संबंकधत काययमुक्त आदेश प्रसु्तत ककए। 

प्रधानाध्यापक जी ने बहुत ही सहृदयता से स्वागत किते हुए कवद्यालय के दैकनक अनुशासन, समय सािणी 

औि कवकभन्न अध्यापको ं के कायय-कवभाजन के बािे में जानकािी दी। टी बजते ही सभी बच्चो ं के साथ 

प्रातः कालीन सभा में प्रकतभाग ककया। प्राथयना, 'आज का कवचाि', समाचाि वाचन औि िाष्ट्र गान के दौिान 

बच्चो ंमें अनुशासन औि देशभल्कक्त का भाव देखकि बहुत अच्छा लगा। सभा के अंत में प्रधानाध्यापक जी 

ने सभी बच्चो ंऔि शशक्षको ंके समक्ष मेिा परिचय किाया। मुझे आवंकटत कक्षा में पहुाँचकि मैंने पहले कदन 

मुख्य रूप से शशक्षण-व्यवस्था औि बच्चो ं के व्यवहाि का अवलोकन (Observation) ककया। बचे्च 

शुरुआत में थोडे शझझक िहे थे, लेककन जब मैंने उनसे खेल, उनकी पसंदीदा कहाकनयो ंऔि कचत्रो ंके बािे 

में बातें की,ं तो वे बहुत खुश होकि अपनी बातें साझा किने लगे। शशक्षण कायय के दौिान यह अनुभव ककया 

कक छोटे बच्चो ंको पाठ्यपुस्तक से ज़्यादा टी.एल.एम. (TLM), चाटय, मॉडल औि ककवताओ ंके माध्यम से 

शसखाना अकधक प्रभावी होता है। वरिष्ठ शशक्षको ंने शजस सहजता से ककिन संप्रत्ययो ं(Concepts) को 

सिल बनाकि समझाया, वह मेिे शलए सीखने योग्य था। दोपहि में मध्याह्न भोजन (MDM) के दौिान बच्चो ं

की कतािबद्ध व्यवस्था, स्वच्छता की आदतें (हाथ धोना) औि पिस्पि सहयोग की भावना देखने को कमली। 

अंकतम सत्र में बच्चो ंको खेल-कूद औि कचत्रकला जैसी गकतकवकधयो ंमें व्यस्त देखा। पहले कदन के इस 

अनुभव ने मुझे एक आदशय शशक्षक बनने की कदशा में बहुत पे्रिणा दी। मुझे यह समझ आया कक प्राथकमक 

शशक्षा का मूल आधाि केवल ज्ञान देना नही,ं बल्कि बच्चो ंके साथ आत्मीय संबंध बनाकि उनके सवाांगीण 

कवकास का मागय प्रशस्त किना है। 
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प्राथशमक शवद्यालय बेहटी जागीर (वंदना शसंह, डी.एल.एड 2024) 

प्राथशमक शवद्यालय उमररया सैदपुर (अरबाब रज़ा खां,मोहम्मद सादान, डी.एल.एड 2025) 

प्राथशमक शवद्यालय वहानपुर ( तरनु्नम, डी.एल.एड 2025) प्राथशमक शवद्यालय वहानपुर ( फ़हमीना, डी.एल.एड 2025) 
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f’k{k.k vf/kxe lkexzh ¼TLM½ 

दवदभन्न गजणतीर् दचह्ो ंकी पहचान 

यह TLM “गशणतीय प्रतीक” कवद्याकथययो ंको कवकभन्न गशणतीय कचह्नो ं

की पहचान औि सही प्रयोग शसखाने के शलए बनाया गया है। 

इसमें जोड (+), घटाव (−), गुणा (×), भाग (÷), बिाबि (=), 

बिाबि नही ं(≠), बडा (>), छोटा (<), बडा या बिाबि (≥), छोटा 

या बिाबि (≤), प्रकतशत (%), कोष्ठक, वगय कोष्ठक, घात औि 

वगयमूल जैसे प्रतीक कदए गए हैं। िंगीन औि आकषयक प्रसु्तकत 

कवद्याकथययो ंका ध्यान आककषयत किती है। शशक्षक इसके माध्यम 

से उदाहिण औि गकतकवकधयााँ किा सकते हैं। इससे कवद्याकथययो ं

की गशणतीय समझ, तकय शल्कक्त औि प्रतीको ंके प्रयोग की क्षमता 

कवकशसत होती है। यह TLM सिल, उपयोगी, प्रभावी औि पुनः  

प्रयोग योग्य है।                    

तरनु्नम 

 डी.एल.एड 2025-27 

डी.एल.एड प्रशिकु्ष तरनु्नम द्वारा बनाया गया TLM  A 

अंगे्रज़ी वणयमाला जसखाने की 

एक प्रभावी जिक्षण-सामग्री 

एक टीएलएम (TLM - Teaching Learning Material / 

शशक्षण अकधगम सामग्री) है। यह गशणत (Maths) में पहाडे 

(Tables) औि गुणा को आसानी से सीखने का एक वककां ग 

मॉडल है।बच्चो ंमें गशणत के प्रकत रुकच पैदा किना।पहाडे 

याद किने के तनाव को कम किना।बच्चो ं की मानशसक 

क्षमता औि ताककय क सोच का कवकास किना।कबना बोि हुए 

खेल-खेल में अभ्यास किाना।                          

    मोहम्मद सादान  

डी.एल.एड 2025-27 

डी.एल.एड प्रशिकु्ष मोहम्मद सादान द्वारा बनाया गया TLM  A 

िरीर की संरचना एवं उसके अंग प्राथदमक दवद्यादथयर्ो ंके जलए समझ  

डी.एल.एड प्रशिकु्ष फहमीना द्वारा बनाया गया TLM  A 

TLM के शिीि के अंगो ंके बािे में समझना शिीि की संिचना 

औि कायों को जानने में मदद किता है। इसमें मुख्य रूप से शसि, 

गदयन, कंधे, हाथ, छाती, पेट, पीि, पैि औि पैिो ंके कवकभन्न अंग 

शाकमल होते हैं। प्रते्यक अंग का अपना कवशेष कायय होता है। शसि 

में मल्कस्तष्क, आाँख, कान, नाक औि मुाँह होते हैं, जो शिीि को 

कनयंकत्रत किने औि आसपास की जानकािी प्राप्त किने में 

सहायता किते हैं। हाथ औि पैि चलने-कफिने तथा दैकनक कायय 

किने में मदद किते हैं। छाती औि पेट में कई महत्वपूणय 

आंतरिक अंग ल्कस्थत होते हैं। सभी अंग कमलकि शिीि को स्वस्थ 

औि सकक्रय बनाए िखते हैं।    

   फहमीना डी.एल.एड 2025-27 

मल्टीक्तिकेिन टेबल व्हील 

डी.एल.एड प्रशिकु्ष गुनगुन द्वारा बनाया गया TLM  A 

TLM अथायत् Teaching Learning Material, बच्चो ंको 

अंगे्रजी वणयमाला शसखाने की एक प्रभावी शशक्षण-सामग्री 

है। इसके माध्यम से बच्चो ंको A से Z तक के 26 अक्षिो ं

की पहचान, उच्चािण औि लेखन आसानी से शसखाया जाता 

है। TLM में िंगीन अक्षि, कचत्र, काडय , चाटय औि वसु्तओ ंके 

उदाहिण शाकमल ककए जा सकते हैं। जैसे A से Apple, B 

से Ball औि C से Cat इससे बच्चो ंकी सीखने में रुकच बढती 

है औि वे खेल-खेल में अंगे्रजी सीखते हैं। TLM बच्चो ंकी 

स्मिण शल्कक्त, शब्ावली, उच्चािण औि लेखन कौशल को 

कवकशसत किने में सहायता किता है। यह कक्षा को अकधक 

िोचक औि प्रभावी बनाता है। गुनगुन  

         डी.एल.एड 2025-27 



 

   

6 

Qjhniqj] cjsyhA vxLr 2026 

 

Lora=rk fnol  

डायट परिसि में हुए काययक्रम की झलककया 



  

7 

Lora=rk fnol  

डायट परिसि में हुए काययक्रम की झलककया 

Qjhniqj] cjsyhA vxLr 2026 

 



 

  

8 

Qjhniqj] cjsyhA vxLr 2026 

 

dfork,¡  

गशणत का गीत 

 

 

 

               कुमुद कांत यादव  

              पद :ARP गशणत  

               ब्लॉक : मीरगंज  

 

 

 

संख्याओ ंका खेल निराला, जोड़-घटािा है मतवाला, 

एक से दस तक चलते जाएँ, निर सैकड़ो ंमें खोते जाएँ। 

 

गुणा के तारे निलनमल करते, सारणी में नचत्र उतरते, 

दो दुिी चार, तीि नतया िौ, सीखो तो यह नकतिा सो। 

 

भाग बताए बाँट के नकसे्स, बराबर हो ंनहसे्स-नहसे्स, 

शेष बचा जो, समिो बात, नियमो ंसे होता है साथ। 

 

नभन्न है नहस्सो ंकी भाषा, आधा, चौथाई की आशा, 

दशमलव का िन्हा नबंदु, जोड़ दे दूरी के अंतर-नबंदु। 

 

ज्यानमनत के रूप निराले, कोण, नत्रभुज, वृत्त के छाले, 

रेखा सीधी, नबंदु छोटा, आकारो ंका जग है मोटा। 

 

बीजगनणत का राज अद्भुत, x-y में नछपा है सुष्ठु, 

समीकरण के प्रश्न सुलिाओ, माि निकालो, उत्तर पाओ। 

 

समय, दूरी, गनत की बातें, जीवि में काम की थाती, 

सूत्र कहें धीरे-धीरे, कदम बढा ओ, डग-डग जी रे। 

 

गनणत नसखाए सोच निराली, बुद्धि बिे तेज, खुशहाली,  

रोज़-रोज़ अभ्यास कर लो, डर को दूर मकाि कर लो। 

 

आओ नमत्रो,ं संग नमल-बैठें , प्रश्नो ंके दीपक हम पेटें , 

गनणत का यह प्यारा गािा, पढते-पढते बिें सयािा। 

 

 

  

बदलते सरकारी सू्कल 

 

 

 

 

प्राईमिी ने है कसी कमि,  

जूकनयि ने ली शजमे्मदािी। 

देखो - देखो अब आई,  

सिकािी बच्चो ंकी बािी। 

आकदल िाजू मीना सोनू, 

जॉनी कपंकी औि शमशुल l 

खेलें - कूदें  - नाचें - गाएाँ , 

आपस में िहते कमल-जुल l 

उनमें सबसे छोटी मुन्नी, 

मैडम की है सबसे प्यािी। 

देखो - देखो अब आई, 

सिकािी बच्चो ंकी बािी। 

संुदि बोल सुनहिा लेख, 

बोलें अंगे्रजी भाषा l 

ककवता औि कहानी है, 

इनके मन की अकभलाषा l 

दूि गााँव में नही ंिही, 

पढने-शलखने की दुश्वािी। 

देखो - देखो अब आई, 

सिकािी बच्चो ंकी बािी। 

 हम बचे्च भाित मााँ के, 

हम कलाम बन जाएाँ गे l 

कवश्व पटल पे भाित का, 

हम सलाम बन जाएाँ गे l 

कनभीक कतिंगा फहिेगा, 

देखेगी दुकनया सािी। 

देखो - देखो अब आई, 

सिकािी बच्चो ंकी बािी। 

 सौरभ िुक्ला (सहार्क अध्यापक ) 

प्रा0 दव0 दपपररर्ा, दव.के्ष. भोिीपुरा, बरेली 

दुश्मन को तुम शमत्र न 

जानो 

 

 

 
 

 

 

 

नमली एक तुलसी की माला, 

लेकर उसे गले में डाला l 

ति पर अपिे राख लगाया, 

बैरागी का रूप बिाया। 

नबल्ली चली प्रयाग िहािे, 

चूहो ंसे बोली हे प्यारे l 

क्षमा करो अपराध हमारे, 

मैंिे नकए हज़ारो ंपाप l 

तुम्हें नदए नकतिे संताप, 

कर सब उि पापो ंका ख्याल l 

अब जाती हँ तीरथ करिे, 

राम राम रट रट कर मरिे। 

पकड़ो तुम सब मेरा हाथ, 

तीरथ करो हमारे साथ। 

सब चूहो ंिे पकड़ा हाथ, 

ज्यो ंही पहँचे पुल के पास l 

करिे लगी नबलइया िाश, 

दुश्मि को तुम नमत्र ि जािो l 

अिुभव करो, सत्य पहचािो, 

- अनुज कुमार कश्यप (स. अ.) 

राष्ट्र ीय कृशि एवं उद्योग इंटर कॉलेज 

शसरौली, बरेली 

शिक्षा क्ो ंज़रूरी है 
 

नशक्षा जीवि की पहचाि है, 

हर सपिे की यह उड़ाि है। 

ज्ञाि से मि में दीप जलता, 

अज्ञाि का अँधेरा ढलता। 

 

नशक्षा हमें समिदार बिाती, 

सही राह पर कदम बढाती। 

अपिे अनधकारो ंको समिाती, 

आत्मनवश्वास हमारे मि में जगाती। 

 

पढ-नलखकर हम आगे बढते, 

मुद्धिल राहो ंसे िही ंडरते। 

नशक्षा से नमलती िई नदशा, 

जीवि में आती िई आशा। 

 

बेटा हो या बेटी प्यारी, 

नशक्षा है सबकी नजमे्मदारी। 

हर बचे्च को पढिे दें , 

उसके सपिो ंको उड़िे दें। 

 

नशनक्षत होगा घर-पररवार, 

तभी बिेगा देश महाि। 

ज्ञाि की ज्योनत जलाते चलें, 

भारत को आगे बढाते चलें। 

    मो० िाहरुख प्रशिकु्ष डी.एल.एड. 2025 

 

स्रोत aजैशमनी  A स्रोत aजैशमनी  A 

शजंदगी का सफर 
 

नजंदगी एक चलती हई टर ेि है, 

हर पल एक िया इद्धिहाि है। 

रासे्त मे मुद्धिले भी नमंलेगी, 

कभी खुनशयां तो कभी तूिाि है। 

तिाव, परेशानियाँ और ददद  आएंगे, 

कदम -कदम पर हमें आजमांएगे। 

जो नहम्मत से आगे बढता जाएगा, 

वही अपिी मंनज़ल को पाएगा। 

मंनज़ल की खुशी जब गले लगाएगी, 

हर तकलीि छोटी िजर आएगी। 

यही नजंदगी का सबसे बड़ा पैगाम है। मेहित और हौसले से ही इंसाि 

महाि है! 

 

मुस्कान 

 प्रशिकु्ष  डी.एल.एड. 2025 

ज्ञान की राह: ज्योशत देवी प्रशिकु्ष 2025 
   

पढाई से जीवि में उनजयारा आता, 

हर सपिा सच होिे का रास्ता नदखाता। 

नकताबो ंके पन्नो ंमें नछपा है संसार, 

ज्ञाि से नमलता है जीवि का आधार । 

मेहित की कलम जब चलती है, 

तो सिलता हर कदम पर नमलती है। 

जो रोज सीखिे का संकल्प निभाता, 

वही जीवि में ऊंचा मुकाम पता । 

आओ नमलकर पढिे की ठाि ले, 

अपिे सपिो ंको सच पहचािे। 

ज्ञाि ही सबसे बड़ा धि है, 

इसी से उज्जवल अपिा जीवि है। 

– ज्योशत देवी 

   प्रशिकु्ष 

   डी.एल.एड. 2025 
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अगल ेअकं हते ुआमतं्रण 

प्रिय पाठकगण,  

DIET माप्रसक बुलेरटन के आगामी अंक के प्रलए आपकी 

िचनाओं एवं योगदानों का स्वागत ह।ै आप अपने लेख, 

कप्रवता, लघु कहानी, अनुभव, पुस्तक समीक्षा, शैप्रक्षक 

प्रवचाि, नवाचाि, प्रचत्रकला, फोटोग्राफ तथा संस्थान 

की गप्रतप्रवप्रियों से संबंप्रित सामग्री हमािी g-mail 

ricdietbareilly@gmail पि भेज सकते हैं। 

अपनी िप्रवप्रिया ंिप्रतमाह की कदनांक 20 तक उपलब्ि 

किा सकते हैं प्रजस में स े चयप्रनत िप्रवप्रियों को 

आगामी अंक में सप्रममप्रलत ककया जाएगा । आइए, 

अपने प्रवचािों, िचनात्मकता औि नवाचािों को साझा 

किें तथा इस बुलेरटन को ज्ञान, प्रशक्षा, नवाचाि औि 

िेिणा का सशक्त मंच बनाए।ं 

                         सपंादकीय मडंल 

                    DIET माप्रसक बलुरेटन 

बेजसक िानकारी 

o संस्करण: 23वां िाष्ट्र मंडल खेल 

o मेिबान: ग्लासगो, स्कॉटलैंड 

o तारीख: 23 जुलाई से 2 अगस्त 2026 (11 कदन) 

o उद्घाटन स्थल: OVO Hydro Arena, ग्लासगो - इकतहास में पहली बाि इंडोि ओपकनंग सेिेमनी 

उद्घाटन ककसने ककया: ककंग चार्ल्य III  कुल देश: 74 देश (2022 में 72 थे)। गैबॉन औि टोगो ने पहली बाि कहस्सा शलया। 

क्ो ंचचाय में? 

पहले मेजबान ऑस्ट्र ेशलया के कवक्टोरिया िाज्य ने खचय बढने के कािण 2023 में मना कि कदया था। कफि ग्लासगो ने कम बजट में  

इसकी मेजबानी ली। यह सबसे सस्ता कॉमनवेल्थ गेम्स है।  

लोगो, िुभंकर और मेडल 

o िुभंकर (Mascot) का नाम: कफन्नी (Finnie) - एक यूकनकॉनय शजसका सीगं टर ैकफक कोन है। इसे ग्लासगो के सू्कली बच्चो ं

ने 

 बनाया है। 

o मेडल की दडिाइन: पहली बाि Reuleaux Triangle (तीन वक्र वाला कत्रकोण) आकाि का मेडल औि बे्रल शलकप वाला 

मेडल। 

o दकंग्स बैटन: इस बाि हि देश के शलए अलग-अलग संसृ्ककत वाला बैटन बनाया गया था। 7697 

खेल (Sports) 

इस बाि शसफय  10 खेल िखे गए हैं, ताकक खचय कम हो। 

एथलेकटक्स, ल्कस्वकमंग, आकटयल्कस्ट्क शजम्नाल्कस्ट्क, टर ैक साइककशलंग, नेटबॉल, वेटशलल्कटंग, बॉल्ककं्सग, जूडो, बाउर्ल् औि 3x3 

बासे्कटबॉल। 

हटाए गए खेल: बैडकमंटन, हॉकी, कक्रकेट, कुश्ती, टेबल टेकनस, िग्बी 7s - इसी वजह से भाित को नुकसान हुआ। 

भारत से िुडे करेंट अफेर्सय 

o भारतीर् दल: 122-126 ल्कखलाडी (78 पुरुष, 48 मकहला) ने 10 खेलो ंमें कहस्सा शलया। 

o ओपदनंग सेरेमनी में ध्विवाहक: मीिाबाई चानू (कतिंगा वाहक) औि लवलीना बोिगोहेन (बैटन वाहक) 

o क्लोजिंग सेरेमनी में ध्विवाहक: जैल्कस्मन लम्बोरिया (कवश्व चैंकपयन बॉक्सि) 

o भारत का प्रदियन - ऐदतहाजसक:   कुल *39 मेडल - 13 गोल्ड, 17 शसल्वि, 9 ब्रॉन्ज* के साथ भाित *चौथे स्थान* पि 

िहा।  

ररकॉड्यस: 

o मीिाबाई चानू ने तीसिा लगाताि CWG गोल्ड जीता - ऐसा किने वाली दूसिी भाितीय। 

o गुलवीि शसंह एक ही CWG में 2 व्यल्कक्तगत मेडल जीतने वाले पहले भाितीय एथलेकटक्स ल्कखलाडी बने। 

o बॉल्ककं्सग में भाित ने 10 मेडल (7 गोल्ड) जीते - ककसी भी देश का एक खेल में सबसे ज्यादा। 

o जूडो में भाित ने पहली बाि गोल्ड जीता। 

कॉमनवेल्थ गेम्स 2026 

"टाइम मैनेिमेंट " 

कॉलेज की पढाई औि कंपटीशन एग्जाम की तैयािी को एक 

बैलेंस किने के तिीके  

1).    80/20 -   शसलेबस का पिीक्षण किें । हि पिीक्षा में 20% 

टॉकपक ऐसे होते हैं शजनसे 80% सवाल पूछे जाते हैं। ऐसे टॉकपक्स 

की शलस्ट् बनाएं औि उन्ें पूिा किें । 

2). िोजाना 'किंट अफेयसय'- 30 कमनट  

अखबाि यह ककसी भिोसेमंद अप से िोजाना 30 कमनट देश- 

दुकनया की खबिो ंको दें। क्योकंक इन सबको  कदन पहले िटना 

मुल्किल है शजससे तनाव भी हो सकता है। 

3).  मॉक टेस्ट्  - हफे्त में कम से कम एक मॉक टेस्ट् अवश्य दें। 

इससे यह पता चलेगा कक ककतने सवाल  गलत हुए औि  क्यो ंहुए। 

कफि उन प्रश्ो ंपि ध्यान दें। 

  सवाल -- 

यकद ककसी कोड लैंगे्वज में KITE को 9-7-18-3 शलखा जाता है तो  

BIRD को कैसे शलखेंगे? 
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सौजन्य: से कशवता शसंह, डी.एल.एड  2025 

 

सौजन्य से: नीतू गुिा, डी.एल.एड 2024 सौजन्य से: नीतू गुिा, डी.एल.एड 2024 सौजन्य से: सुहानी वमाड, डी.एल.एड 2025 

सौजन्य से: कृशतका शतवारी , डी.एल.एड 

2025 

सौजन्य से: कृशतका शतवारी , डी.एल.एड 

2025 

सौजन्य से: अनु तोमर , डी.एल.एड 2025 
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िेिणा, अभ्यास औि अनुशासन: खेल की दपु्रनया में प्रशखि छूने का प्रत्रकोण। 

  

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, बरेली में डी.एल.एड 2025 बैच के प्रजिकु्षओ ंके जलए आर्ोजित हुई नवाचारी 

गदतदवदध  
बरेली। शजला शशक्षा एवं प्रशशक्षण संस्थान (डायट), फिीदपुि में डी.एल.एड. 2025 बैच के प्रशशकु्षओ ंके शलए एक िोचक एवं ज्ञानवधयक गकतकवकध का आयोजन ककया गया। गकतकवकध का उदे्दश्य प्रशशकु्षओ ंमें एकाग्रता, 

त्वरित कनणयय क्षमता, सतकय ता तथा टीम भावना का कवकास किना था। गकतकवकध का संचालन कक्षाध्यापक श्री  श्रीकांत कमश्रा के कनदेशन में ककया गया। इस दौिान सभी प्रशशकु्षओ ंको तीन समूहो—ंककसान, चोि एवं 

पुशलस—में कवभाशजत ककया गया। इसके पिात कक्षाध्यापक द्वािा एक िोचक कहानी सुनाई गई। कहानी के दौिान जैसे ही “ककसान”, “चोि” अथवा “पुशलस” शब् का उच्चािण होता, संबंकधत समूह के सभी प्रशशकु्षओ ं

को तुिंत खडे होकि पुनः  बैिना होता था। इस गकतकवकध के माध्यम से प्रशशकु्षओ ंकी एकाग्रता, त्वरित प्रकतकक्रया तथा समूह समन्वय का प्रभावी अभ्यास किाया गया। गकतकवकध में डी.एल.एड. 2025 के सभी प्रशशकु्षओ ं

ने पूिे उत्साह, अनुशासन एवं सकक्रय सहभाकगता के साथ भाग शलया। अंत में कक्षाध्यापक ने बताया कक ऐसी गकतकवकधयााँ प्रशशक्षण को अकधक िोचक एवं प्रभावी बनाने के साथ-साथ प्रशशकु्षओ ंके व्यल्कक्तत्व कवकास में 

भी महत्वपूणय भूकमका कनभाती हैं।  

 

Vsd QkWj VhplZ 
प्रशक्षकों के प्रलए आिपु्रनक प्रशक्षण तकनीक प्रशक्षकों के प्रलए AI 

टूल- MagicSchool.ai 

 

MagicSchool.ai एक अत्यािुप्रनक आर्टयकफप्रशयल इंटेप्रलजेंस (AI) प्लेटफॉमय ह,ै प्रजसे प्रवशेष रूप 

से प्रशक्षकों के समय की बचत औि प्रशक्षण िकक्रया को आसान बनाने के प्रलए प्रडजाइन ककया गया 

ह।ै इसका मुख्य उद्दशे्य दपु्रनया भि के प्रशक्षकों को स्माटय AI टूल्स िदान किना ह,ै प्रजससे व ेपाठ 

योजना (Lesson Plan), किज औि अध्ययन सामग्री ममंटों में तैयाि कि सकें । यह प्रशक्षकों के प्रलए 

एक शप्रक्तशाली प्रडप्रजटल सहायक की तिह कायय किता ह।ै 

प्रशक्षण व्यवस्था में प्रशक्षकों को पाठ योजनाए ँबनान,े वकयशीट तैयाि किने औि मूल्याकंन िश्न पत्र 

प्रलखने में घंटों का समय लगाना पड़ता ह।ै MagicSchool.ai ने इस पूिी िकक्रया को प्रडप्रजटल औि 

बेहद तेज बना कदया ह।ै इस प्लेटफॉमय की मदद से प्रशक्षक ककसी भी प्रवषय, कक्षा औि भाषा में 

प्रमनटों में व्यप्रक्तगत औि गुणवत्तापूणय सामग्री तैयाि कि सकते हैं। यह प्रशक्षकों के िशासप्रनक बोझ 

को कम किके उन्हें छात्रों पि अप्रिक ध्यान दने ेमें मदद किता ह।ै 

वबेसाइट की मखु्य प्रवशषेताए-ं 

 60+ से अप्रिक समर्पयत AI टूल्स :प्रशक्षकों के प्रलए प्रवशेष रूप से बनाए गए 60 से अप्रिक 

टूल्स उपलब्ि हैं, जैसे - लेसन प्लान जनिेटि, रुप्रिक मेकि, औि YouTube वीप्रडयो स ेिश्न 

बनाने वाले टूल। 

 समय की भािी बचत :जो सामग्री बनाने में पहले घंटों का समय लगता था, वह अब 

कुछ ही सकंेड में तैयाि हो जाती ह।ै  

 यह टूल प्रवप्रभन्न स्ति छात्रों के अनुसाि पाठ सामग्री को आसान या करठन बनाने की 

सुप्रविा दतेा ह।ै 

  बहुभाषी समथयन (Multi-language Support): महदंी, अंग्रेजी सप्रहत कई भाषाओं में 

सामग्री तैयाि किन ेऔि अनवुाद किने की सुप्रविा उपलब्ि ह।ै 

  छात्रों के प्रलए MagicStudent: प्रशक्षकों के साथ-साथ इसमें छात्रों के प्रलए भी 

सुिप्रक्षत AI वाताविण (MagicStudent) उपलब्ि ह,ै जहाँ वे सुिप्रक्षत रूप से AI का 

उपयोग किके सीख सकते हैं। 

प्रशक्षक इस प्लटेफॉमय का उपयोग कैस ेकिें? 

MagicSchool.ai का इंटिफेस बेहद सिल औि यजूि-फ्रेंडली ह।ै प्रशक्षक नीचे कदए गए 

चिणों का पालन किके इसका लाभ उठा सकते हैं: 

 वेबसाइट पि जाए ं:अपने कंप्यूटि या मोबाइल िाउजि पि www.magicschool.ai 

खोलें। 

  प्रनिःशुल्क साइन-अप (Sign-Up) किें :अपनी ईमेल आईडी (Email ID) या गूगल 

अकाउंट (Google Account) का उपयोग किके 'Sign Up for Free' पि प्रललक किें। 

 टूल का चयन किें :लॉग इन किन ेके बाद अपनी आवश्यकतानसुाि टूल चुनें (जसैे :

Lesson Plan Generator, Quiz Generator आकद )।  

 प्रवविण दजय किें :कक्षा (Grade), प्रवषय (Subject) औि टॉप्रपक दजय किें औि 

'Generate' पि प्रललक किें। आपकी सामग्री तैयाि हो जाएगी! 
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नए सेिन की नई िुरुआत: इंटनडशिप एवं स्वतंत्रता शदवस शविेिांक! 

हमारे आगामी बुलेनटि के इस नवशेषांक में आपका स्वागत है। इस बार हमारा यह अंक भावी 

नशक्षको ंके सू्कल इंटिदनशप के व्यावहाररक अिुभवो,ं नशक्षण कौशलो ंऔर स्वतंत्रता नदवस के राष्ट्र ीय 

गौरव को समनपदत है। आइए, इस सिर की शुरुआत करते हैं हमारे सबसे पसंदीदा खंड से: 

मनो - मंथन: The Mind Lab 

ROUND 1: आउट ऑफ़ द बॉक्स 

पारंपररक सोच से हटकर कुछ अलग सोचिे का वक्त है! आइए, इस बार के नवशेष नवशेषांक के 

सबसे बडे़ पहेली से अपिी बुद्धिमत्ता को परद्धखए: 

पहेली: "वह कौि सी ‘नकताब’ है नजसके पने्न िही ंहोते, लेनकि हर छात्र उसे पढकर अपिे भनवष्य 

की इबाहत नलखता है, और वह कक्षा के बै्लकबोडद पर हर रोज एक िए रूप में रची जाती है?" 

(संकेत: इसका उत्तर नकसी भौनतक वसु्त से िही,ं बद्धि एक नशक्षक के कक्षा-कक्ष के जीवंत 

अिुभवो ंऔर पाठ योजिा से जुड़ा है।) 

ROUND 2: ज्ञानचकु्ष 

एक कुशल भावी नशक्षक वही है जो कक्षा की प्रभावी नशक्षण नवनधयो ंऔर देश के इनतहास दोिो ंसे 

भली-भांनत पररनचत हो। आइए इस महीिे के नवशेष नवषय की तैयारी को परद्धखए और िीचे नदए गए 

4 प्रश्नो ंके सही उत्तर दीनजए: 

प्रश्न 1: भारत के पहले स्वतंत्रता नदवस (15 अगस्त 1947) के नदि राष्ट्र ध्वज नकसिे िहराया था? 

(अ) डॉ. राजेंद्र प्रसाद 

(ब) पंनडत जवाहरलाल िेहरू 

(स) सरदार वल्लभभाई पटेल 

(द) महात्मा गांधी 

प्रश्न 2: राष्ट्र ीय नशक्षक नशक्षा पररषद (NCTE) की स्थापिा मुख्य रूप से नकस उदे्दश्य के नलए की गई 

थी? 

(अ) केवल उच्च नशक्षा के नवत्त पोषण के नलए 

(ब) नशक्षक नशक्षा प्रणाली के नियोनजत और समद्धित नवकास के नलए 

(स) केवल नवद्यालयो ंमें खेलकूद को बढावा देिे के नलए 

(द) प्रशासनिक कमदचाररयो ंके चयि के नलए 

प्रश्न 3: नवद्यालय आधाररत इंटिदनशप (School Internship) के दौराि भावी नशक्षको ंके नलए सबसे 

महत्वपूणद व्यावहाररक कौशल कौि सा है? 

(अ) केवल पाठ्यपुस्तक के अध्यायो ंको पढिा 

(ब) कक्षा प्रबंधि (Classroom Management) और छात्र सहभानगता 

(स) परीक्षा की उत्तर पुद्धस्तकाएं घर ले जाकर जांचिा 

(द) केवल नवद्यालय के कागजी ररकॉडद तैयार करिा 

प्रश्न 4: भारतीय संनवधाि की प्रस्ताविा में ‘स्वतंत्रता’ के अंतगदत नकि मुख्य आयामो ंका उले्लख 

नकया गया है? 

(अ) नवचार, अनभव्यद्धक्त, नवश्वास, धमद और उपासिा की स्वतंत्रता 

(ब) केवल व्यापार और व्यवसाय करिे की स्वतंत्रता 

(स) केवल अपिे राज्य में घूमिे की स्वतंत्रता 

(द) इिमें से कोई िही ं

 

ROUND 3: कैं पस शडटेप्तिव 

The Profile File: #004 

नियम एवं निदेश: िीचे नदए गए ऐनतहानसक और शैक्षनणक संकेतो ंकी 

सहायता से पहचानिए नक इस बार का 'स्टार नडटेद्धिव' कौि बिेगा। 

सही उत्तर िीचे नदए गए नलंक/कू्यआर कोड (QR Code) के माध्यम से 

भरकर सबनमट करें ! 

आपके शलए संकेत (Clues): 

संकेत 1: मैं स्वतंत्र भारत का पहला नशक्षा मंत्री था, और मेरे जन्मनदवस 

11 िवंबर को भारत में ‘राष्ट्र ीय नशक्षा नदवस’ (National Education Day) 

के रूप में मिाया जाता है। 

संकेत 2: मैंिे देश में आधुनिक नशक्षा प्रणाली, सानहत्य अकादनमयो ंऔर 

उच्च नशक्षण संस्थािो ंकी िीवं मजबूत करिे में ऐनतहानसक भूनमका 

निभाई थी। 

संकेत 3: मेरी एक बेहद प्रनसि और चनचदत आत्मकथा का िाम 'India 

Wins Freedom' है। 

जवाब कैसे दें? (Scan & Win!) 

िीचे नदए गए QR Code को अपिे िोि से सै्कि करें । 

गूगल िॉमद में अपिा िाम और संस्थाि का िाम दजद करें । 

अपिा सही उत्तर नलखकर रोमांचक पुरस्कार जीतें! 

 

 

 

 

 

 

क्ा आप जानते हैं?  

इस नवशेष अंक में, जब हम अपिी भावी नशक्षक इंटिदनशप पूरी कर रहे 

हैं और स्वतंत्रता का जश्न मिा रहे हैं, तो आइए नशक्षा और इनतहास के 

कुछ रोचक और महत्वपूणद तथ्ो ंको जािें: 

 पहला ध्वजारोहण: 15 अगस्त, 1947 को, भारत के पहले 

प्रधािमंत्री पंनडत जवाहरलाल िेहरू िे नदल्ली के लाल नकले पर 

राष्ट्र ीय ध्वज िहराकर देश को स्वतंत्रता नमलिे की ऐनतहानसक 

घोषणा की थी। 

 गुरुकुल से इंटनडशिप तक: 'नशक्षक इंटिदनशप' का आधुनिक 

नवचार सनदयो ंपुरािी 'गुरु-नशष्य परंपरा' का एक संरनचत और 

औपचाररक रूप है, जहाँ ज्ञाि व्यावहाररक अिुप्रयोग के माध्यम 

से नदया जाता है। 

 ध्वज की पहचान: भारतीय राष्ट्र ीय ध्वज में बिा 'अशोक चक्र', 

जो धमद और कािूि का प्रतीक है, सारिाथ द्धस्थत अशोक के नसंह 

चतुमुदख सं्तभ से नलया गया है, नजसमें 24 तीनलयां हैं। 

 शिक्षा में नवाचार: िई राष्ट्र ीय नशक्षा िीनत (NEP) 2020 में 

नशक्षको ंकी तैयारी के नलए चार साल के एकीकृत बी.एड. कोसद 

में इंटिदनशप को एक अनिवायद और अनभन्न अंग बिाया गया है, 

जो कक्षा प्रबंधि के नलए महत्वपूणद है। 
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       मधु पटेल  

डी. एल. एड 2025 

प्रशवागं शमाय (डी.एल.एड 2025) 

बिेली की पहचान केवल नाथ नगिी औि उसके प्राचीन धाकमयक स्थलो ंसे ही नही,ं बल्कि उसकी गंगा -िमुनी तहज़ीब और सांप्रदादर्क सद्भाव  

से भी जुडी है। इस भाईचारे का एक अदु्भत औि पे्रिणादायक उदाहिण है श्री लक्ष्मी नािायण मंकदि, शजसे आमतौि पि चुन्ना कमयााँ का मंकदि कहा 

जाता है। यह मंकदि बिेली के इकतहास में दहंदू -मुक्तिम एकता  की एक अनोखी कमसाल प्रसु्तत किता है। 

 

इस मंकदि के कनमायण से प्रशसद्ध मुक्तिम समािसेवी फज़लुरयहमान उर्फय  चुन्ना दमर्ाूँ का नाम जुडा हुआ है। उन्ोनें धमय की सीमाओ ंसे ऊपि 

उिकि कहंदू समाज की आस्था का सम्मान ककया औि मंकदि के कनमायण में महत्वपूणय सहयोग कदया। यही कािण है कक आज भी यह स्थान केवल 

एक धाकमयक स्थल नही,ं बल्कि मानवता, आपसी सम्मान औि भाईचािे का जीवंत प्रतीक माना जाता है। चुन्ना कमयााँ का योगदान यह संदेश देता है 

कक सच्ची सेवा का संबंध ककसी एक धमय से नही,ं बल्कि सभी की भावनाओ ंऔि आस्थाओ ंके सम्मान से होता है। 

 

वतयमान समय में यह मंकदि धाकमयक औि ऐकतहाशसक पययटन के दृकष्ट्कोण से भी बिेली का एक प्रमुख आकषयण बन िहा है। इसकी अनूिी कहानी, 

संुदि मंकदि परिसि औि कहंदू -मुल्किम एकता से जुडी कविासत देश-कवदेश से आने वाले श्रद्धालुओ ंएवं पययटको ंको आककषयत किती है। त्योहािो ं

औि कवशेष अवसिो ंपि यहााँ का वाताविण कवशेष रूप से जीवंत कदखाई देता  

 

चुन्ना दमर्ाूँ का मंददर 

दबर्ावानी कोठी  
 

बिेली की ऐकतहाशसक कबयावानी कोिी (शजसे कबयाबनी कोिी भी कहते हैं) का कनमायण 1920 में साहू 

गोपीनाथ के पुत्रो ंद्वािा किवाया गया था। यह एक महल जैसी खूबसूित औि भव्य इमाित है। इकतहास 

औि नामकिण कनमायणः  इसे साहू िाम नािायण, साहू िाम भिोसे लाल औि साहू िाम स्वरुप ने 1920 

में बनवाया था।कबयावान इलाकाः  उस समय इस जगह के आसपास शसफय  घना जंगल, कबयावान 

(सुनसान) औि वीिान िास्ता हुआ किता था। नाम पडाः  सुनसान औि जंगल के बीच ल्कस्थत होने के 

कािण स्थानीय लोग इसे 'कबयावान की कोिी' कहने लगे, जो बाद में बदलकि 'कबयावानी कोिी' या 

'कबयाबनी कोिी' के रूप में प्रशसद्ध हो गई। पारिवारिक पृष्ठभूकम साहू परिवािः  1870 के दशक में 

एक साधािण मुनीम के रूप में कायय किने वाले गोपीनाथ के पुत्रो ंने अपनी मेहनत औि अंगे्रजी ज्ञान 

के बल पि अपनी ककस्मत बदली।  

सफलताः  इस परिवाि ने व्यापाि के के्षत्र में बडी सफलता हाशसल की औि बाद में धामपुि शुगि कमल 

समेत कई बडे व्यावसाकयक प्रकतष्ठान स्थाकपत ककएl  वासु्त कला औि महत्व भव्य संिचनाः  यह कोिी 

अपने समय की बेहतिीन वासु्तकला का एक उतृ्कष्ट् नमूना है। कविासतः  कबयावानी कोिी बिेली शहि 

की महत्वपूणय ऐकतहाशसक औि सांसृ्ककतक धिोहिो ंमें कगनी जाती है।                   

िरी-िरदोिी 

 बिेली की समृद्ध सांसृ्ककतक औि हस्तशशल्प कविासत में जिी-जिदोजी का कवशेष स्थान है। महीन धागो,ं 

चमकदाि जिी औि बािीक कढाई से तैयाि होने वाली यह कला सकदयो ंपुिाने भाितीय शशल्प की पहचान है। 

बिेली के कुशल कािीगि अपनी मेहनत, धैयय औि अदु्भत कल्पनाशीलता से कपडो ंपि ऐसे आकषयक कडजाइन 

उकेिते हैं, जो पािंपरिक संुदिता औि आधुकनक फैशन का अनूिा संगम प्रसु्तत किते हैं। 

जिी-जिदोजी के काम से सजी साकडयााँ, लहंगे, शेिवानी, दुपटे्ट औि अन्य परिधान कवशेष अवसिो,ं कवशेषकि 

कववाह समािोहो ंमें खूब पसंद ककए जाते हैं। बिेली के कई कािीगि परिवाि पीकढयो ंसे इस कला को आगे बढा 

िहे हैं। उनके हाथो ंकी बािीकी हि कडजाइन को अलग पहचान देती है औि स्थानीय स्ति पि िोजगाि के 

अवसि भी पैदा किती है। 

आज बदलते फैशन के दौि में बिेली की जिी-जिदोजी नए कडजाइनो ंऔि आधुकनक परिधानो ंके माध्यम से 

अपनी पहचान औि मजबूत कि िही है। इसकी चमक स्थानीय बाजािो ंसे कनकलकि देश के कवकभन्न कहस्सो ं

तक पहुाँच िही है औि कला पे्रकमयो ंव पययटको ंको भी आककषयत किती है। 

       दहमानी  

  डी. एल. एड 2025  
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आमेर फोटड का बगीचा, जयपुर, राजस्थान जसवंत थाडा, जोिपुर, राजस्थान मन मंशदर पैलेस, जैसलमेर, राजस्थान 

सौजन्य से: कशवता शसंह, डी.एल.एड 2025 

ताज महल, आगरा ताज महल(मेहमन खाना), आगरा छत्रपशत िाहूजी महाराज, आंबेडकर मेमोररयल 

कॉम्प्लेक्स, 

लखनऊ 

सौजन्य से: मो. सादान, डी.एल.एड 2025 

रािा कृर्ष्ण की मूशतड, पे्रम मंशदर, वंृदावन 

सौजन्य से: लोकेि मौयाड, 2025 

 

राम वाशटका, बरेली 

सौजन्य से: आयुिी, डीएलएड 2025 

पिुपशत नाथ मंशदर, बरेली 

सौजन्य से: आयुिी, डीएलएड 2025 



 

  

 

 

 

 

 eq[; laj{kd% 

    श्री पाथद सारथी सेि शमाद, अपर मुख्य सनचव, नवत्त, माध्यनमक नशक्षा एवं बेनसक नशक्षा, उत्तर प्रदेश शासि, लखिऊ। 

 çsj.kk% 
श्रीमती मोनिका रािी, महानिदेशक, सू्कल नशक्षा / राज्य पररयोजिा निदेशक, समग्र नशक्षा, उत्तर प्रदेश, लखिऊ। 

 ekxZn”kZUk% 
श्री गणेश कुमार, निदेशक, राज्य शैनक्षक अिुसंधाि और प्रनशक्षण पररषद, उत्तर प्रदेश, लखिऊ। 

 çksRlkgu% 
डॉ० पवि कुमार, संयुक्त निदेशक (एस०एस०ए०), राज्य शैनक्षक अिुसंधाि और प्रनशक्षण पररषद, उत्तर प्रदेश, लखिऊ। 

 funsZ”ku% 
श्री राजेश कुमार, प्राचायद, नज़ला नशक्षा एवं प्रनशक्षण संस्थाि, िरीदपुर, बरेली। 

 lg&funs”ku% 
श्रीमती दीद्धि वारे्ष्णय, उप प्राचायद, नज़ला नशक्षा एवं प्रनशक्षण संस्थाि, िरीदपुर, बरेली। 

 lg;ksx% 
श्री मिोज कुमार, वररष्ठ प्रवक्ता, नज़ला नशक्षा एवं प्रनशक्षण संस्थाि, िरीदपुर, बरेली। 

श्री पे्रम सुख गंगवार, वररष्ठ प्रवक्ता, नज़ला नशक्षा एवं प्रनशक्षण संस्थाि, िरीदपुर, बरेली। 

श्री सुिील कुमार, वररष्ठ प्रवक्ता, नज़ला नशक्षा एवं प्रनशक्षण संस्थाि, िरीदपुर, बरेली। 

 laiknd ,oa leUo;% 
डॉ फ़हमीिा, प्रवक्ता, नज़ला नशक्षा एवं प्रनशक्षण संस्थाि, िरीदपुर, बरेली।     

 laikndh; eaMy& 

   

 

 çf”k{kq leUo;d ,oa fMftVy liksVZ Vhe & 

 

  

 

 

16 

 cqysfVu Vhe 

 

Jh d`’.k dqekj] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jherh vpZuk] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jh JhdkUr feJk] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

MkW0 :ch] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jherh oanuk lgk; ] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

 

 

 

 

 

vjckc jtk [kka] çf”k{kq] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

lkfu;k valkjh 

“kkguwj r¸;ck 

vk;q’kh 

d`frdk frokjh 

dfork flag] çf”k{kq] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

fgekuh 

va”kw [kq”kh 

 

 

xquxqu 

jkuh ;kno 

vatqe ch 

vuw rksej 

 

rjUuqe Qgehuk 

lrk{kh xaxokj 

lqizhr 

 çf”k{kq laikndh; eaMy Vhe& 

eks lknku vuqt flag f”koae ;kno vkn”kZ “kekZ f”kokax “kekZ 


