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Mk;V cqysfVu 

बरेली l संस्थान में राष्ट्र ीय शिक्षा नीति 2020 के अनुरूप शिक्षक  ं

की व्यावसातयक दक्षिा क  सुदृढ़ करने के उदे्दश्य से तदनांक 

06.07.2026 क  बुतनयादी शिक्षा एवं संख्या ज्ञान िथा NCERT 

पाठ्यपुस्तक  ंपर आधाररि पांच तदवसीय प्रशिक्षण काययक्रम का 

िुभारंभ तकया गया। यह प्रशिक्षण 06.07.2026 से 10.07.2026 

िक संस्थान पररसर में आय शिि तकया गया l काययक्रम में िनपद 

बरेली के सभी 15 तवकास खंड  ं से Academic Resource 

Person - ARP ने प्रतिभातगिा सुतनतिि की।  संस्थान की प्राचायय 

श्रीमिी दीप्ति वारे्ष्णय ने दीप प्रज्वलन कर काययक्रम का उद्घाटन 

तकया। अपने उद्ब धन में प्राचायय श्रीमिी दीप्ति वारे्ष्णय ने कहा तक 

NEP 2020 की सफलिा का आधार सिक्त एवं प्रशितक्षि 

शिक्षक है। यह प्रशिक्षण NIPUN Bharat Mission के अंिगयि 

Foundational Literacy and Numeracy क  मिबूि करने 

के साथ-साथ शिक्षक  ंक  21वी ंसदी के कौिल  ंसे लैस करेगा। 

उन् नें तवश्वास व्यक्त तकया तक यहां से प्रशिक्षण प्राि कर लौटने 

वाले प्रते्यक शिक्षक एवं ARP अपने-अपने तवकास खंड में एक 

पररवियनकारी भूतमका तनभाएंगे और िनपद बरेली क  िैक्षशणक 

उतृ्कष्ट्िा के के्षत्र में अग्रणी बनाएंगे। वररष्ठ प्रवक्त श्री मन ि 

कुमार ने कहा तक प्रशिक्षण का प्रमुख उदे्दश्य शिक्षक  ं क  

एनसीईआरटी की तवतभन्न पाठ्यपुस्तक  ंकी िानकारी देना है। 

डायट प्रवक्ता श्री श्रीकांि तमश्रा ने उद्घाटन सत्र का संचालन 

तकया।  तवतभन्न तवषय  ं के अंिसयबंध पर आधाररि एकीकृि 

शिक्षण िथा तविेष आवश्यकिा वाले बच्  ंक  समावेिी शिक्षा 

के माध्यम से मुख्य धारा में लाने की नवीनिम काययनीतिय  ंपर 

भी गहन मंथन एवं व्यवहाररक अभ्यास कराया  गया । इन प्रयास  ं 

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली में 

5 ददवसीय एफ.एल.एन प्रजिक्षण का आयोिन  
 

से कक्षा-कक्ष शिक्षण क  अतधक बाल-कें तिि, गतितवतध आधाररि 

एवं अनुभवात्मक बनाने का लक्ष्य रखा गया है िातक अतधगम प्रतक्रया 

क  र चक एवं प्रभावी बनाया िा सके। प्रशिक्षण की अवतध में 

Academic Resource Person - ARP तनरंिर उपलब्ध रहकर 

प्रतिभागी शिक्षक  ंकी िैक्षशणक एवं िकनीकी िंकाओ ंका तनवारण 

करें गे िथा सत्र  ंमें TLM एवं तडशिटल संसाधन  ंके समुतचि उपय ग 

में सहय ग प्रदान करें गे। इस संपूणय प्रशिक्षण काययक्रम के मुख्य 

प्रशिक्षक (Master Trainer)  प्रवक्ता डॉ कृर्ष्ण कुमार, श्री श्रीकांि 

तमश्रा, डॉ रूबी, एसआरिी  डॉ लक्ष्मी िुक्ला एवं श्री धमयवीर रहे l 

एफ.एल.एन प्रशिक्षण देते हुए वक्ता श्री श्रीकाांत शिश्रा एवां िौजूद शिक्षक  A 

बरेली l तदनांक 02.7. 2026 क  संस्थान में प्रशिकु्षओ ंके बहुभाषीय ज्ञान एवं 

सांसृ्कतिक िागरूकिा क  बढ़ावा देने के उदे्दश्य से ितमल भाषा पर एक 

तविेष पररचयात्मक सत्र का आय िन तकया गया। इस समू्पणय काययक्रम का 

संचालन एवं मागयदियन संस्थान के कक्षा अध्यापक श्री श्रीकांि तमश्रा द्वारा तकया 

गया। इस प्रकार के सत्र  ंका मुख्य उदे्दश्य प्रशिकु्षओ ंक  भारि की तवतवध 

भाषाओ ंएवं संसृ्कतिय  ंसे प्रत्यक्ष रूप से ि ड़ना है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सत्र का िुभारंभ एक दृश्य-श्रव्य प्रसु्तति के साथ तकया गया। कक्षा में प्रशिकु्षओ ं

क  ितमल भाषा के मूलभूि ित्  ंसे अवगि कराने के शलए एक तविेष वीतडय  

लेक्चर एवं पे्रिेंटेिन का प्रदियन तकया गया। प्रसु्तति के दौरान प्रशिकु्षओ ंक  

दैतनक व्यवहार में प्रयुक्त ह ने वाली सरल एवं आवश्यक िब्दावली से पररतचि 

कराया गया। प्रवक्ता द्वारा कक्षा में ितमल िब्द  ंका तहंदी में अथय स्पष्ट् करिे 

हुए उच्ारण का अभ्यास भी कराया गया। उदाहरणस्वरूप नमसे्त = 

वणक्कम, धन्यवाद = नंिी िथा अन्य िब्द  ंका अभ्यास भी कराया गया। 

इस सत्र के माध्यम से प्रशिकु्षओं ने ितमल शलतप के स्वरूप, िब्द  ं के सही 

उच्ारण एवं ितमल संसृ्कति की प्रारंतभक िानकारी प्राि की। प्रशिकु्षओ ंने 

भी अतं्यि उत्साह एवं रुतच के साथ इस सत्र में भाग शलया िथा नए िब्द  ंका 

अभ्यास तकया। प्रवक्ता श्री श्रीकांि तमश्रा के कुिल तनदेिन में सम्पन्न हुआ यह 

सत्र प्रशिकु्षओ ंके शलए अतं्यि ज्ञानवधयक एवं पे्ररणादायक रहा। 

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, 

फरीदपुर, बरेली प्रजिकु्षओ ंको  

तदमल भाषा से कराया गया पररदित 
 

तशिल भाषा से परिशित किाते हुए प्रवक्ता श्री श्रीकाांत शिश्राA 

सू्कल िलो रैली से जिक्षा का संदेि ित-प्रदतित नामांकन के जलए 

ग्रामीणो ंको दकया गया िागरुक  
 
नवाबगि। शिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान (डायट) की टीम के 

तनदेिन में तवकास के्षत्र नवाबगंि के प्राथतमक तवद्यालय पृथ्वीपुर 

नवतदयां में ितनवार क  सू्कल चल  रैली का आय िन तकया गया। 

रैली का उदे्दश्य प्रते्यक बचे् का तवद्यालय में िि-प्रतििि 

नामांकन सुतनतिि करना िथा तवद्यातथयय  ंके तनयतमि ठहराव के 

प्रति अतभभावक  ंऔर ग्रामीण  ंक  िागरूक करना रहा। डायट 

प्रवक्ता श्रीकांि तमश्रा एवं डॉ, कृर्ष्ण कुमार ने रैली का नेिृत् करिे 

हुए पूरे गांव का भ्रमण तकया और ग्रामीण  ं से अपने बच्  ं क  

तनयतमि रूप से तवद्यालय भेिने की अपील की। रैली में िातमल 

नने्-मुने्न तवद्यातथयय  ंऔर शिक्षक  ंने "एक, द , िीन, चार शिक्षा पर 

हम सबका अतधकार", "आधी र टी खाएंगे, पर सू्कल िरूर 

िाएंगे" िथा "पढ़ी-शलखी लड़की, र िनी घर की" िैसे 

िागरूकिा नार  ंसे पूरे गांव का माहौल शिक्षामय बना तदया। 

 

 

 

रैली से पूवय तवद्यालय पररसर में बड़ी संख्या में अतभभावक  ंक  

आमंतत्रि कर सरकार द्वारा शिक्षा के के्षत्र में संचाशलि तवतभन्न 

य िनाओ ंउन्नयन के प्रयास  ंकी िानकारी दी गई। काययक्रम में 

नौिीन फातिमा, एकिा अग्रवाल, सुमन लिा, दीपमाला तिवारी 

सतहि तवद्यालय स्टाफ, सैकड़  ं अतभभावक एवं छात्र-छात्राएं 

मौिूद रहे। 

 

ज्ञान ही परम िप्तक्त है 

 

ग्रािीण ां क  जागरूक किते हुए डायट प्रवक्ता श्रीकाांत शिश्रा एवां डॉ कृष्ण कुिाि l  
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बरेली I तदनांक 01 िुलाई 

2026 क   शिला शिक्षा एवं 

प्रशिक्षण संस्थान, बरेली में 

प्रशिकु्षओ ं के िैतक्षक एवं 

व्यावहाररक तवकास क  

ध्यान में रखिे हुए एक 

तविेष मागयदियन सत्र का 

आय िन तकया गया। इस 

सत्र में संस्थान के वररष्ठ 

प्रवक्ता श्री मन ि कुमार  

िथा कक्षा अध्यापक श्री 

श्रीकांि तमश्रा ने प्रशिकु्षओ ं

का मागयदियन तकया। 

काययक्रम का आरम्भ वररष्ठ 

प्रवक्ता श्री मन ि कुमार के 

व्याख्यान से हुआ। उन् नें 

अपने उद्ब धन में शिला 

शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान 

की स्थापना, उसके मुख्य 

उदे्दश्य ,ं िथा प्राथतमक एवं 

बुतनयादी शिक्षा के के्षत्र में 

उसकी महिी भूतमका पर 

तवस्तारपूवयक प्रकाि डाला। 

उन् नें वियमान शिक्षा 

प्रणाली    में    शिक्षक    की  

  जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, बरेली में यूदनट टेस्ट एवं एक माह 

की दियात्मक प्रजिक्षण इंटननजिप पर हुआ दवसृ्तत मागनदिनन सत्र 
 

बदलिी भूतमका एवं उत्तरदातयत्  ंपर भी चचाय करिे हुए सभी प्रशिकु्षओ ंक  समपयण एवं तनष्ठा के साथ 

अपने कियव्य  ंका तनवयहन करने हेिु पे्रररि तकया। अपने उद्ब धन में सर द्वारा प्रशिकु्षओ ंक  tet/ctet 

प्रतिय तगिा परीक्षा के बारे में बिाया गया शिससे प्रशिकु्ष आसानी से ऐसी परीक्षा पास कर सके l त्पिाि 

कक्षा अध्यापक श्री  श्रीकांि तमश्रा ने आगामी यूतनट टेस्ट क  कें ि में रखकर तवसृ्ति चचाय की। शिससे 

प्रशिकु्षओ ंक  परीक्षा की बेहिर िैयारी में सहायिा प्राि हुई। इसी क्रम में उन् नें तक्रयात्मक प्रशिक्षण 

के महत् क  भी रेखांतकि तकया। उन् नें स्पष्ट् तकया तक पाठ्यक्रम के अंिगयि सभी प्रशिकु्षओ ंक  

तवद्यालय  ंमें एक माह की अतनवायय इंटनयशिप करनी ह िी है। यह इंटनयशिप कक्षा-कक्ष प्रबंधन, शिक्षण 

तवतधय  ंिथा छात्र  ंके साथ अंिः तक्रया का प्रत्यक्ष अनुभव प्रदान कर सैद्ांतिक ज्ञान क  व्यावहाररक 

धरािल पर उिारने का एक सिक्त माध्यम है। 

िारदा अदभयान के तहत  जिला जिक्षा एवं 

प्रजिक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली में 

डी.एल.एड प्रजिकु्षओ ंको ददया गया 

पररवार सवेक्षण प्रजिक्षण 

बरेली l 20 िुलाई 2026 िैतक्षक सत्र 2026-27 में 6 से 14 आयु वगय के "आउट 

ऑफ सू्कल" बच्  ंका िि-प्रतििि तचन्ीकरण एवं आयु संगि कक्षा में नामांकन 

सुतनतिि करने के शलए िासन द्वारा "काययक्रम िारदा - सू्कल हर तदन आए" वृहद 

अतभयान चलाया िा रहा है। इस अतभयान के अंिगयि 16 िुलाई 2026 से 14 

अगस्त 2026 िक िनपद के समस्त ग्रामीण एवं नगरीय के्षत्र  ंमें पररवार सवेक्षण   

तकया   िाएगा   । इसी क्रम में स मवार क  डायट पररसर के सभागार में 

डी.एल.एड प्रशिकु्षओ ंके शलए तविेष प्रशिक्षण आय शिि तकया गया। सभी बैच के 

शलए अलग-अलग वक्ता एवं प्रवक्ता तनयुक्त     तकए      गए    l 2025 बैच का  

प्रशिक्षण  प्रवक्ता  श्री रािेि द्वारा PPT के माध्यम से पे्रिेंटेिन प्रसु्ति कर 

प्रशिकु्षओ ंक  सवेक्षण की पूरी प्रतक्रया समझाई गई। प्रशिकु्षओ ंक  बिाया गया तक 

सवेक्षण का कायय डायट एवं प्राइवेट D.El.Ed/BTC कॉलेि  ं के प्रशिकु्षओ ंद्वारा 

तकया िाएगा। सवेक्षण के दौरान गांव, बस्ती, मिरे, म हल्ला के साथ-साथ ईंट 

भट् ,ं खदान ,ं कारखान ,ं ह टल ,ं ढाब ,ं असंगतठि एवं मशलन बप्तस्तय ,ं िनिािीय 

एवं घुमंिू समुदाय  ं िथा मौसमी पलायन से प्रभातवि पररवार  ं क  भी िातमल   

तकया   िाएगा । प्रशिकु्षओ ंक  तनदेशिि तकया गया तक प्रते्यक पररवार का तववरण 

पररवार सवेक्षण प्रपत्र में भरकर 2 प्रतिय  ं में िैयार तकया िाए। एक प्रति 

प्रधानाध्यापक अपने पास रखेंगे और दूसरी प्रति सत्यातपि कर डायट कायायलय में 

िमा की िाएगी। सवेक्षण में तचप्तन्ि आउट ऑफ सू्कल बच्  ं का नामांकन 

प्रधानाध्यापक द्वारा आयु संगि कक्षा में कराया िाएगा। समस्त डाटा SHARDA 

ऐप के माध्यम से 30-08-2026 िक अपल ड करना अतनवायय ह गा।  पे्रिेंटेिन 

में यह भी बिाया गया तक सवेक्षण प्रपत्र  ंकी छायाप्रति हेिु ₹300 प्रति तवद्यालय 

की धनराशि आवंतटि की गई है। प्रशिकु्षओ ंक  प्रते्यक पररवार के सवेक्षण पर 

₹10 की दर से प्र त्साहन राशि दी िाएगी, अतधकिम 30 पररवार प्रतितदन। 

अतभयान की गुणवत्ता सुतनतिि करने हेिु खण्ड शिक्षा अतधकारी 15 तवद्यालय ,ं 

शिला बेशसक शिक्षा अतधकारी 10 तवद्यालय  ंिथा शिला समन्वयक 20 तवद्यालय  ं

में अनुश्रवण करें गे। 2025 बैच के प्रशिक्षण काययक्रम में वररष्ठ प्रवक्ता श्री मन ि 

कुमार  एवं वररष्ठ प्रवक्ता श्री सुनील कुमार सके्सना, प्रवक्ता श्री तदनेि कुमार , 

डॉ० नीति माहौर एवं श्री रािेि सतहि डायट के अन्य स्टाफ सदस्य उपप्तस्थि रहे। 

प्रवक्ता श्री तदनेि कुमार ने कहा तक क ई भी बच्ा शिक्षा से वंतचि न रहे, यह 

सुतनतिि करना हमारा कियव्य है। श्री रािेि ने डाटा की िुद्िा एवं समयबद्िा 

पर बल तदया। कक्षा अध्यातपका डॉ० नीति माहौर ने कहा तक घर-घर िाकर 

अतभभावक  ंक  िागरूक करना आवश्यक है। वररष्ठ प्रवक्ता श्री मन ि कुमार 

एवं श्री सुनील कुमार ने SHARDA ऐप पर डाटा फीतडंग की प्रतक्रया समझाई।  

संसथान की प्राचायय श्रीमिी दीप्ति वारे्ष्ण  ने तनदेि तदए तक सवेक्षण कायय पूरी तनष्ठा 

से तकया िाए िातक िनपद िि-प्रतििि नामांकन का लक्ष्य प्राि कर सके। अन्य 

डी.एल.एड कॉलेि का प्रशिक्षण वररष्ठ प्रवक्ता मन ि कुमार, प्रवक्ता डॉ कृर्ष्ण 

कुमार आतद की गररमामयी उपप्तस्थति में हुआ l 

िािदा अशभयान की जानकािी देते हुए वक्ता एवां िौजूद डी.एल.एड प्रशिकु्ष l  

प्रशिकु्षओां का िागगदिगन किते हुए वरिष्ठ प्रवक्ता िन ज कुिािA 

'सू्कल हर तदन आए' अतभयान के अंिगयि आउट ऑफ सू्कल बच्  ंक  शिक्षा से 

ि ड़ने के उदे्दश्य से डायट पररसर में डी .एल.एड प्रशिकु्षओ ंक  पररवार सवेक्षण 

का प्रशिक्षण तदया गया। इस दौरान प्रशिकु्षओ ंक  तनष्ठापूवयक सवे करने, फॉमय भरने 

और 30 अगस्त िक िारदा ऐप पर डेटा अपल ड करने के आवश्यक तनदेि तदए 
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लेखन अदभव्यक्ति कौिल दवकास हेतु दविेष गदतदवदि आयोजित 
बरेली I तदनांक 02.07.2026 क  तवद्यालय में प्रशिकु्षओ ंके लेखन एवं अतभव्यप्तक्त कौिल क  तनखारने के उदे्दश्य से एक रचनात्मक गतितवतध का आय िन तकया गया। इस गतितवतध 

का संचालन प्रवक्ता श्री श्रीकांि तमश्रा द्वारा तकया गया। उन् नें सभी छात्र  ंक  उनकी पसंदीदा तफल्म पर एक लेख शलखने का तनदेि तदया। इसका उदे्दश्य छात्र  ंकी लेखन िैली, 

कल्पनािीलिा और तवचार  ंक  िब्द  ंमें तपर ने की क्षमिा क  बढ़ाना था।लेखन कायय पूणय ह ने के पिाि, सभी प्रतिभातगय  ंक  मंच पर आमंतत्रि कर अपने लेख क  मौप्तखक रूप से 

एक्सपे्लन करने का अवसर प्रदान तकया गया। इससे छात्र  ंका आत्मतवश्वास और सावयितनक रूप से ब लने का कौिल भी तवकशसि हुआ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस अवसर पर प्रवक्ता श्री तवन द भी उपप्तस्थि रहे और उन् नें सभी बच्  ंके प्रयास  ंकी सराहना की। उन् नें कहा तक इस प्रकार की गतितवतधयााँ छात्र  ंके सवाांगीण तवकास के शलए 

अतं्यि आवश्यक हैं।काययक्रम सभी के शलए पे्ररणादायक एवं ज्ञानवधयक रहा 
इस अवसर पर प्रवक्ता श्री तवन द भी उपप्तस्थि रहे और उन् नें सभी बच्  ंके प्रयास  ंकी सराहना की। उन् नें कहा तक इस प्रकार की गतितवतधयााँ छात्र  ंके सवाांगीण तवकास के 

शलए अतं्यि आवश्यक हैं। काययक्रम सभी के शलए पे्ररणादायक एवं ज्ञानवधयक रहा 
 

डायट फरीदपुर में तीन ददवसीय 'प्रज्ञा प्रवाह' प्रजिक्षण 

संपन्न, जिक्षको ंको नैदतक मूल्ो ंव नवािार आिाररत 

जिक्षण की दी गई िानकारी 

बरेली l शिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान (डायट), फरीदपुर में शिक्षक शिक्षा य िना के अंिगयि िनपद 

बरेली के माध्यतमक एवं उच् प्राथतमक तवद्यालय  ंके शिक्षक  ंके शलए आय शिि िीन तदवसीय 'प्रज्ञा प्रवाह' 

प्रशिक्षण काययक्रम का बुधवार क  सफलिापूवयक समापन ह  गया। 13 िुलाई से 15 िुलाई 2026 िक संस्थान 

के सभागार में आय शिि इस प्रशिक्षण का उदे्दश्य शिक्षक  ंमें मानवीय एवं नैतिक मूल्  ंक  सुदृढ़ करना, 

शिक्षा की गुणवत्ता में सुधार लाना िथा तवद्यातथयय  ंके सवाांगीण तवकास के शलए नवीन शिक्षण पद्तिय  ं से 

पररतचि कराना रहा। प्रशिक्षण काययक्रम का िुभारंभ संस्थान की प्राचायय एवं उप शिक्षा तनदेिक श्रीमिी दीप्ति 

वारे्ष्णय के तनदेिन में हुआ। उन् नें अपने संब धन में कहा तक शिक्षा केवल ज्ञान अशियि करने का माध्यम 

नही,ं बप्ति तवद्यातथयय  ंमें संस्कार, संवेदनिीलिा, अनुिासन और शिमे्मदारी की भावना तवकशसि करने का 

प्रभावी साधन भी है।  

डायट प्राचायय श्रीमिी दीप्ति वारे्ष्णय ने कहा तक शिक्षा 

का उदे्दश्य ज्ञान के साथ-साथ बच्  ं में संस्कार, 

अनुिासन और संवेदनिीलिा का तवकास करना है। 

वररष्ठ प्रवक्ता मन ि कुमार ने गुणवत्तापूणय शिक्षा के 

साथ िीवन मूल्  ंके समावेि पर ि र तदया। 

न डल अतधकारी श्रीमिी आकांक्षा के तनदेिन में 

गतितवतध-आधाररि शिक्षण, प्रभावी कक्षा प्रबंधन, 

समावेिी शिक्षा, मूल्परक शिक्षा और आधुतनक 

िकनीक  ंपर सत्र आय शिि तकए गए। 

अपने शविाि साझा किते हुए डायट प्रशिकु्ष l  

डॉ. कृर्ष्ण कुमार, श्रीकांि तमश्रा, तवन द कुमार, एसआरिी डॉ. लक्ष्मी िुक्ला, डॉ. अतनल चौबे और धमयवीर 

सतहि मास्टर टर ेनसय ने समूह चचाय, प्रसु्तिीकरण और व्यावहाररक गतितवतधय  ंके िररए शिक्षण कौिल 

साझा तकए। 

प्रिाण पत्र प्राप्त किते शिक्षक l  

प्रिानाध्यापको ंको दमला प्रभावी दवद्यालय नेतृत्व का 

प्रजिक्षण, तीन ददवसीय 'सक्षम' कायनिम सम्पन्न 

बरेली l शिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान (डायट), 

फरीदपुर में प्राथतमक तवद्यालय  ंके प्रधानाध्यापक  ंके 

क्षमिा संवधयन के उदे्दश्य से आय शिि िीन तदवसीय 

'सक्षम' प्रशिक्षण काययक्रम िुक्रवार क  सफलिापूवयक 

सम्पन्न ह  गया। 22 से 24 िुलाई िक चले इस प्रशिक्षण 

में तवद्यालयी नेिृत् क  सिक्त बनाने, िैतक्षक गुणवत्ता 

में सुधार िथा तवद्यालय प्रबंधन में नवाचार क  बढ़ावा 

देने पर तविेष ि र तदया गया। प्रशिक्षण के दौरान 

तविेषज्ञ प्रशिक्षक  ंश्री कृर्ष्ण कुमार, श्री सूययप्रिाप शसंह, 

श्रीमिी ममिा, श्री महेंि पाल, श्रीमिी अचयना एवं श्रीमिी 

वंदना सहाय ने राष्ट्र ीय शिक्षा नीति-2020, तवद्यालय 

नेिृत्, अतधगम पररणाम  ं में सुधार, तवद्यालय तवकास 

य िना, समावेिी शिक्षा, समुदाय की सहभातगिा िथा 

प्रभावी शिक्षण-अतधगम प्रतक्रयाओ ं पर तवस्तार से 

मागयदियन तदया। गतितवतध- आधाररि एवं 

सहभातगिापूणय सत्र  ंमें प्रधानाध्यापक  ं ने उत्साहपूवयक 

भाग शलया। समापन समार ह क  संब तधि करिे हुए 

डायट प्राचायय श्रीमिी दीप्ति वारे्ष्णय ने कहा तक तवद्यालय 

की िैतक्षक गुणवत्ता क  नई ऊंचाइय  ंिक पहंुचाने में 

प्रधानाध्यापक की भूतमका सबसे महत्पूणय ह िी है। 

उन् नें प्रतिभातगय  ंसे प्रशिक्षण में प्राि ज्ञान, नवाचार  ं

और अनुभव  ं क  अपने अपने तवद्यालय  ं में लागू कर 

तवद्यातथयय  ं के सवाांगीण तवकास एवं गुणवत्तापूणय शिक्षा 

सुतनतिि करने का आह्वान तकया। काययक्रम के 

उद्घाटन एवं समापन अवसर पर संस्थान के वररष्ठ 

प्रवक्ता श्री मन ि कुमार, श्री पे्रमसुख गंगवार िथा श्री 

सुनील कुमार सके्सना भी उपप्तस्थि रहे। उन् नें 

प्रशिक्षण की उपय तगिा पर प्रकाि डालिे हुए 

प्रतिभातगय  ंका उत्साहवधयन तकया। प्रशिक्षण में िातमल 

प्रशिक्षण की उपय तगिा पर प्रकाि डालिे 

हुए प्रतिभातगय  ं का उत्साहवधयन तकया। 

प्रशिक्षण में िातमल प्रधानाध्यापक  ं ने 

काययक्रम क  अतं्यि उपय गी, व्यवहाररक 

एवं पे्ररणादायक बिािे हुए भतवष्य में भी 

ऐसे क्षमिा तवकास प्रशिक्षण  ंके तनयतमि 

आय िन की आवश्यकिा पर बल तदया। 

कायगक्रि का िुभािम्भ किती प्रािायग  l  
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क्या आप जानते हैं कि एि वृक्ष लाखों िा माललि होता है, अर्ाात लखपलत होता ह।ै 

लवशेषज्ञों िे अनुसार एि वृक्ष अपने पूरे जीवन में हमें फल, फूल, सलजजयााँ, दवाइयााँ, भूलम िटाव 

रोिन,े ईंधन, फनीचर आकद िे माध्यम स ेलाखों रुपये िा लाभ दतेा ह।ै एि वकृ्ष िम से िम 5 

लाख रुपये मूल्य िी ऑक्सीजन दतेा ह ैतर्ा 8 लाख रुपये मूल्य िे प्रदषूण िो रोिने में योगदान 

दतेा ह।ै  एि हके्टेयर वन क्षते्र हर साल लगभग 4 टन िार्ान डाइऑक्साइड िा अवशोषण 

िरता ह ैऔर र्दले में वायमंुडल िो 17 टन प्राणवायु अर्ाात ऑक्सीजन दतेा ह।ै (यह मात्रा 

वन िे प्रिार, आयु और जलवायु िे अनुसार र्दल सिती ह।ै)।  

वन (पेड़-पौधे) िई अन्य उपयोगी िाया भी िरत ेहैं, जसैे वषाा िे जल िो भूलमगत 

िरना, भू-क्षरण िो रोिना तर्ा र्ाढ़, सूखा, आाँधी और तूफान जैसी प्रािृलति आपदाओं िे 

प्रभाव िो िम िरना। 5×10 मीटर माप िा एि लॉन भी इतनी ऑक्सीजन छोड़ता ह,ै जो चार 

व्यलियों िे ललए पयााप्त होती ह।ै र्दले में वह िेवल हमारे द्वारा छोड़ी गई िार्ान डाइऑक्साइड 

(CO₂) ही ग्रहण िरता ह।ै हम मनुष्यों िा िताव्य ह ै कि जीवनरक्षि एवं अनमोल वकृ्षों िो 

फलने-फूलने दें। पेड़-पौधों िी सुरक्षा िे ललए हर संभव प्रयास िरें, ताकि हररयाली र्ची रह े

और र्नी रह।े आज हम लनरंतर पेड़-पौधों िो उजाड़ने में लगे हैं, जो कि प्रिृलत िे ललए 

हालनिारि ह।ै मनुष्य प्रिृलत िा एि महत्वपूणा लहस्सा ह।ै प्रिृलत िे सार् सामंजस्य ही मनुष्य 

िे जीवन िो र्चा सिता ह।ै स्टॉिहोम पयाावरण सम्मेलन, 1972 में स्वगीय श्रीमती इंकदरा 

गांधी जी ने अपने भाषण में िहा र्ा— "जो लोग प्रिृलत िे प्रलतिूल होते हैं, वे मानवद्रोही और 

अलववेिी होते हैं।" 

अतः लववेिी एवं प्रिृलत-पे्रमी र्नें और मानव होने िे नाते प्रिृलत िी रक्षा िरिे स्वयं िो तर्ा 

आने वाली पीढ़ी िो र्चाएाँ। 

 

डॉ. नीलत माहौर 

प्रविा लशक्षाशास्त्र 

लजला लशक्षा एवं प्रलशक्षण ससं्र्ान 

फरीदपुर, र्रेली 

वृक्षों में लछपा ह ैिुर्रे िा खजाना 

 

लहन्दी: ज्ञान, सम्मान 

और पहचान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हहदंी मेरी प्यारी भाषा, 

सर्िो दतेी नई पररभाषा । 

मीठे शजदों िी ह ैयह खान, 

र्ढ़ाती भारत िी पहचान । 

हहदंी से हम ज्ञान हैं पात,े 

अपने मन िी र्ात र्तात े। 

पे्रम, स्नेह और सम्मान लसखाए, 

सर्िो अपने पास र्ुलाए । 

कितार्ों िी यह सुंदर शान, 

र्नती ह ैसंस्िृलत िी पहचान । 

हहदंी िा हम मान र्ढ़ाएाँ, 

लमलिर इसिा गौरव गाएाँ । 

सरल, सुगम और सर्स ेन्यारी, 

हहदंी भाषा सर्िो प्यारी । 

आओ लमलिर प्रण यह लें, 

हहदंी िा सम्मान िरें । 

  

सफलता िी िहानी : जर् िक्षा र्न गई सीखन ेिा उत्सव। 

आज सपोर्टाव सुपरलवजन हतेु पीएम श्री िंपोलजट लवद्यालय खजुररया संपत जलॉि भुता, जनपद र्रेली जाने िा अवसर लमला। वहां अवलोकित िक्षा 1 िा दशृ्य दखेिर मन प्रसन्न हो गया। 

िक्षा िी दीवारों पर र्ने रंग-लर्रंगे लचत्र, फल, फूल, पक्षी, पशु और वणामाला र्च्चों िे ललए सीखन ेिा सुंदर वातावरण र्ना रह ेर्े। लशलक्षिा सुश्री अंजू राना जी पूरे उत्साह और सजृनशीलता 

िे सार् र्च्चों िो पढ़ा रहीं र्ीं। हर र्च्चा आनंद स ेझूमते हुए सीख रहा र्ा, हार् उठािर उत्तर दने ेिो उत्सालहत र्ा। र्च्चों िे चेहरों पर खुशी और आत्मलवश्वास साफ कदखाई द ेरहा र्ा।  सर्स े

लवशेष र्ात यह रही कि र्च्चों िे िायों िो संजोने िे ललए पोटाफोललयो तैयार किया गया र्ा, जो उनिी सीखने िी शानदार यात्रा िा प्रमाण र्ा। र्च्चों िी िॉलपयां अनेि रंगों िे लचत्रों से सजी 

र्ी। र्च्चों न ेललखा ही नहीं र्ा वरन लग रहा र्ा रंगों स ेखेला ह।ै यह शानदार लशलक्षिा सुश्री अंजू राना जी,उनिी यह िक्षा र्ताती ह ैकि जर् लशक्षि समपाण और पे्रम स ेपढ़ाते हैं, तो िक्षा 

लसफा  िमरा नहीं रहती, सीखने िा उत्सव र्न जाती ह।ै ऐसे लशक्षि हम सभी िे ललए पे्ररणा हैं। 

                 

                                                                                                                                       

 

 

 

     

Dr. Laxmi Shukla SRG Bareilly (Department of Basic Education Uttar Pradesh) 

 

र्ालगीत: नीम िी 

लचट्ठी 
 

 

 

 

 

फिहान अहिद सैफी 

प्रवक्ता भौशतक शवज्ञान 

एफ आि इस्लाशिया इांटि कॉलेज बिेली I 

 

नीम ने ललख भजेी लचट्ठी, 

हवा र्नी डाकिया । 

आओ र्च्चे खेलो आिर, 

मत र्ैठो लेिर तकिया । 

गमी िी छुट्टी हो गई  

नानी िे घर आना ह ैl  

दीदी और भैया संग,  

दधू मलाई खाना ह ै। 

गौरैया न ेखर्र सुनाई , 

िौआ ढोल र्जाए । 

आम, जामुन और इमली सर्, 

लमलिर गीत सुनाए । 

हमने हाँसिर उत्तर भेजा, 

आते हैं िल भोर । 

नीम तले कफर मेला होगा, 

नाचेंग ेजी भर और । 

 

पनूम 

ARP क्यारा I 
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शिक्षक - ज्ञान का प्रकाि 

 

गुरु हैं ज्ञान के दीप महान, 

उनसे ममलता सच्चा सम्मान। 

अज्ञान का अंमियारा ममटाकर, 

जीवन को देते नई पहचान। 

 

मााँ देती है जीवन हमको, 

मपता देते हैं प्यार। 

पर गुरु ही हमें मसखाते, 

जीने का सही व्यवहार। 

 

जब-जब हम मगर जाते हैं, 

गुरु हमें संभाल लेते हैं। 

हाथ पकड़कर मंम़िल तक, 

चलना हमें मसखा देते हैं। 

 

कभी डााँट में मिपा होता प्यार, 

कभी शब्ो ंमें होता उपकार। 

उनकी हर सीख अमूल्य होती, 

बदल देती जीवन का संसार। 

 

आओ ममलकर प्रण यह करें , 

गुरुओ ंका सम्मान सदा करें । 

उनके मदखाए सचे्च पथ पर, 

ईमानदारी से आगे बढें। 

 

अंत में बस इतना कहना है— 

गुरु का ऋण कभी चुकाया नही ंजाता, 

उनका सम्मान कभी भुलाया नही ंजाता 

जो झुकता है अपने गुरु के चरणो ंमें, 

उसी के होते सपने साकार। 

वैष्णवी भािद्वाज                                 

डी.एल.एड. 2025 

बारिि का नजरिया  
 

बाररश की बंूदे जब िरती पर आती है, 

अपने साथ खुमशयो की सौगात लाती है। 

ठंडी हवाए, ममट्टी की खुशबू , 

हर चेहरे पर मुस्कान ले आती है। 

 

कुि लोग बाररश से बचकर िुप जाते है, 

कुि लोग बंूदो में खुमशयां पाते है। 

कोई बाररश के इस मौसम में गीत गुनगुनाता है, 

तो कोई पुरानी यादो में खो जाता है। 

 

बाररश तो सबके मलए एक जैसी होती है, 

मिर भी हर मकसी की कहानी अलग होती है। 

िकक  बाररश में नही ं,सोच के नजररए में होता है, 

कोई मुश्किल में भी मुसु्कराता है, 

और कोई डर से िुप जाता है। 

 

मजंदगी भी बाररश की तरह एक सिर है, 

कभी िूप है तो कभी बादलो का असर है। 

जो हर हाल में उम्मीद का दीप जलाता है, 

वही इंसान हर मौसम में खुश रहना सीख जाता है! 

 

    

  िुस्कान 

   डी.एल.एड. 2025 

आत्मशवश्वास 
 

मदन में सूरज है अगर, तो रात को भी चााँद तारे हैं, 

पर जीत तो वे लोग भी सकते हैं, जो कभी हारे हैं।  

 

कभी िूप कभी बाररश, ये तो कुदरत के नजारे है, 

पर प्यासे तो वे लोग भी हैं, जो समुद्र के मकनारे हैं। 

 

कुि न कर सके तो कहते हैं, हम तो मकस्मत के मारे हैं, 

पर जान न सके तुम खुद को, मक मकतने रूप तुम्हारे हैं? 

 

महम्मत और हौसंला हो अगर, तो रासे्त कई सारें  हैं, 

पर जीत तो वे लोग भी सकते हैं, जो कभी हारे हैं। 

 

                    आरिफा क़दीि 

                    डी.एल.एड. 2025 

ना िादि बड़ी कि , ना ख्वाशहिें 

दफन कि , 
 

ना चादर बड़ी करो, ना ख्वामहशें दफ़न करो,  

चार मदन की म़ंिदगी है, मुसु्कराकर बशर करो । 

 

ना बुरा मकसी का करो, ना हैरान मकसी को करो, 

कोई लाख गलत भी बोले, बस मुसु्कराकार िोड़ दो। 

 

ना रूठा मकसी से करो, ना झठूा वादा मकसी से करो,  

कुि िुरसत के पल मनकालो, कभी खुद से भी ममला करो। 

 

            अलिास क़दीि 

            डी.एल.एड. 2025 

िााँ – िेिी पहली दुशनया 

मंच पर खड़ा हाँ आज, एक अरमान लेकर, 

मााँ की ममता का िोटा-सा सम्मान लेकर। 

 

वह कोई ताज नही ंपहनती, मिर भी सबसे महान है, 

उसकी दुआओाँ से ही मेरा हर सपना आसान है। 

 

जब चलना भी नही ंआता था, उसने उाँगली थाम ली, 

मेरी हर िोटी-सी िड़कन को अपनी िड़कन मान ली। 

 

मेरी हाँसी में उसकी खुमशयााँ, मेरे ददक  में उसकी पीर, 

मेरे मलए हर आाँिी से लड़ती रही वह मनडर वीर। 

 

खुद की नीदंें  बेचकर उसने मेरे सपने साँवारे, 

अपने आाँचल में मिपाकर जीवन के कााँटे भी हारे। 

 

उसने मसखाया—सच की राह कभी मत िोड़ना, 

मगर जाओ तो मिर उठना, मगर महम्मत मत तोड़ना। 

 

मााँ केवल एक ररश्ता नही,ं जीवन का मवश्वास है, 

उसके होने से ही हर अाँिेरा भी उजास है। 

 

यमद ईश्वर का रूप कही ंइस िरती पर ममलता है, 

तो वह मााँ की मुस्कान में हर पल श्कखलता है। 

 

आओ, आज सभी यह प्रण दोहराएाँ , 

जीवन भर मााँ का मान बढाएाँ । 

 

क्ोमंक मााँ का ऋण शब्ो ंसे कभी चुकाया नही ंजाता, 

उसके चरणो ंका सम्मान ही सबसे बड़ा नाता। 

  ि हम्मद िाहरुख (डी.एल.एड. 2025) 

लड़शकयााँ कभी अच्छी बेटी नही ां ह  

सकती 
 

 

मक लड़मकयााँ कभी अच्छी बेटी नही ंहो सकती । 

या तो अच्छी हो सकती है, 

और या तो बेमटयां । 

क्ोमंक अगर अच्छी हो भी गई, 

तो समाज के मलए मबगडेल हो जाएंगी । 

कंू्की, 

स्त्री के महसे तो कभी स्वयं शब् आता ही नही,ं 

उसके महसे्स तो आती है त्याग की वणकमाला । 

घर त्याग देंगी तो अच्छी बह, 

नौकंरी त्याग देंगी तो अच्छी मां, 

सुख त्याग देंगी तो अच्छी इंसान । 

स्त्री कुि ना करे तो बोझ लगती है, 

कुि करे तो बोझ ढोती है । 

और अगर ये सब कुि कर भी ले, 

तो ज्यादा से ज्यादा घर का बेटा कहलाएगी, 

इसीमलए, 

लड़मकयां कभी अच्छी बेटी नही ंहो सकती है । 

 

       आयुषी 

                        डी.एल.एड. 2025 

शिक्षा का दीप 
 

आओ ममलकर दीप जलाएं, 

मशक्षा का संदेश िैलाएं । 

ज्ञान की ज्योमत घर - घर पहाँचे, 

हर जीवन में उमजयारा लाएं। 

मशक्षा देती नई मदशा है, 

जीवन की यह सच्ची आशा है । 

मेहनत, साहस, सत्य का पथ, 

यही सिलता की पररभाषा हैं। 

गुरु का सम्मान सदा करे, 

ज्ञान का आदर मन में िरे ।  

मशमक्षत होकर बढे मनरंतर,  

देश का गौरव ममलकर करे। 

आओ ऐसा प्रण दोहराएं, 

अज्ञान का तम दूर भगाएं । 

हर मन में मशक्षा का दीप जले, 

भारत को ज्ञानवान बनाएं। 

 

                    िधु पटेल 

                    डी.एल.एड. 2025 
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सौजन्य से कशवता शसांह, डीएलएड 2025 

सौजन्य से नीतू सैनी, डीएलएड 2025 

सौजन्य से सुहानी विाग, डीएलएड 2025 
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दवज्ञान जिक्षण को प्रभावी बनाने के जलए डी.एल.एड प्रजिकु्षओ ंने प्रसु्तत दकए नवीन 

टीएलएम दविार  
भावी शिक्षक  ंक  गतितवतध-आधाररि और व्यावहाररक शिक्षण िकनीक  ंमें तनपुण बनाने के उदे्दश्य से इस माह िीव तवज्ञान कक्षा में एक तविेष 

काययिाला का आय िन तकया गया। यह गतितवतध संस्थान की प्रविा श्रीमती सादवत्री  (िीव दवज्ञान) के कुिल मागयदियन में सफलिापूवयक 

संपन्न हुई। 

काययिाला का मुख्य तवषय प्राथतमक एवं उच् प्राथतमक स्तर के बच्  ंक  'सिीव और दनिीव' (Living vs Non-Living) के बीच मूलभूि 

अंिर क  रटाने के बिाय व्यावहाररक अनुभव  ंके माध्यम से समझाना था। इस दौरान प्रशिकु्षओ ंने नवीन और बेहिरीन टीएलएम आइतडयाि 

प्रसु्ति तकए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दनरंतर प्रयास से सफलता 

 

 

 

 

 

 

"चीटंी" कतविा में चीटंी के छ टे से िरीर और 

उसके बडे़ गुण  ंका वणयन तकया गया है। कतविा 

बिािी है तक चीटंी बहुि मेहनिी, अनुिाशसि 

और साहसी ह िी है। वह अपने से कई गुना 

भारी दाना उठाकर ले िािी है और कभी हार 

नही ंमानिी। छ टी ह ने के बाविूद वह कतठन 

रास्त  ंपर भी आगे बढ़िी रहिी है। कतविा बच्  ं

क  पररश्रम, धैयय और लगन का महत् शसखािी 

है। चीटंी हमें यह संदेि देिी है तक तनरंिर 

मेहनि करने से बडे़ से बड़ा काम भी पूरा तकया 

िा सकिा है। 

 

पानी की एक-एक बंूद है अनमोल, िादनए 

कहााँ से दमलता है हमें िीवनदायी िल 

िीवन के अप्तस्तत् के शलए िल अतं्यि आवश्यक है। हाल ही में िल संरक्षण 

तविेषज्ञ  ंने 'िल के प्रमुख स्र ि 'ं पर प्रकाि डालिे हुए ल ग  ंसे िल बचाने की 

अपील की है। 

 

 

टीएलएम के माध्यम से 'कदवता जिक्षण' की एक रिनात्मक गदतदवदि 

प्रलशक्षओुं िे िुछ र्हेतरीन टीएलएम 

आइलडयाज: 

 बीि और कंकड़ का प्रयोग: एक गमले में बीि और 

दूसरे में पत्थर ब कर बच्  ंसे र ज़ पानी डलवाना, िातक 

वे सिीव (अंकुरण) और तनिीव (क ई बदलाव नही)ं का 

स्वयं अवल कन कर सकें । 

 श्वसन और गदत का व्यावहाररक अनुभव: छात्र  ं क  

अपनी छािी पर हाथ रखकर सााँस लेने और कक्षा की 

तनिीव वसु्तओ ं (िैसे कुसी-मेि) का अवल कन कराने 

वाली गतितवतधय  ंके तवचार भी साझा तकए गए। 

यह गतितवतध तवज्ञान क  आसान बनाकर, उसे बच्  ंके वास्ततवक 

िीवन से ि ड़ने का एक बेहिरीन प्रयास था। 

 

िल के मुख्य स्रोत: 

 वषान: यह पृथ्वी पर िल का सबसे मुख्य और बड़ा स्र ि है। 

 भूदमगत िल: बाररि का पानी िमीन में ररसकर िमा ह िा है l  

 प्राकृदतक स्रोत: नतदयााँ, िालाब और िलप्रपाि (झरने) प्रकृति द्वारा 

तदए गए प्रमुख िल स्र ि हैं। 

 समुद्र: इसका पानी अत्यतधक खारा ह ने के कारण सीधे पीने य ग्य नही ं

ह िा। 

 

डी.एल.एड प्रजिकु्ष फहमीना द्वारा तैयार 

दकया गया आकषनक 'वाइल्ड एदनमल्स' 

टी.एल.एम. प्रोिेक्ट 
लवभा गगंवार डी.एल.एड 2024-26 

ररलतिा डी.एल.एड 2024-26 

डी.एल.एड. के प्रशिक्षण सत्र के दौरान एक बेहद रचनात्मक और 

आकषयक शिक्षण अतधगम सामग्री (TLM) प्रसु्ति की गई है, शिसे 

तविेष रूप से प्राथतमक कक्षाओ ंके बच्  ंक  िंगली िानवर  ंकी 

पहचान कराने के शलए िैयार तकया गया है। यह मॉडल देखने में 

एक तत्र-आयामी (3D) तडस्प्पे्ल की िरह प्रिीि ह िा है, शिसमें 

पयायवरण अध्ययन (EVS) क  रुतचकर बनाने का अनूठा प्रयास 

तकया गया है। 

तकया  गया  है । इस प्र िेक्ट के मुख्य आधार पर 

सबसे आगे बडे़ और रंगीन अक्षर  ं में "WILD 

ANIMALS" का एक संुदर ब डय लगाया गया है, ि  

इस मॉडल का मुख्य आकषयण कें ि है। इस ब डय के 

पीछे तवतभन्न िंगली िानवर  ंके रंग-तबरंगे और स्पष्ट् 

तचत्र डंतडय  ं(प्तस्टक्स) के सहारे ऊंचाई पर खडे़ तकए 

गए हैं, शिससे बच्  ंक  प्रते्यक िानवर क  अलग से 

देखने और समझने में आसानी ह िी है। इस 

टी.एल.एम. में िेर (Lion), बाघ (Tiger), हाथी 

(Elephant), शिराफ (Giraffe), जे़बरा (Zebra), 

भालू (Bear), गैंडा (Rhinoceros), चीिा 

(Leopard), कंगारू (Kangaroo), ल मड़ी (Fox), 

मगरमच्छ (Crocodile), पांडा (Panda) और तहरण 

(Deer) िैसे प्रमुख वन्यिीव  ंक  िातमल तकया गया 

है। प्रते्यक तचत्र के नीचे संबंतधि िानवर का अंगे्रिी 

नाम भी स्पष्ट् रूप से अंतकि है, शिससे बच्  ं का 

िब्द ज्ञान और अंगे्रिी िब्दावली भी मिबूि ह िी 

है।  

WILD ANIMALS TLM 
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अगल ेअिं हते ुआमतं्रण 

लप्रय पाठिगण,  

DIET मालसि र्ुलेरटन िे आगामी अंि िे ललए 

आपिी रचनाओं एवं योगदानों िा स्वागत ह।ै 

आप अपने लेख, िलवता, लघु िहानी, अनुभव, 

पुस्ति समीक्षा, शैलक्षि लवचार, नवाचार, 

लचत्रिला, फोटोग्राफ तर्ा संस्र्ान िी 

गलतलवलधयों स ेसंर्ंलधत सामग्री हमारी g-mail 

ricdietbareilly@gmail पर भेज सिते हैं। 

अपनी प्रलवलिया ंप्रलतमाह िी कदनांि 20 ति 

उपलजध िरा सित े हैं लजस में से चयलनत 

प्रलवलियों िो आगामी अंि में सलम्मललत किया 

जाएगा । आइए, अपने लवचारों, रचनात्मिता 

और नवाचारों िो साझा िरें तर्ा इस र्ुलेरटन 

िो ज्ञान, लशक्षा, नवाचार और पे्ररणा िा सशि 

मंच र्नाए।ं 

                         सपंादिीय मडंल 

                    DIET मालसि र्लुरेटन 

करंट अफेयर का अर्न है ~ देि और दुदनया में होने वाली नई और महत्वपूणन घटनाओ ंकी िानकारी । यदद हम रोि करंट 

अफेयर पढ़ते हैं । तो हमें नही ंयोिनाओ,ंतकनीक, जिक्षा,रोिगार और सरकारी नीदतयो ंकी िानकारी दमलती रहती है । 

÷करंट अफेयर के लाभ÷ 

 ज्ञान और समझ बढ़िी है । 

  प्रतिय गी परीक्षाओ ंमें अचे्छ अंक तमलिे हैं । 

  इंटरवू्य में आत्मतवश्वास बढ़िा है । 

  सही कररयर चुनने में मदद तमलिी है । 

  देि और दुतनया की नई िानकारी तमलिी रहिी है। 

 

 
        करेंट अफेयसन 2026 

आस्था वन योिना :-  कें ि सरकार ने देि भर मे लगभग 15000 पतवत्र उपवन  के संरक्षण के शलए  ₹3000 कर ङ की य िना क  मंिूरी 

 दी है। 

मानव-हार्ी संघषन कें द्र:- भारि का पहला हू्यमन एलीफें ट का तफंलक्ट सेंटर झारखंड मे स्थातपि तकया िा रहा है । 

से्टट ऑफ इंतडिाि एनवायरनमेंट 2026 :- सेंटर फॉर साइंस एंड एनवायरनमेंट की ररप टय के अनुसार  99% तदन  मे चरम मौसम देखा गया और साि प्रमुख सीमाओ का उलं्लघन हुआ है । 

काबनन-सोखने वाला टर ी :- पयायवरण  और िलवायु पररवियन की तदिा मे एक कदम बढािे हुए मध्य प्रदेि के भ पाल मे देि का पहला काबयन-स खने वाला एल्गी टर ी ला  ॅ च तकया गया । 

तेंदआ  दनयंत्रण कायनिम:- पयायवरण मंत्रालय ने देि मे पहली बार महाराष्ट्र  मे िेंदुआ िन्म तनयंत्रण काययक्रम क  मंिूरी दी है। 

िेखा झील पक्षी अभयारण्य:- अपै्रल 2026 मे उत्तर प्रदेि के अलीगढ मे प्तस्थि िेखा झील पक्षी अभयारण्य क  भारि का 99वां रामसर आदृभूतम घ तषि तकया गया  

दवश्व पयानवरण ददवस 2026:- प्रतिवषय 5िून क  मनाए िाने वाले इस तदवस की 2026 की थीम इंस्पायडय बाय नेचर फॉर  क्लाइमेट फॉर आवर फू्यचर थी । 

 

FIFA World Cup 2026 
2026 का वर्ल्य कप USA, कनाडा और मेक्तिको में हुआ था - पहली बार 3 देिो ंमें और 48 टीम  ंके साथ। 

 फाइनल ररिल्ट* 

 दविेता:-  से्पन 🏆   

  से्पन ने अिेंटीना क  1-0 से एक्स्ट्र ा टाइम में हराकर दूसरी बार वर्ल्य कप िीिा।   

  ग ल:-  फेरान ट रेस ने 107वें तमनट में तकया 

 उप-दविेता:- अिेंटीना  

  मेसी की टीम टाइटल बचा नही ंपाई। फाइनल के बाद हंगामा हुआ और लेआंि  परेडेस क  रेड काडय तमला 

 तीसरा स्थान:- इंग्लैंड 

  इंग्लैंड ने फ्ांस क  6-4 से हराया 

फाइनल 19 िुलाई 2026 क  मेटलाइफ से्टतडयम, नू्ययॉकय  नू्य िसी में हुआ 

 टूनानमेंट के बडे़ हाइलाइट स 

 से्पन वर्ल्य चैंतपयन बनी 2010 के बाद पहली बार 

 दकजलयन एम्बापे ग र्ल्न बूट तवनर 10 ग ल के साथ। व  पहले प्तखलाड़ी बने शिन् नें 2 बार ग र्ल्न बूट िीिा 

 जलयोनेल मेसी 8 ग ल के साथ दूसरे नंबर पर रहे। अिेंटीना के शलए 10वां वर्ल्य कप अशसस्ट भी तकया  

 दिक्तस्टयानो रोनाल्डो 6 अलग-अलग वर्ल्य कप में ग ल करने वाले पहले प्तखलाड़ी बने 

 एजलिंग हालैंड ने नॉवे के शलए 2 ग ल तकए, नॉवे ने इराक क  4-1 से हराया 

 ब्रािील राउंड ऑफ 32 में बाहर ह  गई 
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मौजलक अदिकार (अनुचे्छद 12-35) 

अनुचे्छद 12: 'राज्य' (State) की पररभाषा। 

अनुचे्छद 13: मौजलक अदिकारो ंका उलं्लघन करने वाली या असंगत दवदियो ं(Laws) को िून्य घोदषत करना। 

1. समानता का अदिकार (अनुचे्छद 14-18): 

अनुचे्छद 14: तवतध के समक्ष समिा और तवतधय  ंका समान संरक्षण। 

अनुचे्छद 15: धमय, मूलवंि, िाति, शलंग या िन्म स्थान के आधार पर तवभेद का प्रतिषेध। 

अनुचे्छद 16: ल क तनय िन (सरकारी नौकररय )ं के तवषय में अवसर की समानिा। 

अनुचे्छद 17: असृ्पश्यिा (छुआछूि) का अंि। 

अनुचे्छद 18: उपातधय  ंका अंि। 

2. स्वतंत्रता का अदिकार (अनुचे्छद 19-22): 

अनुचे्छद 19: वाक् स्विंत्रिा (ब लने), अतभव्यप्तक्त, सभा, संगठन, संचरण, तनवास और व्यापार की स्विंत्रिा। 

अनुचे्छद 20: अपराध  ंके शलए द षशसशद् के संबंध में संरक्षण। 

अनुचे्छद 21: प्राण और दैतहक स्विंत्रिा का संरक्षण (व्यप्तक्तगि स्विंत्रिा)। 

अनुचे्छद 21A: शिक्षा का अतधकार (6 से 14 वषय िक के बच्  ंके शलए मुफ्त और अतनवायय शिक्षा)। 

अनुचे्छद 22: कुछ दिाओ ंमें तगरफ्तारी और तनर ध से संरक्षण।.  

3.िोषण के दवरुद्ध अदिकार (अनुचे्छद 23-24): 

अनुचे्छद 23: मानव के दुव्यायपार और बलाि् श्रम का प्रतिषेध। 

अनुचे्छद 24: कारखान  ंआतद में बालक  ंके तनय िन पर प्रतिबंध (14 वषय से कम आयु)। 

4. िमन की स्वतंत्रता का अदिकार (अनुचे्छद 25-28): 

अनुचे्छद 25: अंिः करण की और धमय के अबाध रूप से मानने, आचरण और प्रचार करने की स्विंत्रिा। 

अनुचे्छद 26: धातमयक कायों के प्रबंध की स्विंत्रिा। 

अनुचे्छद 27: तकसी तवशिष्ट् धमय की अतभवृशद् के शलए कर  ंके संदाय के बारे में स्विंत्रिा। 

अनुचे्छद 28: कुछ शिक्षण संस्थान  ंमें धातमयक शिक्षा या धातमयक उपासना में उपप्तस्थि ह ने के बारे में स्विंत्रिा। 

5. संसृ्कदत और जिक्षा संबंिी अदिकार (अनुचे्छद 29-30): 

अनुचे्छद 29: अल्पसंख्यक वगों के तहि  ंका संरक्षण। 

अनुचे्छद 30: शिक्षा संस्थान  ंकी स्थापना और प्रिासन करने का अल्पसंख्यक वगों का अतधकार। 

6. संवैिादनक उपिारो ंका अदिकार (अनुचे्छद 32-35): 

अनुचे्छद 32: मौशलक अतधकार  ंक  प्रवतियि कराने के शलए उपचार (इसे संतवधान की 'आत्मा' कहा िािा है)। 

अनुचे्छद 33: इस भाग द्वारा प्रदत्त अतधकार  ंका बल  ंआतद पर लागू ह ने में उपांिरण करने की संसद की िप्तक्त। 

अनुचे्छद 34: तकसी के्षत्र में माियल लॉ (सैन्य िासन) लागू ह ने के दौरान इस भाग द्वारा प्रदत्त अतधकार  ंपर तनबांधन। 

अनुचे्छद 35: इस भाग के उपबंध  ंक  प्रभावी करने के शलए तवधान (कानून) बनाने की संसद की िप्तक्त। 

-सुप्रीत िमान (डी एल एड 2025) 

"टाइम मैनेिमेंट " 

कॉलेि की पढ़ाई और कंपटीिन एग्जाम की िैयारी क  

एक बैलेंस करने के िरीके  

1).    80/20 -   शसलेबस का परीक्षण करें । हर परीक्षा में 

20% टॉतपक ऐसे ह िे हैं शिनसे 80% सवाल पूछे िािे हैं। 

ऐसे टॉतपक्स की शलस्ट बनाएं और उन्ें पूरा करें । 

2). र िाना 'करंट अफेयसय'- 30 तमनट  

अखबार यह तकसी भर सेमंद अप से र िाना 30 तमनट 

देि- दुतनया की खबर  ंक  दें। क् तंक इन सबक   तदन 

पहले रटना मुप्तिल है शिससे िनाव भी ह  सकिा है। 

3).  मॉक टेस्ट  - हफे्त में कम से कम एक मॉक टेस्ट 

अवश्य दें। इससे यह पिा चलेगा तक तकिने सवाल  गलि 

हुए और  क्  ंहुए। तफर उन प्रश्  ंपर ध्यान दें । 

  सवाल -- 

यतद तकसी क ड लैंगे्वि में KITE क  9-7-18-3 शलखा 

िािा है ि   BIRD क  कैसे शलखेंगे? 
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सौजन्य से अल्मास कदीि, डीएलएड 2025 

सौजन्य से कशवता शसांह, डीएलएड 2025 

 

सौजन्य से कृशतका शतवािी, डीएलएड 2025 

 

सौजन्य से शिवाांग ििाग, डीएलएड 2025 

 

सौजन्य से िीनू ब िा, डीएलएड 2025 
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प्रेरणा, अभ्यास और अनुशासन: खेल िी दलुनया में लशखर छूने िा लत्रिोण। 

  

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, बरेली में "इनडोर खेल के सार् सीख" - प्रजिकु्षओ ंके िेहरे पर क्तखली 

मुस्कान बरेली l  संस्थान में प्रशिकु्षओ ंके शलए एक यादगार तदन देखने क  तमला। लगािार पढ़ाई, काययिालाओ ंऔर पै्रप्तक्टकल के बीच िनाव क  दूर करने के उदे्दश्य से संस्थान में कैरम, लूड  और ििरंि िैसे इनड र खेल  ं

का तविेष आय िन तकया गया। इस पूरे काययक्रम का आय िन कक्षाध्यापक श्री श्रीकांि तमश्रा के मागयदियन में तकया गया। कक्षाध्यापक ने न शसफय  इस आय िन की य िना बनाई, बप्ति स्वयं प्रशिकु्षओ ंके साथ 

बैठकर उनका उत्साह भी बढ़ाया। हॉल में चार  ंिरफ खेल  ंकी आवािें गंूि रही थी।ं एक िरफ ििरंि की तबसाि पर गहन स च-तवचार चल रहा था, ि  दूसरी िरफ लूड  के पासे फें कने पर ठहाके लग रहे थे। कैरम 

ब डय पर सटीक तनिाने लगाकर प्रशिकु्ष एक-दूसरे क  बधाई दे रहे थे। 

  

 

 

संस्थान के इस प्रयास की सभी ने सराहना की। श्रीकांि सर ने कहा तक भतवष्य में भी इस िरह की गतितवतधयां आय शिि की िाएंगी िातक प्रशिकु्ष िारीररक और मानशसक रूप से स्वस्थ रहिे हुए अपने लक्ष्य की ओर 

बढ़ सकें । 

प्रशिकु्षओ ंके शलए यह समय बहुि खास रहा। तकिाब  ंऔर न ट्स से हटकर सभी ने खुलकर हंसी-मिाक तकया 

और एक-दूसरे क  नए शसरे से िाना। कई प्रशिकु्षओ ंने कहा तक ऐसे आय िन  ंसे क्लास में अपनापन बढ़िा है 

और पढ़ाई के प्रति ऊिाय भी द गुनी ह  िािी है।  

 

श्री श्रीकांि तमश्रा ििरंि खेलिे समय प्रशिकु्षओ ंक  नई-नई चालें भी शसखािे निर आए। उन् नें बिाया तक ििरंि 

शसफय  एक खेल नही ंहै, यह हमें िीवन में धैयय, य िना बनाना और सही समय पर सही तनणयय लेना शसखािा है। वही ं

लूड  और कैरम खेलिे समय टीम भावना, हार-िीि क  स्वीकार करना और आपसी सहय ग का महत् भी 

समझाया गया। 
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जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान (डायट), फरीदपुर, बरेली में रोिक “बे्रन एक्तक्टदवटी” का आयोिन 

बरेली l श्री श्रीकांि तमश्रा के मागयदियन एवं संचालन में शिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान (डायट), फरीदपुर, बरेली में प्रशिकु्षओ ंके शलए एक र चक एवं मन रंिक मानशसक गतितवतध (Brain Activity) का आय िन 

तकया गया। इस गतितवतध का उदे्दश्य प्रशिकु्षओ ंकी एकाग्रिा, सुनने की क्षमिा, त्ररि तनणयय लेने की य ग्यिा िथा मानशसक लचीलापन तवकशसि करना था।  गतितवतध के दौरान सभी प्रशिकु्षओ ंक  ग लाकार (सकय ल) 

में खड़ा तकया गया। प्रारंभ में प्रशिक्षक ने तनदेि तदया तक “वॉक” कहने पर सभी क  चलना है और “स्टॉप” कहने पर रुकना है। कुछ राउंड के बाद तनयम बदल तदए गए। अब “स्टॉप” कहने पर चलना था और “वॉक” 

कहने पर रुकना था। इसी प्रकार “डांस” कहने पर िाली बिानी थी और “कै्लप” कहने पर डांस करना था। तनयम  ंमें अचानक बदलाव ह ने से प्रशिकु्षओ ंक  ध्यानपूवयक सुनना और िुरंि सही प्रतितक्रया देना पड़ा। 

सभी प्रशिकु्षओ ंने पूरे उत्साह और आनंद के साथ गतितवतध में भाग शलया। यह गतितवतध न केवल मन रंिक रही, बप्ति इससे प्रशिकु्षओ ंकी ध्यान क्षमिा, स्मरण िप्तक्त, त्ररि स च, तनदेि  ंका पालन करने की क्षमिा 

िथा आत्मतवश्वास में भी वृशद् हुई। अंि में प्रशिक्षक ने बिाया तक ऐसी गतितवतधयााँ सीखने की प्रतक्रया क  अतधक प्रभावी, र चक एवं आनंददायक बनािी हैं। 
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नये सेिन की नई िुरुआत: वन्यजीव शविेषाांक! 

हमारे मंथली बुलेमटन के इस मवशेषांक में आपका स्वागत है। इस बार हमारा यह "Educational Trivia" 

कॉलम मसिक  कॉलेज डे़ि के बौश्किक ज्ञान, गमणत और मदखावटी कसरत जोड़ना नही,ं बश्कि आपके भीतर 

मिपे म़ेिदार पहेमलयो,ं अजब-गजब िैक््टस और प्रकृमत पे्रम को जोडे़ रखने कुि बौश्किक टास्क भी 

लाएगा। तो, इस सिर की शुरुआत करते हैं हमारे सबसे एक्साइमटंग सेगमेंट से! 

िन -िांथन: The Mind Lab 

ROUND 1: आउट ऑफ द बॉक्स 

क्ा आप पारंपररक सोच से हटकर कुि अलग सोच सकते हैं? चमलए, इस वन्यजीव मवशेषांक के सबसे 

बडे़ तारे को अपनी बुश्किमत्ता से जीतकर मदखाइए: 

पहेली: "वह कौन सा पक्षी है जो अपना घोसंला कभी नही ंबनाता, चुपचाप दूसरे के घोसंले में अपने अंडे 

देता है, और उसकी आवा़ि वसंत ऋतु की पहचान बनती है?" 

(संकेत: इसका उत्तर मकसी भौमतक वसु्त में नही,ं बश्कि चतुर व्यवहार और परोपजीवी प्रजनन की आदत में 

मिपा है।)  

ROUND 2: ज्ञान -िकु्ष  

इस महीने का मवशेष मवषय: वन्यजीव एवं पाररश्किमतकी (Wildlife & Ecology) 

एक कुशल भावी मशक्षक वही है मजसकी मानमसक और पयाकवरणीय समझ प्रगाढ हो। इस महीने के मवशेष 

मवषय "वन्यजीव संरक्षण" की तैयारी को परश्कखए और नीचे मदए गए 4 प्रश्ो ंके सही उत्तर दीमजए: 

 प्रश्न 1: भारत के "बडकमैन" (Birdman of India) के रूप में मकस प्रमसि प्रकृमतमवद् को जाना 

जाता है?  

(अ) संुदरलाल बहगुणा  

(ब) सलीम अली  

स) राजेंद्र मसंह  

(द) इनमें से कोई नही ं

 प्रश्न 2: भारत का सबसे पहला राष्ट्र ीय उद्यान (National Park) कौन सा है, मजसकी िापना 1936 

में हई थी? 

(अ) मजम काबेट राष्ट्र ीय उद्यान  

(ब) काजीरंगा राष्ट्र ीय उद्यान  

(स) मगर राष्ट्र ीय उद्यान  

(द) बााँिवगढ राष्ट्र ीय उद्यान 

 प्रश्न 3: 'इकोलॉजी' (Ecology) या पाररश्किमतकी शब् का सबसे पहले प्रयोग मकस वैज्ञामनक ने 

मकया था? 

(अ) चार्ल्क डामवकन  

(ब) ए.जी. टांसले  

(स) अनकस्ट हेकेल  

(द) ई.ओ. मवर्ल्न 

 प्रश्न 4: वन्यजीव संरक्षण अमिमनयम (Wildlife Protection Act) भारत में मकस वषक लागू मकया 

गया था? 

(अ) 1952  

(ब) 1972  

(स) 1986  

(द) 1992 

🐾 कैं पस शडटेक्टिव: वन्यजीव शविेषाांक क्टिव   

The Profile File: #003  

शनयि एवां शनदेि: नीिे मदए गए जीव-संकेतो ंको ध्यान से पढें  और अंदा़िा 

लगाएं मक यह महान वन्यजीव संरक्षणवादी या पक्षी मवज्ञानी कौन हैं। अपना 

सही उत्तर नीचे मदए गए मलंक/कू्आर कोड (QR Code) के माध्यम से िॉमक 

भरकर सबममट करें ! सबसे पहले सही जवाब देने वाले 3 मवजेताओ ंके नाम 

अगले अंक में प्रकामशत मकए जाएंगे। 

आपके शलए सांकेत ( Clues): 

o सांकेत 1: मुझे भारत में पक्षी मवज्ञान (Ornithology) को 

लोकमप्रय बनाने और देश के पहले व्यवश्कित सवे करने का 

गौरव प्राप्त है। मैंने अपना पूरा जीवन पमक्षयो ंऔर प्राकृमतक 

आवासो ंको संरमक्षत करने में सममपकत कर मदया। 

o सांकेत 2: मैंने अपनी प्रमसि आत्मकथा "द िॉल ऑफ़ ए 

सै्परो " (The Fall of a Sparrow) मलखी, मजसमें पयाकवरण 

और वन्यजीवो ंके प्रमत मेरा संघषक साफ़ झलकता है। 

o सांकेत 3: बॉमे्ब नेचुरल महस्टर ी सोसाइटी (BNHS) के साथ 

मेरा गहरा नाता था, और गोवा में मेरे नाम पर एक प्रमसि 

पक्षी अभयारण्य (Bird Sanctuary) भी श्कित है।  

 जवाब कैसे दें? (Scan & Win!) 

1. नीचे मदए गए QR Code को अपने िोन से सै्कन करें । 

2. गूगल िॉमक में अपना नाम दजक करें । 

3. अपना सही उत्तर मलखकर सबममट कर दें ! 

 

दपछली बुलेदटन के 'स्टार दडटेक्तक्टव' है   

1. ख़ुिी जसंह  

2. कृष्ण पाल  

3. कृदतका दतवारी   

कदवता जसंह डी.एल.एड  2025 

ROUND: 3 



 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

m 

 

 

 

 

14 

Qjhniqj] cjsyhA tqykbZ 2026 

 

viuk cjsyh   

लहमानी (डी.एल.एड 2025) 
गनुगनु (डी.एल.एड 2025) 

लशवागं शमाा (डी.एल.एड 2025) 

उत्तर प्रदेि का ऐतिहाशसक एवं सांसृ्कतिक नगर बरेली अपनी समृद् आध्याप्तत्मक तवरासि के कारण पूरे भारि में "नाथ नगरी" के नाम से प्रशसद् 

है। यह केवल एक नाम नही,ं बप्ति सतदय  ंपुरानी नाथ परंपरा, य ग -साधना और शिवभप्तक्त का िीवंि प्रिीक है।  नार् संप्रदाय के शसद् य तगय  ं

और संि  ंने इस भूतम क  अपनी िपस्या एवं आध्याप्तत्मक साधना से पतवत्र बनाया, शिसके कारण बरेली भारिीय संसृ्कदत और सनातन परंपरा 

का एक महत्पूणय कें ि बन गया।  

बरेली की पहचान उसके प्राचीन नाथ एवं शिव मंतदर  ंसे और भी सिक्त ह िी है। अलखनाथ, ध पेश्वरनाथ, िपेश्वरनाथ, मढ़ीनाथ, तत्रवटीनाथ, 

वनखंडीनाथ िथा पिुपतिनाथ िैसे मंतदर न केवल श्रद्ा के कें ि हैं, बप्ति नगर की ऐतिहाशसक एवं सांसृ्कदतक धर हर के अमूल् प्रिीक भी हैं। 

महाजिवरादत्र, श्रावण मास और अन्य धातमयक पवों पर देिभर से लाख  ंश्रद्ालु यहााँ दियन एवं पूिा -अचयना के शलए आिे हैं। राज्य सरकार एवं 

स्थानीय प्रिासन द्वारा इन मंतदर  ंके संरक्षण, सौदंयीकरण, स्वच्छिा िथा पययटन सुतवधाओ ंके तवकास पर तनरंिर कायय तकया िा रहा है, शिससे 

बरेली िादमनक पयनटन के प्रमुख कें द्र के रूप में िेिी से तवकशसि ह  रहा है। 

– प्रमुख नाथ मंतदर एवं उनकी तविेषिाएाँ  : - 

 अलखनार् मंददर — नाथ संप्रदाय की प्रमुख पीठ एवं गुरु ग रखनाथ परंपरा का कें ि। 

 िोपेश्वरनार् मंददर — प्राचीन शिव मंतदर एवं सावन मेले का प्रमुख िीथय। 

 तपेश्वरनार् मंददर — ऋतषय  ंकी िपस्थली और िांि आध्याप्तत्मक स्थल। 

 मढ़ीनार् मंददर — बरेली के प्राचीन धातमयक स्थल  ंमें प्रमुख। 

 दत्रवटीनार् मंददर — प्राचीन शिवशलंग एवं श्रावण िलातभषेक के शलए प्रशसद्। 

 वनखंडीनार् मंददर — प्राकृतिक वािावरण में प्तस्थि ध्यान एवं साधना का कें ि। 

 पिुपदतनार् मंददर — भगवान शिव के पिुपति स्वरूप क  समतपयि प्रशसद् मंतदर 

 

नार् नगरी बरेली   : आस्था की पहिान  

रबड़ फैक्टर ी 

( कभी र्ी हिारो ंके रोिगार का मागन ) 

बरेली के फतेहगंि पदिमी प्तस्थि शसंथेतटक एंड केतमकल्स शलतमटेड की स्थापना वषय 1962 में हुई थी। 

यह कभी एशिया की सबसे बड़ी शसंथेतटक रबर फैप्तक्टर य  ंमें तगनी िािी थी और देि में जसंरे्दटक रबर 

की प्रमुख आपूतियकिाय थी। इस उद्य ग से लगभग 20 हिार लोगो ंकी आिीतवका िुड़ी हुई थी। इसकी 

स्थापना मंुबई के उद्य गपति तुलसीदास दकलािंद ने अमेररका से फैक्टर ी व मिीनरी लाकर लगभग 

1270 एकड़ भूतम पर की थी। 

15 िुलाई 1999 क  काययिील पंूिी (वतकां ग कैतपटल) की कमी का हवाला देकर फैक्टर ी बंद कर दी 

गई, शिसके बाद हिार  ंकमयचारी बेर िगार ह  गए। िब से यह तविाल पररसर धीरे-धीरे खंडहर में 

बदल गया। कमयचाररय  ंके लगभग 600 करोड़ रुपये के बकाया भुगतान क  लेकर लंबे समय िक 

कानूनी तववाद चलिा रहा। वियमान में उत्तर प्रदेि सरकार इस पररसर का लंतबि भुगिान तनपटाकर 

इसे नए औद्योदगक हब के रूप में तवकशसि करने की य िना पर तवचार कर रही है। 

बरेली का गौरव : IVRI और ICAR 

 बरेली के इज्जिनगर प्तस्थि भारतीय पिु दिदकत्सा अनुसंिान संस्थान (IVRI) देि के सबसे प्रदतदित पिु 

अनुसंिान संस्थानो ंमें से एक है। इसकी स्थापना 1889 में पुणे में इम्पीररयल बैक्टीररय लॉशिकल लेब रेटरी 

के रूप में हुई थी। वषय 1893 में इसे मुके्तश्वर (उत्तराखंड) स्थानांिररि तकया गया िथा 1913 में इसका मुख्य 

पररसर बरेली के इज्जतनगर में स्थातपि हुआ। बाद में 1947 में इसका तनदेिालय भी यही ंस्थानांिररि कर 

तदया गया। 1983 में (IVRI) क  डीम्ड दवश्वदवद्यालय का दिाय प्राि हुआ। संस्थान के पररसर में लगभग 10 

एकड़ में तवकशसि (IVRI दमनी िू) भी है।है। 

इसी पररसर के तनकट प्तस्थि कें द्रीय पक्षी अनुसंिान संस्थान (CARI) की स्थापना 2 नवंबर 1979 क  

भारतीय कृदष अनुसंिान पररषद (ICAR) के अधीन हुई। यह संस्थान कुकु्कट तवज्ञान, पक्षी आनुवंशिकी, 

प्रिनन, प षण, िैव प्रौद्य तगकी िथा पक्षी स्वास्थ्य पर अनुसंधान, शिक्षा, प्रशिक्षण और परामिय सेवाएाँ  प्रदान 

करिा है। आि IVRI और CARI अपने उतृ्कष्ट् अनुसंधान एवं नवाचार के माध्यम से न केवल भारिीय 

पिुपालन और प ल्ट्र ी उद्य ग क  नई तदिा दे रहे हैं, बप्ति बरेली की वैज्ञातनक पहचान और गौरव क  भी 

राष्ट्र ीय स्तर पर स्थातपि कर रहे हैं। 
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foKku@izk?kksfxdh   
प्रकृदत का बे्रन बूस्टर: ददमागी 

बीमाररयो ंके इलाि में िांदत 

लाता एक अनोखा पौिा 

 

वनस्पशत शवज्ञान (Botany) औि लाइफ साइांस के 

वैज्ञाशनक ां ने एक ऐसी नई ख ज की है, ज  एक 

साधािण सी शदखने वाली एशियाई झाड़ी क  

िानव िक्टिष्क के स्वास्थ्य के शलए एक 

िक्टक्तिाली औषशध िें बदल िही है। 

💡 क्या है यह नई ख ज? 

पारंपररक मचमकत्सा में उपयोग मकए जाने वाले पौिे 

Flueggea suffruticosa पर अध्ययन करते हए 

वैज्ञामनको ंने इसके अंदर मिपे दुलकभ और जमटल 

रासायमनक यौमगको—ंसेकु्यरिनेगा अल्कलॉइड्स 

(Securinega Alkaloids)—की पहचान की है। 

यह प्राकृमतक अणु मश्कस्तष्क के मलए एक अद्भुत 

काम करते हैं: यह हमारी मदमागी कोमशकाओ ं

(Brain Cells) को समिय करते हैं और नू्यि नल 

ििम्मत (Nerve Cell Repair) की प्रमिया को तेज 

करते हैं। 

🌿 फु्लमगया का पौिा ➔   सेकु्ररनेगा अिलॉइड्स 

➔   मदमागी कोमशकाओ ंकी मरम्मत व मवकास 

�  इांसान ां के शलए यह क्य ां िहत्वपूणग है? 

यह खोज प्राचीन वनस्पमत ज्ञान और आिुमनक 

मेमडकल साइंस को आपस में जोड़ती है। इससे 

इंसानो ंके मलए कई तरह की दवाएं बनाने का 

रास्ता साि हो गया है: 

नू्यि लॉशजकल बीिारियाां: अल्जाइमर (Alzheimer's) 

और पामकिं संस (Parkinson's) जैसी घातक मदमागी 

बीमाररयो ंके इलाज के मलए यह बेहद मददगार 

सामबत हो सकता है। 

तांशत्रका क्षशत (Nerve Damage): यह क्षमतग्रस्त 

तंमिका मागों (Damaged Nerves) और कें द्रीय 

तंमिका तंि को सुिारने में मदद करता है। 

िुख्य बात: प्रकृमत हमारी सबसे बड़ी लैब है। यह 

नई खोज सामबत करती है मक मानव मश्कस्तष्क की 

बीमाररयो ंका इलाज जंगलो ंकी हरी-भरी पमत्तयो ं

के बीच मिपा हो सकता है। 

 अनुज हसहं  (डी.एल.एड 2025) 

स्माटग टेलीिेटर ी औि IoT: िानव-

वन्यजीव सांघषग का सिाधान 

 

जंगलो ंके मसकुड़ने से इंसानो ंऔर 

वन्यजीवो ंका आमना-सामना बढ गया है। 

इस गंभीर चुनौती से मनपटने के मलए 

पयाकवरणमवद् स्माटक टेलीमेटर ी और IoT 

जैसी आिुमनक तकनीको ंका उपयोग कर 

रहे हैं: 

जीपीएस कॉलर और सेंसर: हामथयो ंऔर 

बाघो ंजैसे बडे़ वन्यजीवो ंके गले में 

जीपीएस कॉलर और जंगलो ंकी सीमाओ ं

पर स्माटक सेंसर लगाए जाते हैं। 

मजयोिें मसंग और ऑटोमैमटक अलटक: 

बश्कस्तयो ंके पास मडमजटल बाउंडर ी 

(Geofencing) बनाई जाती है। जानवर के 

सीमा के पास आते ही IoT सेंसर समिय 

हो जाते हैं, मजससे ग्रामीणो ंऔर वन 

मवभाग को तुरंत एसएमएस या सायरन के 

जररए चेतावनी ममल जाती है। 

तममलनाडु और केरल का हामलया 

उदाहरण: वन मवभाग ने रेलवे टर ैक और 

बश्कस्तयो ंके पास हामथयो ंकी आवाजाही 

टर ैक करने के मलए एआई-सक्षम कैमरो ं

और LoRaWAN कनेश्कक्टमवटी का उपयोग 

शुरू मकया है, मजससे टर ेन दुघकटनाओ ंऔर 

टकराव को प्रभावी ढंग से रोका जा रहा 

है। 

मुख्य लाभ: समय पर ममलने वाली यह 

चेतावनी इंसानो ंऔर मवेमशयो ंकी रक्षा 

करती है और वन्यजीवो ंको भी सुरमक्षत 

रखते हए सह-अश्कस्तत्व को बढावा देती है। 

िलवता हसहं  (डी.एल.एड 2025) 

प्रलय दमसाइल 

 

यह इन्फोग्रामिक प्रलय ममसाइल के बारे में है, जो भारत द्वारा स्वदेशी रूप से 

मवकमसत एक सतह से सतह पर मार करने वाली अिक-बैमलश्कस्टक (Quasi-

Ballistic) ममसाइल है। िुख्य शविेषताएां  (Key Features): 

अिक-बैमलश्कस्टक प्रके्षपवि (Quasi-Ballistic Trajectory): यह ममसाइल हवा में 

अपना रास्ता बदल सकती है, मजससे दुश्मन के मलए इसे रोकना या मार मगराना 

बेहद मुश्किल (Hard to Intercept) हो जाता है। 

िािक क्षिता (Range): इसकी मारक सीमा 150 मकलोमीटर से 500 

मकलोमीटर तक है। 

ठ स ईांधन (Solid Propellant): ठोस ईंिन तकनीक के कारण यह ममसाइल 

तुरंत लॉन्च के मलए हमेशा तैयार (Rapid Launch Ready) रहती है। 

एकाशधक हशथयाि क्षिता (Multiple Warhead Capability): यह मवमभन्न 

प्रकार के पारंपररक हमथयारो ंऔर पेलोड को ले जाने में सक्षम है। 

न्नत क्षिताएां  (Advanced Capabilities): 

उन्नत िागगदिगन प्रणाली (Advanced Guidance System): यह आिुमनक 

नेमवगेशन मसस्टम से लैस है जो मपनपॉइंट सटीकता के साथ सटीक हमला 

(High Accuracy Strike) सुमनमित करता है। 

साल्व  लॉन्च क्षिता (Salvo Launch Capability): एक ही लॉन्चर से एक 

के बाद एक कई ममसाइलो ंको बेहद कम समय के अंतराल में (Quick 

Successive Launch) दागा जा सकता है।  

•   

 

िाजल  (डी.एल.एड 2025) 

डीएनए राइदटंग दिप 

 डीएनए िाइशटांग शिप एक नई शसशलकॉन िाइक्र शिप है, मजसे वैज्ञामनको ंने 

डीएनए (DNA) को पहले की तुलना में कािी ते़ि, सटीक और कम लागत में 

बनाने (मलखने) के मलए मवकमसत मकया है। 

क्ा है यह तकनीक?   

पारंपररक तरीके से DNA बनाने में कई मदन या सप्ताह लग सकते हैं। 

DNA Writing Chip एक ही समय में हजारो ंDNA अनुिम (Sequences) 

तैयार कर सकती है। 

इससे जैव-प्रौद्योमगकी (Biotechnology) और मचमकत्सा अनुसंिान में तेजी 

आएगी। 

मुख्य उपयोग 

नई दवाओ ं(Drug Discovery) के मवकास में। 

जीन थेरेपी (Gene Therapy) के शोि में। 

वैक्सीन (Vaccines) बनाने में। 

कृमिम जीवमवज्ञान (Synthetic Biology) में। 

• आनुवंमशक रोगो ं(Genetic Diseases) के अध्ययन में। 

• लाभ 

सलचन  (डी.एल.एड 2025) 
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शिक्षक ां के शलए आधुशनक शिक्षण 

तकनीक 
ई-पाठिाला (ePathshala) ऐप भारत सरकार के मशक्षा मंिालय (Ministry of 

Education) और राष्ट्र ीय शैमक्षक अनुसंिान और प्रमशक्षण पररषद (NCERT) द्वारा शुरू 

की गई एक मडमजटल पहल है। इसका मुख्य उदे्दश्य देश के मशक्षको,ं िािो ं और 

अमभभावको ंको एक ही मंच पर गुणवत्तापूणक शैक्षमणक सामग्री उपलब्ध कराना है। मवशेष 

रूप से मशक्षको ंके मलए, यह ऐप एक शश्किशाली सहायक टूल के रूप में कायक करता 

है, जो उन्हें आिुमनक और प्रभावी तरीको ंसे पढाने में सक्षम बनाता है।  

शिक्षक ां के शलए ई-पाठिाला ऐप का िहत्व 

पारंपररक मशक्षण व्यविा में मशक्षको ंको अक्सर संदभक पुस्तको,ं मशक्षण गाइडो ंऔर 

भारी-भरकम स्टडी मटेररयल को साथ लेकर चलना पड़ता था। ई-पाठशाला ऐप ने इस 

पूरी प्रमिया को मडमजटल और आसान बना मदया है। इस ऐप की मदद से मशक्षक मकसी 

भी समय और कही ंभी अपनी उंगमलयो ंपर संपूणक पाठ्यिम और सहायक सामग्री प्राप्त 

कर सकते हैं। यह ऐप महंदी, अंगे्रजी और उदूक  जैसी भाषाओ ंमें उपलब्ध है, मजससे मवमभन्न 

माध्यमो ंके मशक्षको ंको पढाने में कोई परेशानी नही ंहोती।  

ऐप की िुख्य शविेषताएां  औि शिक्षक ां क  लाभ 

 एनसीईआिटी (NCERT) पुिक ां तक असीशित पहुांि: मशक्षक कक्षा 1 से 12वी ंतक 

की सभी मवषयो ंकी पाठ्यपुस्तकें  मुफ्त में पढ और डाउनलोड कर सकते हैं। 

 

 िल्टीिीशडया सािग्री का भांडाि: ऐप पर केवल टेक्स्ट ही नही,ं बश्कि मवषयो ंको गहराई 

से समझाने के मलए उच्च गुणवत्ता वाले शैक्षमणक वीमडयो, ऑमडयो श्किप और एमनमेशन 

उपलब्ध हैं। 

 

 टीिसग गाइड औि सप्लीिेंटर ी िटेरियल: मशक्षको ंके मलए मवशेष रूप से तैयार की गई 

मशक्षण मागकदमशककाएं (Teacher Handbooks) उपलब्ध हैं, जो पाठ योजना (Lesson 

Planning) बनाने में मदद करती हैं  

 

 ऑफलाइन िीशडांग की सुशवधा: डाउनलोड की गई पुस्तको ं और सामग्री को मबना 

इंटरनेट कनेक्शन के भी पढा जा सकता है। यह सुमविा ग्रामीण या कम नेटवकक  वाले 

के्षिो ंके मशक्षको ंके मलए वरदान है।  

 

 स्माटग लशनिंग टूल्स: ऐप में पढते समय टेक्स्ट को हाइलाइट करने, व्यश्किगत नोट्स 

(Notes) बनाने, िॉन्ट का आकार बदलने और महत्वपूणक पेजो ंको बुकमाकक  करने की 

सुमविा है।  

 क्टिपबुक फॉिेट: मडमजटल पुस्तकें  मबिुल असली मकताब की तरह पने्न पलटने 

(Flipbook) के अनुभव के साथ खुलती हैं, मजससे पढना और पढाना आसान हो जाता 

है। 

  

शिक्षक इस ऐप का उपय ग कैसे किें? 

ई-पाठशाला ऐप का इंटरफ़ेस बेहद सरल और यू़िर-फ्रें डली है। 

मशक्षक नीचे मदए गए चरणो ंका पालन करके इसका लाभ उठा 

सकते हैं:  

1. ऐप इांस्टॉल किें : सबसे पहले गूगल पे्ल स्टोर (Google 

Play Store) या एप्पल ऐप स्टोर से 'ePathshala' ऐप 

डाउनलोड करें।  

 

2. प्र फाइल िुनें: ऐप खोलने पर आपको चार मवकल्प ममलेंगे 

(Student, Teacher, Parent, Educator)। यहााँ आपको 

'Teacher' (शिक्षक) पर श्किक करना होगा। 

 

3. पांजीकिण: अपना नाम, राज्य और सू्कल का मववरण दजक 

करके अपनी प्रोफ़ाइल सेट करें। 

 

4. सािग्री ख जें: इसके बाद आप अपनी इच्छानुसार कक्षा, 

मवषय और भाषा (जैसे महंदी) का चयन करके ई-पुस्तको ं

(e-books) या ऑमडयो/वीमडयो सामग्री को एक्सप्लोर कर 

सकते हैं।  

 

 

  

कृदतका दतवारी  

आदिन  िमान  

अनमोल  

डी.एल.एड 2025-27 

 



 

  

 

 

 

 

 eq[; laj{kd% 

    श्री पाथक सारथी सेन शमाक, अपर मुख्य समचव, मवत्त, माध्यममक मशक्षा एवं बेमसक मशक्षा, उत्तर प्रदेश शासन, लखनऊ। 

 çsj.kk% 
श्रीमती मोमनका रानी, महामनदेशक, सू्कल मशक्षा / राज्य पररयोजना मनदेशक, समग्र मशक्षा, उत्तर प्रदेश, लखनऊ। 

 ekxZn”kZd% 
श्री गणेश कुमार, मनदेशक, राज्य शैमक्षक अनुसंिान और प्रमशक्षण पररषद, उत्तर प्रदेश, लखनऊ। 

 çksRlkgu% 
डॉ० पवन कुमार, संयुि मनदेशक (एस०एस०ए०), राज्य शैमक्षक अनुसंिान और प्रमशक्षण पररषद, उत्तर प्रदेश, लखनऊ। 

 funsZ”ku% 
श्रीमती दीश्कप्त वारे्ष्णय, प्राचायक, म़िला मशक्षा एवं प्रमशक्षण संिान, िरीदपुर, बरेली। 

 lg;ksx% 
श्री मनोज कुमार, वररष्ठ प्रविा, म़िला मशक्षा एवं प्रमशक्षण संिान, िरीदपुर, बरेली। 

 laiknd ,oa leUo;% 
डॉ फ़हमीना, प्रविा, म़िला मशक्षा एवं प्रमशक्षण संिान, िरीदपुर, बरेली।     

 laikndh; eaMy& 

   

 

 çf”k{kq leUo;d ,oa fMftVy liksVZ Vhe & 

 

  

 çf”k{kq laikndh; eaMy Vhe & 
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 cqysfVu Vhe 

 

Jh d`’.k dqekj] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jherh vpZuk] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jh JhdkUr feJk] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

MkW0 :ch] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jherh oanuk lgk; ] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

 

 

 

 

 

vjckc jtk [kka] çf”k{kq] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

eks lknku vuqt flag 

lkfu;k valkjh 

“kkguwj 

f”koae ;kno vkn”kZ “kekZ 

r¸;ck 

vk;q’kh 

d`frdk frokjh 

dfork flag] çf”k{kq] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

fgekuh 

va”kw [kq”kh 

 

 

xquxqu 

jkuh ;kno 

vatqe ch 

vuw rksej 

 

rjUuqe Qgehuk 

f”kokax “kekZ 

lrk{kh xaxokj 

vueksy 

lqizhr 


