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Mk;V cqysfVu 
जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान में माजसक पजिका  ‘डायट बुलेजटन’ 

का जवमोचन 
बरेली l संस्थान के इतिहास में एक 

और नया अध्याय जोड़िे हुए डायट 

प्राचायय  श्रीमिी दीप्ति वारे्ष्णय, वररष्ठ 

प्रवक्ता श्री मनोज, नोडल  ररसचय 

एंड इनोवेशन सेल डॉ० फेहमीना, 

समस्त डायट प्रवक्ताओ ंएवं मुख्य 

अतिति श्री शांिनु कुमार, श्री राजीव 

कुमार, डॉ०  रूतच जायसवाल, डॉ० 

वास्का आतद की गररमामयी 

उपप्तस्थति में डायट की माससक 

पतिका 'डायट बुलेतटन' का 

प्रकाशन तकया गया। यह बुलेतटन 

संस्थान की शैक्षसिक गतितवतियो ं

और रचनात्मकिा  का   दपयि    है। 

सभी उपप्तस्थि अतितियो ं ने इस 

सराहनीय प्रयास की प्रशंसा की 

और पतिका के सफल व तनरंिर 

प्रकाशन के सलए हातदयक 

शुभकामनाएँ पे्रतिि की।ं                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शैक्षणिक गतितितिय ों का दर्पि: यह 

माससक पतिका संस्थान द्वारा समय-समय पर 

आयोसजि होने वाले तवतभन्न शैक्षसिक शोिो,ं 

प्रसशक्षिो,ं नवीन प्रयोगो ंऔर काययशालाओ ंका 

एक प्रामासिक दस्तावेज़ सातबि होगी। 

रचनात्मकिा क  मोंच: 'डायट बुलेतटन' न केवल 

संस्थान की प्रगति को रेखांतकि करेगी, बप्ति 

सशक्षको,ं संकाय सदस्ो ंऔर प्रसशकु्षओ ंकी मौसलक 

सोच, रचनात्मक लेखन और नवाचारो ं

(Innovations) को एक सशक्त मंच प्रदान करेगी। 

माजसक पजिका ¼डायट बुलेजटन½ का जवमोचन करती प्राचायय] वररष्ठ प्रवक्ता एवं मुख्य अजतजिaa A 

डायट फरीदरु्र में गुरुदेि रिी ोंद्रनाथ टैग र क  तकया 

गया नमन, प्रणशकु्षओों ने साझा तकए तिचार 

बरेली। सजला सशक्षा एवं 

प्रसशक्षि संस्थान 

(डायट), फरीदपुर, 

बरेली में महान कतव 

और नोबेल पुरस्कार 

तवजेिा गुरुदेव रवीदं्रनाि 

टैगोर की जयंिी की पूवय 

संध्या पर 'गुरुदेव को 

नमन' काययक्रम का 

आयोजन तदनांक 

02.06.2026 को 

प्रवक्ता  श्रीमिी अचयना 

के मागयदशयन में तकया 

गया l डीएलएड 

प्रसशकु्षओ ं ने अपने-

अपने  तवचार साझा 

तकए। कृतिका तिवारी ने 

मंच का संचालन तकया।  

इस दौरान विय 2024 बैच के प्रसशकु्षओ—ं अरबाब 

रज़ा खां, सुप्रीि, तहमानी, आदशय और नीिू ने 

गुरुदेव के जीवन, सातहत्य और दशयन पर अपने-

अपने  तवचार साझा तकए। इसके साि ही प्रवक्ता 

श्री कृर्ष्ण कुमार ने एक ऊजायवान गीि प्रसु्ति तकया 

ििा प्रवक्ता श्री सूयय प्रिाप  ने अपने संबोिन में 

प्रसशकु्षओ ं को जीवन में अध्यात्म के महत्व व 

प्रासंतगकिा से पररतचि कराया। इस अवसर पर 

संस्थान के डीएलएड 2024-25, 2025-26 बैच के  

प्रसशकु्ष उपप्तस्थि रहे। 

 

मंच संचालन करती हुई डीएलएड प्रजिकु्ष कृजतका जतवारी l  

डायट में 3346 र्द हुए 

तनयतमि 
लखनऊ। प्रदेश में सभी 70 सजला सशक्षा 

एवं प्रसशक्षि संस्थानो ं(डायट) के 3346 पदो ं

को स्थायी कर तदया गया है। इससे इन पदो ं

पर विों से काम कर रहे अतिकाररयो-ं

कमयचाररयो ं को सेवा सुरक्षा तमल गई है। 

भतवष्य में इनकी पदोन्नति भी हो सकेगी। 

इन संस्थानो ंके प्राचायय, उप प्राचायय व वररष्ठ 

प्रवक्ता अब बीएसए व डीआईओएस जैसे 

समूह क और ख के पदो ंपर िैनािी भी पा 

सकें गे। बेससक व माध्यतमक सशक्षा तवभाग 

के अपर मुख्य सतचव पािय सारिी सेन शमाय 

ने इस संबंि में शासनादेश जारी कर तदया 

है। शासनादेश के अनुसार इन पदो ंको 2 

अगस्त 2016 से प्रभावी मानिे हुए स्थायी 

पदो ंमें पररवतियि करने की मंजूरी दी गई है। 

साि ही इन पदो ं पर काययरि कमयचाररयो ं

को शासन द्वारा समय-समय पर स्वीकृि 

महंगाई भत्ता व अन्य भत्तो ंका लाभपूवयवि 

तमलिा रहेगा। डायट में विय 1989 से 3346 

पदो ंपर अस्थायी िैनािी िी। इनकी तनयुप्तक्त 

का हर साल नवीनीकरि होिा िा। 

स्थायीकरि होने से से यहां पर सालो ं से 

अस्थायी रूप से कायय कर रहे सशक्षको ंव 

कमयचाररयो ंको सेवा सुरक्षा तमलेगी। 

 

प्रणशकु्षओों ने न तटस ब डप र्र 'सुरतक्षि र्यापिरि, समृद्ध स्वास्थ्य' का सोंदेश दशापया िथा कलात्मक स च के रोंग तबखेरे 

बरेली। सजला सशक्षा एवं प्रसशक्षि संस्थान )डायट( , फरीदपुर में 

पयायवरि चेिना को बढावा देने के सलए एक तवशेि जागरूकिा 

गतितवति का आयोजन तकया गया। इसके अंिगयि संस्थान के 

श ि एिों निाचार क्लब के सदस् ों द्वारा डॉ .फ़हमीना के 

तनदेशन में "सुरतक्षि पयायवरि, समृद्ध स्वास्थ्य  "तविय पर 

आिाररि एक बेहद आकियक और जआञानवियक नोतटस बोडय 

िैयार तकया गया। सदस्ो ंने अपनी रचनात्मक सोच और लेखन 

कला के माध्यम से नोतटस बोडय पर यह संदेश तदया तक एक 

समृद्ध और स्वस्थ मानव जीवन पूरी िरह से सुरतक्षि व स्वच्छ 

पयायवरि पर तनभयर करिा है। बोडय पर स्लोगन, कतविाओ ंऔर 

तचिो ंके जररए ससंगल यूज प्लाप्तिक के बतहष्कार, जल संरक्षि 

डायट फरीदरु्र में 'नशामुक्त भारि अतभयान' के िहि जागरूकिा कायपक्रम, युिाओों ने ली नशे से दूर रहने 

की शर्थ 

बरेली । 29 जून 2026 को  सजला सशक्षा एवं प्रसशक्षि 

संस्थान (DIET), फरीदपुर, बरेली के सभागार में 

'नशामुक्त भारि अतभयान' के अन्तगयि "स्वस्थ युिा, 

सशक्त भारि" तविय पर एक तदवसीय जागरूकिा 

काययक्रम एवं तवशेि व्याख्यान का आयोजन तकया 

गया। संस्थान की प्राचायय श्रीमिी दीप्ति वारे्ष्णय ने अपने 

संदेश में कहा, "युवा देश का भतवष्य हैं और एक स्वस्थ 

समाज के तनमायि के सलए उन्हें नशे जैसी सामासजक 

बुराई से बचाना बेहद जरूरी है। हमारे प्रसशक्षिािी 

भतवष्य के सशक्षक हैं, जो आगे चलकर सू्कलो ंमें बच्ो ं

को जागरूक करें गे। सशक्षक समाज की वह िुरी हैं जो 

इस अतभयान को जमीनी स्तर पर सफल बना सकिे 

हैं।" काययक्रम की आयोजक श्रीमिी सातविी यादव ने 

बिाया तक इस संगोष्ठी का मुख्य उदे्दश्य युवाओ ंऔर 

भावी सशक्षको ंको मादक पदािों के बढिे खिरो ं के 

प्रति सचेि करना है। 

मुख्य वक्ताओ ंके तवचार 

मुख्य िक्ताओों के तिचार: 

* डॉ. राही (मेतडकल ऑतफसर): मुख्य व्याख्यािा डॉ. राही ने 

तचतकत्सा दृतिकोि साझा करिे हुए बिाया तक मादक पदािों का 

सेवन से होने वाले गंभीर रोगो ंऔर उनके लक्षिो ं के बारे में 

तवस्तार से समझाया।  

* श्रीमिी रूतच जायसवाल: मुख्य वक्ता रूतच जायसवाल ने 

तकशोरावस्था के दौरान युवाओ ं में बढिी नशे की प्रवृतत्त के 

मनोवैज्ञातनक कारिो ंका तवशे्लिि तकया। उन्होनें इससे होने 

वाले स्वास्थ्य और सामासजक दुष्पररिामो ंपर गहन चचाय की। 

* श्री मनोज कुमार (वररष्ठ प्रवक्ता): उन्होनें नशामुक्त भारि 

अतभयान में सू्कली सशक्षा की भूतमका को रेखांतकि तकया। उन्होनें 

कहा तक सशक्षक ही बच्ो ंको शुरुआिी स्तर पर सही मागयदशयन 

देकर इस लि से बचा सकिे है। 

 

देकर इस लि से बचा सकिे है। काययक्रम 

के समापन पर सभागार में उपप्तस्थि सभी 

प्रवक्ताओ,ं कमयचाररयो ं और छाि-

छािाओ ंको जीवन भर मादक पदािों से 

दूर रहने और समाज को नशामुक्त बनाने 

की सामूतहक शपि तदलाई गई। इस 

अवसर पर डॉ. कृर्ष्ण कुमार ,  श्री महेंद्र 

पाल,  डा  ॅ  फहमीना,  सतहि संस्थान के 

अन्य िाफ सदस् और भारी संख्या में 

प्रसशकु्ष उपप्तस्थि रहे। 

समृद्ध और स्वस्थ मानव जीवन पूरी िरह से 

सुरतक्षि व स्वच्छ पयायवरि पर तनभयर करिा है। 

बोडय पर स्लोगन, कतविाओ ंऔर तचिो ंके जररए 

ससंगल यूज प्लाप्तिक के बतहष्कार, जल संरक्षि 

और अतिक से अतिक पौिरोपि करने की 

आवश्यकिा को खूबसूरिी से रेखांतकि तकया 

गया। 
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बरेली। सजला सशक्षा एवं 

प्रसशक्षि संस्थान (डायट) 

फरीदपुर, बरेली में माससक िमय 

स्वास्थ्य एवं स्वच्छिा प्रबंिन को 

लेकर एक तवशेि काययशाला का 

भव्य आयोजन तकया गया। 

काययक्रम का तवतिवि शुभारंभ 

डायट प्राचायय श्रीमिी दीप्ति 

वारे्ष्णय द्वारा दीप प्रज्वलन कर 

तकया गया, जबतक मंच का 

कुशल संचालन श्री कृर्ष्ण कुमार 

द्वारा तकया गया। मुख्य वक्ताओ ं

ने साझा तकए तवचार काययशाला 

के दौरान तवशेिज्ञो ंने डीएलएड 

(D.El.Ed.) प्रसशकु्षओ ं को इस 

तविय पर तवस्तार से जागरूक 

तकया: डॉ रूतच जायसवाल ने 

माहवारी स्वास्थ्य एवं स्वच्छिा 

प्रबंिन के तवतभन्न पहलुओ ं पर 

प्रकाश डालिे हुए समाज में 

इसके प्रति जागरूकिा की 

आवश्यकिा पर बल तदया l डॉ 

वास्का ने प्रसशकु्षओ ंको संबोतिि 

करिे हुए दैतनक जीवन में 

बेहिर स्वास्थ्य आदिो ं को 

अपनाने   और   तकसी   भी 

प्रकार  के संकोच को छोड़कर 

जागरूक रहने की अपील की। 

श्री शांिनु कुमार साहू ने मतहला 

स्वास्थ्य की महत्ता को रेखांतकि 

करिे हुए कहा तक एक स्वस्थ 

समाज के तनमायि में मतहला 

स्वास्थ्य और स्वच्छिा प्रबंिन 

की भूतमका सबसे अहम है। 

  

 

 

 

डायट फरीदरु्र में माणसक िमप स्वच्छिा प्रबोंिन र्र कायपशाला आय णजि, 

प्रणशकु्षओों क  तकया जागरूक 

स्वास्थ्य एिों स्वच्छिा का सोंदेश: डायट फरीदपुर, बरेली में आयोसजि माससक 

िमय स्वास्थ्य एवं स्वच्छिा प्रबंिन काययशाला के दौरान उपप्तस्थि प्राचायय श्रीमिी 

दीप्ति वारे्ष्णय, मुख्य प्रवक्ता एवं संस्थान के प्रवक्तागि। 

काययक्रम में मौिूद डायट प्राचायय, वररष्ठ प्रवक्ता मुख्य अजतजि एवं प्रजिकु्ष l  

णजला णशक्षा एिों प्रणशक्षि सोंस्थान,  फरीदरु्र में तिश्व र्यापिरि 

तदिस र्र जागरूकिा कायपक्रम आय णजि, 'एक रे्ड़ मााँ के नाम' 

अतभयान र्र हुई चचाप 
बरेली, 5 जून। सजला सशक्षा एवं 

प्रसशक्षि संस्थान (डायट), 

फरीदपुर, बरेली में तवश्व 

पयायवरि तदवस के अवसर पर 

एक भव्य पयायवरि जागरूकिा 

काययक्रम का आयोजन तकया 

गया। काययक्रम का तवतिवि 

शुभारंभ श्रीमिी प्राचायय द्वारा 

संस्थान पररसर में पौिरोपि 

करके तकया गया। इस अवसर 

पर मुख्य अतिति के रूप में 

के्षिीय वन अतिकारी श्री ऋति 

ठाकुर उपप्तस्थि रहे। अपने 

संबोिन में उन्होनें पयायवरि 

संरक्षि के तवतभन्न महत्वपूिय 

आयामो ं पर प्रकाश डाला। 

उन्होनें "Back to Nature" 

(प्रकृति की ओर लौटें) और 

"Mission LiFE" (लाइफिाइल 

फॉर एनवायरनमेंट) की 

अविारिा को समझािे हुए कहा 

तक आिुतनक जीवनशैली के 

कारि प्रकृति से बढिी दूरी ही 

आज की बड़ी पयायवरिीय 

समस्ाओ ंकी वजह है। ऐसे में 

प्रकृति के साि संिुलन बनाना 

बेहद जरूरी है।  काययक्रम के 

दौरान उन्होनें "एक पेड़ माँ के 

नाम" अतभयान की उत्पतत्त एवं 

उदे्दश्य पर भी प्रकाश डाला। 

उन्होनें बिाया तक यह अतभयान 

 

मुख्य अतितथ ने 'Mission LiFE' और 'Back to Nature' र्र 

तदया ज र 

 
वृक्षारोपि को मािृत्व, संवेदनाओ ंऔर प्रकृति संरक्षि से 

जोड़ने का एक प्रयास है, सजससे अतिक से अतिक लोग 

पयायवरि संरक्षि के प्रति भावनात्मक रूप से जुड़ सकें । 

काययक्रम में पयायवरि संरक्षि, प्रकृति के प्रति उत्तरदातयत्व 

ििा सिि तवकास से जुडे़ तवतभन्न तवियो ंपर तवचार-तवमशय 

तकया गया। अंि में प्रवक्ता श्री  श्रीकांि तमश्रा द्वारा िन्यवाद 

ज्ञापन के साि काययक्रम का सफल समापन हुआ। इस 

अवसर पर संस्थान के प्रवक्ता व प्रसशकु्ष मौजूद रहे l  

 

 

पयायवरण के प्रजत िागरूक करते के्षत्रीय िन अतिकारी l 

डायट फरीदरु्र में तिश्व र्यापिरि तदिस र्र र् स्टर प्रतिय तगिा आय णजि, भािना 

रानी के गु्रर् ने मारी बाजी 

 कला के माध्यम स े पयाावरण 

सदंेश : प्रथम स्थान  पर 

भावना रानी ग्रपु, द्वितीय 

स्थान मसु्कान गपु्ता, ततृीय 

स्थान साददया नरू एव ंग्रपु l 

बरेली। सजला सशक्षा एवं प्रसशक्षि संस्थान (डायट), 

फरीदपुर में तवश्व पयायवरि तदवस के उपलक्ष्य में 

प्रवक्ता डॉ. रूबी  के नेिृत्व में एक भव्य पोिर 

मेतकंग प्रतियोतगिा का आयोजन तकया गया। 

इसमें डीएलएड (D.El.Ed.) सि 2024-25 और 

2025-26 के प्रसशकु्षओ ंने बढ-चढकर भाग सलया 

और कला के माध्यम से पयायवरि संरक्षि का 

संदेश तदया । प्रतियोतगयो ं के मूल्ांकन के सलए 

संस्थान के प्रवक्ताओ ंका एक पैनल गतठि तकया 

गया िा, सजसमें मुख्य रूप से प्रवक्ता श्री कृर्ष्ण 

कुमार, प्रवक्ता महेंद्र पाल, प्रवक्ता श्री श्रीकांि 

तमश्रा, प्रवक्ता श्री तवनोद उपप्तस्थि रहे l काययक्रम 

के समापन पर सभी तवजेिाओ ंको बिाई दी गई 

और उन्हें प्रकृति संरक्षि के प्रति जागरूक रहने 

के सलए पे्रररि तकया l 

 

कला के रोंग, प्रकृति के सोंग: डायट फरीदपुर में तवश्व पयायवरि तदवस पर 

आयोसजि पोिर प्रतियोतगिा के दौरान अपनी कलात्मक सोच से संुदर पोिर 

बनािे डीएलएड के प्रसशकु्ष। 

प्रजतयोजगता में भाग लेने वाले प्रजिकु्ष  l 
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तिश्व बाल श्रम तनषेि तदिस र्र जागरूकिा 

कायपक्रम आय णजि 
बरेली, 12 जून। सजला सशक्षा एवं प्रसशक्षि संस्थान (डायट), फरीदपुर में 

तवश्व बाल श्रम तनिेि तदवस के अवसर पर एक तदवसीय जागरूकिा 

काययक्रम का सफल आयोजन तकया गया। संस्थान के प्रवक्ता श्री श्रीकांि 

तमश्रा के कुशल तनदेशन में आयोसजि इस काययक्रम में प्रवक्ताओ ंऔर 

प्रसशकु्षओ ंने बढ-चढकर तहस्सा सलया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस विय की िीम "Red Card to Child Labour: Fair Play for 

Children, Decent Work for Adults" पर कें तद्रि इस काययक्रम में 

बाल श्रम उनू्मलन और बच्ो ंके सशक्षा के अतिकार पर तवसृ्ति चचाय की 

गई। काययक्रम में संस्थान के प्रवक्ताओ ंसतहि बड़ी संख्या में भावी सशक्षक 

मौजूद रहे: प्रवक्ता श्री  तवनोद, प्रवक्ता श्री  महेंद्र पाल , प्रवक्ता डॉ फेहमीना, 

प्रवक्ता श्री  राजेश, प्रवक्ता श्रीमिी अचयना, प्रवक्ता  श्रीमिी सातविी एवं 

सैकड़ो ंकी संख्या में प्रसशकु्ष। समापन सि में प्रवक्ता श्री तदनेश  एवं प्रवक्ता 

श्री  कृर्ष्ण कुमार ने प्रसशकु्षओ ंको संबोतिि करिे हुए बाल श्रम के तवरुद्ध 

समाज को जागरूक करने का संदेश तदया। उन्होनें कहा, "प्रते्यक बचे् को 

सशक्षा, सुरक्षा और एक सम्मानपूिय बचपन तमलना उसका मौसलक 

अतिकार है।" इसी संकल्प के साि काययक्रम का गररमापूिय समापन हुआ।  

 

 

बाल जदवस पर अपने जवचार रखते प्रवक्ता एवं प्रजिकु्ष  l  

णजला णशक्षा एिों प्रणशक्षि सोंस्थान, फरीदरु्र, बरेली में नेत्रदान जागरूकिा 

कायपक्रम का आय जन 

बरेली l सजला सशक्षा एवं प्रसशक्षि 

संस्थान (डायट), फरीदपुर में तदनांक 

11.06.2026 को  प्रसशकु्षओ ंमें मानवीय 

व सामासजक मूल्ो ं के तवकास हेिु 

'नेिदान जागरूकिा काययक्रम' का 

आयोजन तकया गया। काययक्रम के 

मुख्य सूििार एवं प्रवक्ता  श्री श्रीकांि 

तमश्रा  ने मंच का कुशल संचालन करिे 

हुए नेिदान के महत्व पर तवसृ्ति 

प्रकाश डाला। उन्होनें इससे जुडे़ 

तचतकत्सकीय व व्यावहाररक िथ्ो ंको 

साझा तकया और प्रसशकु्षओ ंको समाज 

से भ्ांतियां दूर करने के सलए पे्रररि 

तकया। उनके द्वारा बिाया गया तक 

उनके तपिा डॉ तवरु्ष्ण प्रकाश तमश्रा जी 

द्वारा भी देहदान ििा नेिदान तकया 

गया  प्रवक्ता श्री  श्रीकांि तमश्रा ने 

बिाया की तकस प्रकार नेिदान करने 

वाला व्यप्तक्त नेि दान    कर    सकिा 

है ,  यतद कोई  

 

व्यप्तक्त नेिदान करने का इचु्छक है िो उसको चातहए अपने 

नजदीकी आई बैंक जाए और नेिदान वाले फॉमय को भरे 

और अपने पररवार को इस तविय में सूतचि करे की उसके 

मरिोपरांि आई बैंक बालो ंसे संपकय  करें  सजससे दान करने 

वाले व्यप्तक्त का नेिदान हो सके l प्रवक्ता श्री  श्रीकांि तमश्रा 

ने तचि के माध्यम से प्रसशकु्षओ ंको यह भी बिाया की नेि 

का कौनसा तहस्सा दान तकया जािा है, बिाया की नेि का 

एक पारदशी भाग सजसे कॉतनयया के नाम से जाना जािा है 

उस तहसे्स को मृि व्यप्तक्त के 6 से 7 घंटे के अंदर उसको 

अलग करके िोर कर सलया जािा है सजससे वह जरूरिमंद 

व्यप्तक्त के सलए उपयोग में लाया जा सके l 

इस अवसर पर प्रवक्ता डॉo 

फ़हमीना, प्रवक्ता श्री तदनेश 

कुमार ससंह , प्रवक्ता श्री महेंद्र 

पाल एवं प्रवक्ता श्री तवनोद 

कुमार उपप्तस्थि रहे। प्रवक्ता 

श्री  महेंद्र एवं प्रवक्ता श्री  

तदनेश कुमार  ने अपने संतक्षि 

व पे्ररक संबोिन में परोपकार 

के महत्व पर बल तदया। उन्होनें 

कहा तक सशक्षक समाज का 

मागयदशयक होिा है, इससलए 

सामासजक चेिना के इस 

अतभयान को जन-जन िक 

पहँुचाने में भावी प्रसशकु्षओ ंकी 

भूतमका अग्रिी होनी चातहए। 

 

प्रवक्ता श्री श्रीकांत जमश्रा जचि के माध्यम से समझाते हुए l   

णजला णशक्षा एिों प्रणशक्षि सोंस्थान, फरीदरु्र, बरेली में 11िाों अोंिरराष्ट्र ीय य ग 

तदिस का आय जन 
बरेली l सजला सशक्षा एवं प्रसशक्षि संस्थान, 

फरीदपुर, बरेली में 21 जून को 11वां 

अंिररािर ीय योग तदवस पूरे उत्साह और 

अनुशासन के साि मनाया गया। काययक्रम प्रािः  

6:00 बजे संस्थान पररसर में प्रारंभ हुआ, सजसमें 

योग के प्रति जागरूकिा और स्वस्थ 

जीवनशैली का संदेश तदया गया। इस अवसर 

पर संस्थान की प्राचायय श्रीमिी  दीप्ति वारे्ष्णय, 

वररष्ठ प्रवक्ता श्री मनोज, प्रवक्तागि श्री तदनेश, 

डॉ० सपना तिवारी, श्री तवनोद, डॉ० फहमीना, 

श्रीमिी आकांक्षा, श्रीमिी अचयना, श्रीमिी 

सातविी, श्री सूयय प्रिाप, श्री राजेश, श्री महेंद्र, 

सलतपक िाफ श्रीमिी अतदति, श्रीमिी अंशु, 

श्रीमिी पारुल, श्रीमिी रप्ति एवं चिुिय शे्रिी 

िाफ ििा डीएलएड 2024 और 2025 बैच के 

प्रसशकु्ष उपप्तस्थि रहे।  योग सि का संचालन 

प्रवक्ता डॉ. सपना तिवारी ने तकया। उन्होनें 

सूक्ष्म व्यायाम से शुरुआि कर अनुलोम-

तवलोम, कपालभाति, भ्ामरी प्रािायाम और 

िाड़ासन, वृक्षासन, वज्रासन जैसे तवतभन्न 

योगासनो ंका अभ्यास कराया। साि ही योग के 

शारीररक, मानससक और आध्याप्तत्मक लाभो ंके 

बारे में तवस्तार से बिाया।  

 

11िें अोंिरराष्ट्र ीय य ग तदिस र्र य गाभ्यास करिे डायट फरीदरु्र के प्रणशकु्ष एिों स्टाफ  l   

vkidh ,d igy] fdlh ds thou 

esa Hkj ldrh gS jaxksa dk losjkA 

vkb, bl eqfge ls tqMs+a vkSj 

us=nku dk ladYi ysdj fdlh dh 

va/ksjh nqfu;k dks jks’ku djsaA  
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डायट फरीदरु्र में सजी Learner Identity Wall: प्रणशकु्षओों ने दीिार र्र उकेरे अर्ने सर्ने और लक्ष्य 
बरेली l सजला सशक्षा एवं प्रसशक्षि संस्थान 

(डायट), फरीदपुर में प्रसशकु्षओ ंकी व्यप्तक्तगि 

पहचान, रचनात्मकिा और उनके सपनो ं को 

एक मंच प्रदान करने के उदे्दश्य से एक अनूठी 

पहल की गई। संस्थान पररसर में "Learner 

Identity Wall – हर प्रसशकु्ष की पहचान दीवार" 

नामक एक तवशेि गतितवति का शानदार 

आयोजन तकया गया। 

इस रचनात्मक गतितवति में डीएलएड 2024 

और 2025 बैच के प्रसशकु्षओ ंने पूरे उत्साह के 

साि भाग सलया। काययक्रम के अंिगयि प्रते्यक 

प्रसशकु्ष ने अपनी एक आकियक प्रोफाइल 

आिाररि प्रसु्तति िैयार की। इन प्रोफाइल्स में 

प्रसशकु्षओ ंने अपनी िस्वीर के साि-साि अपनी 

रुतचयो,ं शप्तक्तयो,ं सपनो ंऔर भतवष्य के लक्ष्यो ं

का संुदर तववरि प्रसु्ति तकया। इन सभी 

प्रसु्ततियो ंको संस्थान की एक दीवार पर बेहद 

व्यवप्तस्थि और कलात्मक ढंग से सजाया गया, 

सजससे यह दीवार प्रसशकु्षओ ंकी अतभव्यप्तक्त का 

कें द्र बन गई । प्रसशकु्षओ ं की इस आत्म-

अतभव्यप्तक्त और शानदार प्रसु्तति की सभी 

नेभूरर-भूरर 

ने प्रशंसा की। प्राचायय श्रीमिी  दीप्ति वारे्ष्णय ने इस पहल की सराहना करिे हुए कहा तक, 

इस प्रकार की व्यावहाररक और  रचनात्मक गतितवतियां प्रसशकु्षओ ं के भीिर तछपे 

आत्मतवश्वास को जगाने और उनके संवाद कौशल (Communication Skills) को 

तनखारने में महत्वपूिय भूतमका तनभािी हैं। उपप्तस्थि सभी प्रवक्ताओ ंने भी भावी सशक्षको ं

(प्रसशकु्षओ)ं के इस प्रयास की जमकर िारीफ की और उनके उज्ज्वल भतवष्य के सलए 

तनरंिर आगे बढने हेिु उनका उत्साहवियन तकया। 

 

 

                    र्हचान से ही बनिा है आत्मतिश्वास, और 

आत्मतिश्वास से िय ह िा है कामयाबी का सफर !डायट फरीदपुर में 

'Learner Identity Wall' के मंच पर डीएलएड 2024 और 2025 बैच 

के प्रसशकु्षओ ंने तबखरने तदए अपनी रचनात्मकिा के रंग l 

 

Learner Identity Wall का अिल कन करिी प्राचायप एिों प्रिक्ता गि   l   

आसमान में भी सुराख ह  सकिा है,एक र्त्थर ि  णशद्दि से उछाल  यार : डॉ लक्ष्मी शुक्ल SRG बरेली  

बरेली l सुबह का समय िा। प्रवेश उत्सव के दौरान उच् प्राितमक 

तवद्यालय कंुवरपुर बंजररया, ब्लॉक तबिरी चैनपुर, जनपद बरेली जाने का 

अवसर तमला। सामान्यिः  तकसी तवद्यालय में प्रवेश करिे समय हम भवन, 

कक्षाएं या व्यवस्थाएँ देखिे हैं, लेतकन इस तवद्यालय में प्रवेश करिे ही 

सबसे पहले जो महसूस हुआ, वह िा— एक जीवंि ऊजाय। बच्ो ंकी 

मुस्कान, दीवारो ंपर सीखने को पे्रररि करिे तचि, सुव्यवप्तस्थि पररसर और 

हर कोने में तदखाई देिा अपनापन। 

मन में एक ही प्रश्न बार-बार उठ रहा िा— आप्तखर यह सब संभव कैसे 

हुआ? 

कुछ समय बाद पुनः  सपोतटयव सुपरतवजन हेिु तवद्यालय पहँुची। इस बार 

केवल अवलोकन नही,ं बप्ति उस सोच को समझने की उतु्सकिा िी 

सजसने इस तवद्यालय को तवशेि बना तदया। तवद्यालय का हर कोना जैसे 

अपनी अलग कहानी कह रहा िा। 

कायायलय में प्रवेश करिे ही नजर डॉ. तवनय कुमार जी (इंचाजय अध्यापक) 

के पास रखे एक बैग पर पड़ी। सामान्य सा तदखने वाला वह बैग वास्तव 

में उनकी काययशैली का पररचय िा। उसमें सशक्षि की पूवय िैयारी हेिु 

सलखी डायरी, तवज्ञान की पुस्तकें , तवभागीय रसजिर, िेशनरी और 

सशक्षि सामग्री सुव्यवप्तस्थि ढंग से रखी हुई िी। उसी क्षि आदरिीय पूवय 

महातनदेशक सर की बाि याद आ गई—“हर सशक्षक के पास अपना 

कॉम्पीतडयम होना चातहए, सजसमें सशक्षि की आवश्यकिा की सभी 

सामग्री उपलब्ध हो।” 

यह देखकर महसूस हुआ तक कुछ लोग केवल तनदेश नही ंसुनिे, बप्ति 

उन्हें अपने जीवन और काययशैली का तहस्सा बना लेिे हैं। 

तवद्यालय में आगे बढिे ही बच्ो ंकी मुस्कान और पौिो ंकी हररयाली ने 

ध्यान आकतियि तकया। इको क्लब के अंिगयि तवकससि औििीय गाडयन, 

इको क्लब गाडयन और ससद्धािय उपवन केवल सजावट नही ंिे। बचे् वहाँ 

पौिो ंके बीच बैठकर चचाय कर रहे िे, उन्हें पहचान रहे िे, उनके उपयोग 

समझ रहे िे। ऐसा लग रहा िा मानो प्रकृति स्वयं बच्ो ंकी सशतक्षका बन 

और उतृ्कि प्रदशयन करने वाले छाि-छािाओ ं

की सूची बच्ो ं के चेहरे पर गवय और 

आत्मतवश्वास दोनो ंला रही िी। उपचारात्मक 

सशक्षि, प्री-टेि और आवश्यकिा आिाररि 

सहयोग यह बिा रहे िे तक यहाँ हर बचे् को 

सीखने का अवसर देने का वास्ततवक प्रयास 

तकया जा रहा है।सबसे तवशेि बाि यह लगी 

तक तवद्यालय में कोई भी काययक्रम अचानक 

नही ंहोिा। हर गतितवति की िैयारी पहले से 

की जािी है, बच्ो ंको सजमे्मदाररयाँ दी जािी 

हैं और उन्हें सहभागी बनाया जािा है। शायद 

यही कारि है तक यहाँ प्रते्यक काययक्रम 

केवल आयोजन नही,ं बप्ति सीखने का 

उत्सव बन जािा है।वापस लौटिे समय मन 

में एक संिोि िा। यह तवद्यालय केवल ईंट 

और दीवारो ं का भवन नही,ं बप्ति एक 

सशक्षक के सपनो,ं मेहनि, संवेदनशीलिा 

और नवाचार की जीवंि िस्वीर है। वास्तव में 

डॉ. तवनय कुमार जी यह ससद्ध करिे हैं तक 

यतद सशक्षक ठान ले, िो सीतमि संसािनो ंमें 

भी सशक्षा का ऐसा वािावरि िैयार तकया जा 

सकिा है जो बच्ो ंके भतवष्य को नई तदशा 

दे सके। उच् प्राितमक तवद्यालय कंुवरपुर 

बंजररया केवल एक तवद्यालय नही,ं बप्ति पूरे 

ब्लॉक के सलए पे्ररिा का एक जीवंि कें द्र है। 

इको क्लब गाडयन और ससद्धािय उपवन केवल सजावट नही ं

िे। बचे् वहाँ पौिो ंके बीच बैठकर चचाय कर रहे िे, उन्हें 

पहचान रहे िे, उनके उपयोग समझ रहे िे। ऐसा लग रहा 

िा मानो प्रकृति स्वयं बच्ो ंकी सशतक्षका बन गई हो। वहाँ 

बैठकर बच्ो ंसे बािचीि करिे समय महसूस हुआ तक 

सीखना केवल तकिाबो ंिक सीतमि नही ंहै, वह जीवन से 

जुड़ने की प्रतक्रया है। तवद्यालय की लाइबे्ररी ने िो मन को 

तवशेि रूप से छू सलया। सीतमि स्थान के बावजूद अपने 

संसािनो ं से िैयार की गई यह लाइबे्ररी ज्ञान और 

संवेदनशीलिा का अदु्भि संगम िी। बीच में रखा पुराने 

तगरे हुए पेड़ का िना जैसे koi संदेश दे रहा हो।वह िना 

संवेदनशीलिा का अदु्भि संगम िी। बीच में रखा पुराने तगरे 

हुए पेड़ का िना जैसे कोई संदेश दे रहा हो। वह िना केवल 

लकड़ी का टुकड़ा नही,ं बप्ति प्रकृति के प्रति सम्मान और 

संवेदना का प्रिीक लग रहा है 

जब तवज्ञान कक्ष में पहँुची िो वहाँ बच्ो ंकी रचनात्मकिा 

जीवंि तदखाई दी। हर मॉडल, हर TLM केवल सजावट नही ं

िा, बप्ति बच्ो ंकी मेहनि और सीखने की प्रतक्रया का 

तहस्सा िा। डॉ. तवनय जी ने बिाया तक सभी TLM 

Learning Outcomes से mapped हैं और अतिकांश 

बच्ो ंके सहयोग से िैयार तकए गए हैं। सबसे सुखद बाि 

यह लगी तक यह नवाचार केवल तवज्ञान तविय िक सीतमि 

नही ंिा। गसिि, सामासजक तवज्ञान, संसृ्कि, उदूय— प्रते्यक 

तविय के सशक्षक बच्ो ंको सरल और रोचक िरीके से 

पढाने हेिु स्वयं TLM िैयार कर रहे िे। तवद्यालय में 

अतभलेखीकरि की व्यवस्था भी अतं्यि प्रभावशाली िी। 

प्रते्यक गतितवति का ररकॉडय , गतितवति आिाररि सशक्षि 

की योजनाएँ, बच्ो ं का डॉकू्यमेंटेशन सब कुछ इिनी 

व्यवप्तस्थि व्यवप्तस्थि ढंग से रखा गया िा तक यह स्पि 

तदखाई देिा िा तक यहाँ कायय केवल पूरा नही ंतकया जािा, 

बप्ति सोच-समझकर तकया जािा है। एक रसजिर में 

प्रते्यक बचे् की समू्पिय जानकारी संकसलि िी, सजससे 

तकसी भी आवश्यकिा के समय िुरंि सहायिा तमल सके। 

दीवारो ं पर सजे फोटो एलबम तवद्यालय की यािा की 

कहानी कह रहे िे। संघिय से लेकर उपलप्तब्धयो ंिक का हर 

चरि वहाँ संजोया गया िा। सवायतिक उपप्तस्थति वाले बच्ो ं 

 तिद्यालय तनरीक्षि करिी SRG l   
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Creative thinking is the need of the hour 
For generations, teachers have acknowledged students for giving the right answers. Today, there is a need to prepare students to ask the right questions. 

The schools and universities prepare students for the future. But, the troubling reality is that still many educational institutes continue to prioritize 

memorization over imagination. Students are often trained to reproduce information rather than challenge assumptions, explore alternatives, or create 

something new. But the reality is that the world they are being prepared to enter demands precisely those abilities. 

The rise of artificial intelligence has made this issue even more urgent. AI can retrieve information in seconds. The question arises what will make 

human beings more relevant in the workplace? The answer lies  in the human capacity to think creatively and critically, adapt to change, and solve 

problems that have no textbook solutions. 

Research continues to reinforce this argument. Studies have shown that students develop stronger creative thinking skills when they engage in authentic 

learning experiences that require them to apply knowledge to real-world situations (Karunarathne & Calma, 2023). Even research highlights that the 

benefits of interdisciplinary learning, project-based activities, and innovative teaching approaches that encourage originality and flexibility in thinking 

(Samaniego et al., 2024). 

But perhaps the strongest argument for the necessity of creative thinking in teaching and learning is not found in research papers. It is found in our day 

to day lives. School environment change will not be solved by memorized formulas alone. Socio-Economic inequality will not disappear because 

someone scored really high in their class test. The next breakthroughs in science, maths, medicine, technology, societal environment and public policy 

will come from a student’s willingness to challenge conventional wisdom and imagine possibilities that others overlook. Innovation is believed to begin 

where conventional thinking ends. 

Unfortunately, it is usually observed that creativity is a luxury rather than a necessity. It is frequently associated with art, music, or literature while being 

overlooked in science, mathematics, and other disciplines. This perception needs to be challenged. Creativity is not just confined to the arts; it is the 

motivational force behind every scientific discovery, entrepreneurial ventures, and social progress. Every field advances because someone dares to think 

differently. 

Teacher’s therefore have an immense responsibility. They must create learning environments where curiosity is rewarded, where failure is viewed as 

part of the learning process, and where students are encouraged to experiment without fear of making mistakes. The classroom should not be a place 

where ideas are merely received; it should be a place where ideas are created. 

The question is no longer whether creative thinking belongs in the teaching and learning system. But the real question is whether education can remain 

relevant without it. The future will not belong to those who simply know more. It will belong to those who can imagine more. If our schools fail to 

nurture that ability, they risk preparing students for a world that no longer exists.  

                       Dr. Fehmina 

Lecturer (District Institute Of Education & Training) 

Faridpur, Bareilly 

  

Accidents are unexpected life events that not only cause physical injuries but also leave a deep emotional and 

psychological impact on individuals. While physical wounds may heal with time, the trauma experienced after 

an accident often stays longer and affects a person’s mental well-being, confidence, and daily functioning. 

Post-traumatic stress after accidents can appear in many forms such as fear, anxiety, sleeplessness, flashbacks, 

emotional instability, or even withdrawal from social life. In such situations, timely psychological counselling 

plays a crucial role in recovery and rehabilitation. 

The counselling process begins with creating a safe and supportive environment where the survivor feels heard 

and understood without judgment. Trained counsellors or psychologists first assess the emotional state of the 

patient and identify the level of trauma. This is followed by therapeutic communication, where the individual is 

encouraged to express their feelings and fears openly. 

Gradually, various evidence-based techniques such as Cognitive Behavioral Therapy (CBT), relaxation exercises, 

breathing techniques, and stress management strategies are introduced. In some cases, family counselling is 

also recommended so that the patient receives emotional support from their close environment, which 

significantly speeds up recovery. 

The goal of trauma counselling is not only to reduce symptoms but also to help individuals regain confidence, 

rebuild their normal lifestyle, and restore emotional strength. With proper guidance, patience, and care, most 

individuals are able to recover and return to a healthy and productive life. 

At Being Alive Foundation, we strongly believe that mental health is as important as physical health. Every 

trauma survivor deserves compassion, care, and professional support to heal completely and live a dignified life 

again. 

“Healing is not just about recovery of the body, but also the restoration of the mind and soul.” 

Healing is not just about recovery of the body, but also the restoration of the mind and soul. 

Dr. Sabeen Ahsan 

 Post-Trauma 

Counselling After 

Accidents: A Path 

Towards Healing and 

Hope 

 President, Being Alive 

Foundation 

 Chairperson, Vinayak 

International School 

 Founder, Being Alive 

Charitable Healthcare 

Centre 

गागर में सागर थे डैडी 
 

 

 

खूब खेल प्तखलािे िे डैडी, 

गाड़ी, रेल तदलािे िे डैडी l 

हम सब की नैया खेने को, 

पिवार चलािे िे डैडी। 

बचपन से लगिे िे तवशाल, 

िाकि की जैसे हो ंतमसाल l 

तनभयय िे हम, हर हालि में, 

जब पास हमारे िे डैडी। 

हम सब की नैया खेलने को, 

पिवार चलािे िे डैडी। 

कभी पे्रम तदखा, कभी डांट डपट,  

कभी चीज तदला, कभी बहला कर l 

सही मागय पर हमको लाने को, 

हर राह तदखािे िे डैडी। 

हम सब की नैया खेने को, 

पिवार चलािे िे डैडी। 

दुतनयादारी - ररशे्तदारी, 

हर त्यौहार, शादी की खरीदारी l 

बचपन की सजद,अतभलािा पूरी करने को, 

गागर में सागर िे डैडी। 

हम सब की नैया खेलने को, 

पिवार चलािे िे डैडी। 

ईमानदार तनभीक रहे,  

हर बंिन से वह मुक्त रहे l 

दानी िे, सामासजक, अचे्छ सशक्षक भी, 

 तनसलयििा की तमसाल िे डैडी। 

हम सब की नैया खेलने को 

पिवार चलािे िे डैडी। 

आनंतदि, वियमान में जीिे िे, 

सबकी उपलप्तब्धयो ंपर खुश होिे िे l 

जीवन का हर पल खूब सजया, 

अंि समय भी मृतंु्यजय िे डैडी। 

हम सब की नैया खेलने को, 

पिवार चलािे िे डैडी। 

वह रहे नही,ं पर अब भी हैं, 

पहले सदेह, अब मन में है l 

जीवन में कब, क्या, कैसे करना है, 

खुद करके ससखला गए डैडी। 

 

हम सब की नैया खेलने को, 

पिवार चलािे िे डैडी। 

            

 

 

श्री श्रीकाोंि तमश्रा (प्रिक्ता) 

णजला णशक्षा एिों प्रणशक्षि सोंस्थान, 

बरेली 
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मेरा बचर्न 

तकिना प्यारा सा पावन वो बचपन रहा, 

दादी नानी के आँचल वो बचपन रहा। 

चल पडे़ हम सजिर बस वही िी डगर, 

ऐसा चंचल मिुर मेरा बचपन रहा। 

िूल में खेल कर खुद को सब रंग सलया, 

देखकर अंबा को घुटनो ंबल भग सलया l 

तमट्टी की िूल खुश्बू सा बचपन रहा, 

ऐसा चंचल मिुर मेरा बचपन रहा। 

काली रािो ंका संुदर िे भी चाँद हम, 

िोिा मैंना और कोयल की आवाज हम l 

हर सुबह गीि गजलो - सा बचपन रहा, 

ऐसा चंचल मिुर मेरा बचपन रहा।         

                                           भीम प्रकाश (प्रणशकु्ष) 

                                               डी.एल.एड. (2023) 

 

 

मैं हार नही ों मानूोंगी क् ोंतक मेरा तिजय ह ना िय है ि िा मैंना और क यल की आिाज हम 

मैं प्रयास कर कर रही हँू, िीरे-िीर ही सही पर मैं रोज आगे बढ रही हँू मैंने कतठन पररप्तस्थयो ंमें भी कभी रुकना नही ंसीखा समय तवपरीि होने पर मैंने 

कभी झुकना नही ंसीखा तक मेहनि के पंख से मैं पवयि को चढ रही हैं िीरे-िीरे ही सही पर में रोज आंगे बढ रही हँू तक मन भी तवचसलि होिा है जब 

लोग िाने सुनािे  हैं यह संघिय का समय है अभी राहो में मेरे ससफय  पत्थर आिे है तक मैं उन्ही ंपत्थरो ंको अपने कलम के िीरे ही सही हतियारो ंसे गढ रही 

हँू  िीरे-िीर पर में रोज आगे बढ रही है तक मौन मेरा सािी होगा जब िक संघिय का समय है मैं हार नही ंमानंूगी क्योतंक मेरा तवजय होना िय है तक मैं 

अपनी असफलिाओ ंपर सबकी बािो को सह रही हँू देखो में िोड़ा ही सही पर रोज आगे बढ रही हँू। 

                                                                      नीिू गुप्ता 

         डी.एल.एड प्रणशकु्ष 2024 
 

आत्मतिश्वास  
तदन मे सूरज है, अगर 

िो राि को भी चाँद िारें  है l 

पर जीि िो वे लोग भी सकिे हैं, 

 जो कभी हारे है। 

कभी िूप कभी वाररश,  

ये िो कुदरि के नजारे है l  

पर प्यासे िो वो लोग भी है, 

 जो समुद्र के तकनारे है। 

कुछ न कर सके िो कहिे है, 

 हम िो तकस्मि के मारे है।  

पर जान न सके िुम खुद को, 

 तक तकिने रूप िुम्हारे है? 

तहम्मि और हौसला हो अगर, 

िो रासे्त कई सारें  है l 

पर जीि िो वे लोग भी सकिे है,  

जो कभी हारे है हैl 
 

                 काजल  

                    डी.एल.एड. प्रणशकु्ष 2025 

मुस्कान डी.एल.एड 2025  l  

घोंटा घर (Clock Tower) 

ज िरु्र 

 

 

 

 

 

 

 

 
राजस्थान l जोिपुर का यह प्रतितष्ठि घंटा घर 

एक प्रमुख ऐतिहाससक लैंडमाकय  है। राि के 

समय, इसकी भव्य रोशनी इसे शहर का एक 

आकियक कें द्र बनािी है। 

कजवता जसंह  

डी.एल.एड 2025 

घंटा घर, िोधपुर रािस्थान फोटो l 

आमेर का तकला (Amer Fort) जयरु्र 

 

jktLFkkuA t;iqj ls djhc 11 fdeh dh nwjh ij 

vjkoyh igkMh dh pksVh ij fLFkr vkesj dk 

fdyk jktLFkku ds egRoiw.kZ ,oa lcls fo”kky 

fdyksa esa ls ,d gSA;g fdyk viuh vn~Hkqr 

okLrqdyk vkSj “kkunkj lajpukvksa  ds fy, çfl) 

gSA ;g jktLFkku ds çeq[k i;ZVu LFkyksa esa ls 

,d gSA;g fdyk jktLFkkuh dyk vkSj laLd`fr 

dk csgrjhu mnkgj.k gSA bls cuus esa djhc 100 

lky yxs FksA ;g fdyk ;wuLdks dh fo”o /kjksgj 

esa “kkfey gSA vkesj fdyks dks cukus dk Js; 

jktk eku flag dks tkrk gS] gkykafd bldh 

“kq:vkr jktk dkfdy nso us 11oha lnh esa dh 

FkhA dys esa “kh”k egy ;k fejj iSysl Hkh gSA 

fdys dh nhokjksa vkSj Nrksa ij fganw&nsorkvksa dh 

uDdk”kh dh xbZ gSA fdys esa x.ks”k iksy] lq[k 

eafnj tSlh dbZ [kkl lajpuk,a gS-fdys esa ,d 

Hkwy&HkwyS;k Hkh gSA blds vkd’kZd fMtkbu vkSj 

HkO;rk dks ns[krs gq, bl fdys dks fo”o fojklr 

dh lwph esa “kkfey fd;k x;k gSA jktLFkku ds 

çeq[k iqjkRofonksa esa ls ,d vesj fdys dk fuek.kZ 

jktk eku flga us djk;k FkkA ;g fgUnw dyk 

le`) bfrgkl ,oa HkO; LFkkR; dyk dk uk;kc 

uewuk gSA अरबाब रज़ा खां  डी.एल.एड 2025 
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7 

भारि की प्रथम मतहला णशतक्षका सातित्रीबाई फुले नारी णशक्षा और अतिकार की प्रिेिा 
सातविीबाई फुले (जन्म 3 जनवरी, 1831, नाइगांव वियमान महारािर  राज्य, भारि - मृतु्य 10 माचय, 

1897, पूना वियमान पुिे ) एक समाज सुिारक और भारि में मतहलाओ ंकी सशक्षा की अग्रिी िी।ं 

वे भारि की पहली मतहला सशतक्षकाओ ंमें से एक िी ंऔर उन्होनें अपने पति ज्योतिराव फुले के 

साि तमलकर लड़तकयो ंके सलए कई सू्कल खोले। उन्होनें सत्यशोिक समाज ("सत्य की खोज 

करने वालो ंका समाज") में भी महत्वपूिय भूतमका तनभाई, सजसकी स्थापना ज्योतिराव फुले ने 

1873 में सामासजक समानिा को बढावा देने के सलए की िी। फुले दंपति ने तमलकर जातिगि 

ऊँच-नीच और भेदभाव को चुनौिी दी। सातविीबाई फुले को अक्सर भारि में मतहला 

सशप्तक्तकरि और नारीवाद के सलए एक आदशय के रूप में उद्धिृ तकया जािा है।  

           फुले का जन्म भारि में बॉमे्ब पे्रसीडेंसी (वियमान में महारािर  राज्य) के नाइगांव नामक 

एक छोटे से गाँव में हुआ िा। उस समय के ररवाज़ के अनुसार, नौ विय की आयु में उनका तववाह 

ज्योतिराव फुले से हो गया और वे उनके साि रहने के सलए पूना (वियमान में पुिे) चली गईं। 

ज्योतिराव फुले स्वयं उस समय बचे् िे और उन्होनें प्राितमक सशक्षा प्राि कर ली िी। वे अपनी 

पत्नी के सीखने के उत्साह से प्रभातवि हुए और उन्होनें उन्हें पढना-सलखना ससखाया। इसके बाद 

सातविीबाई फुले ने अहमदनगर (वियमान में अतहल्ानगर) और पूना में ईसाई तमशनररयो ंद्वारा 

संचासलि संस्थानो ंमें सशतक्षका बनने का प्रसशक्षि प्राि तकया। वे 1847 में एक योग्य सशतक्षका 

बन गईं।  

         1848 में ज्योतिराव और सातविीबाई फुले ने पुिे के तभडेवाड़ा में तनम्न जाति की लड़तकयो ं

के सलए एक अग्रिी तवद्यालय खोला, सजसमें छह लड़तकयां उनकी पहली छािाएं िी।ं उन्होनें 

1849 में वयस्को ंके सलए एक तवद्यालय शुरू तकया और सभी जातियो ंके तवद्यातिययो ंको प्रवेश 

तदया। उनके इस कायय का समाज के तवतभन्न वगों, तवशेिकर रूतढवादी ब्राह्मिो ंद्वारा व्यापक 

तवरोि तकया गया, जो जातिगि व्यवस्था में तकसी भी प्रकार का बदलाव नही ंचाहिे िे। उन्हें 

अक्सर मौप्तखक रूप से गाली दी जािी िी और तवद्यालय जािे समय उन पर पत्थर, तमट्टी और 

गोबर फें का जािा िा। उन्होनें तवद्यालय में बदलने के सलए अपने साि एक अतिररक्त साड़ी रखना 

शुरू कर तदया।  1849 में उनके ससुर ने उन्हें और उनके पति को घर छोड़ने के सलए कहा, 

क्योतंक उनका मानना िा तक तनचली जातियो ंको सशक्त बनाना ब्राह्मिो ंकी नज़र में पाप है। 

सू्कलो ंमें छािो ंके सू्कल छोड़ने की दर को कम करने के सलए, उन्होनें छािाओ ंको छािवृतत्त देना  

शुरू तकया। 1851 िक फुले पररवार िीन सू्कल 

चला रहा िा सजनमें  बॉमे्ब पे्रसीडेंसी की सवयशे्रष्ठ 

सशतक्षका  घोतिि तकया गया  । 150 से   अतिक 

छािाएँ  पढ रही िी।ं उन्होनें पुिे के्षि में लड़तकयो ं

के सलए कुल 18 सू्कल खोले। 1852 में तब्रतटश 

सरकार द्वारा सातविीबाई फुले को बॉमे्ब पे्रसीडेंसी 

की सवयशे्रष्ठ सशतक्षका घोतिि तकया गया। 1854 में 

फुले ने तविवाओ ंके सलए एक आश्रय गृह खोला 

(तहंदू तविवाओ ं के पुनतवयवाह की अनुमति देने 

वाला कानून 1856 में पाररि हुआ)। 1864 में 

उन्होनें तविवाओ,ं बेसहारा मतहलाओ ं और 

पररवारो ंद्वारा त्यागी गई बाल विुओ ंके सलए एक 

बड़ा आश्रय गृह बनवाया और उन्हें सशक्षा प्रदान 

की। उन्होनें बाल तववाह, सशशुहत्या और सिी 

प्रिा (तविवा द्वारा अपने मृि पति की तचिा पर  

स्वयं को जला देना 1829 में समाि कर दी गई लेतकन फुले के समय में अभी भी 

प्रचसलि िी) के तवरुद्ध अतभयान चलाया। चंूतक तनचली जातियो ंको गाँव के आम कुएँ 

का उपयोग करने की मनाही िी, इससलए फुले और उनके पति ने उनके सलए अपने 

घर के  पीछे  एक कुआँ खुदवाया। इस कदम से उस समय काफी हंगामा हुआ िा। 

1874 में उन्होनें एक ब्राह्मि तविवा के पुि यशवंि राव को गोद सलया, सजसने उनके 

आश्रय गृह में बचे् को जन्म तदया िा। वह आगे चलकर डॉक्टर बने।  

               फुले ने अपने पति द्वारा 1873  में स्थातपि सत्यशोिक समाज नामक 

सुिारवादी संस्था में महत्वपूिय भूतमका तनभाई। इस संस्था का उदे्दश्य सामासजक 

समानिा को बढावा देना, तनम्न जातियो ंको एकजुट करना और उनका उत्थान करना 

ििा जाति व्यवस्था के कारि उत्पन्न सामासजक-आतियक असमानिा को दूर करना िा। 

संस्था ने सशक्षा के महत्व पर भी बल तदया और लोगो ंको ब्राह्मि पुजाररयो ंके तबना 

तववाह करने के सलए प्रोत्सातहि तकया, क्योतंक िब िक केवल ब्राह्मि ही ऐसे समारोहो ं

का संचालन करने के सलए अतिकृि िे। फुले ने सत्यशोिक तववाह की प्रिा शुरू की, 

जो तबना पुजारी या दहेज के आयोसजि तकया जािा िा, सजसमें दंपतत्त सशक्षा और 

समानिा के पक्ष में शपि लेिे िे। 

ज्योतिराव फुले का तनिन 1890 में हुआ और सातविीबाई फुले ने सामासजक रीति-

ररवाजो ंके तवरुद्ध जाकर उनकी तचिा को अति दी, क्योतंक सामासजक रीति-ररवाजो ं

के अनुसार अंतिम संस्कार केवल पुरुिो ंद्वारा ही तकया जाना चातहए िा। 1897 में पे्लग 

से अपनी मृतु्य िक वे सत्यशोिक समाज का नेिृत्व करिी रही।ं उन्होनें के्षि में पे्लग 

के प्रकोप के दौरान पीतड़िो ंके सलए एक प्तक्लतनक स्थातपि तकया िा, लेतकन वे स्वयं 

इस बीमारी की चपेट में आ गईं। 

 

                                     तहमानी 

                                        डी.एल.एड प्रणशकु्ष 2025 

 

ए-आई द्वारा साजविीबाई फुले की फोटो   l  

काकापो दुतनया का सबसे भारी िोिा है - यह 

काई जैसे हरे रंग का उलू्ल जैसे चेहरे वाला पक्षी 

है सजसका आकार एक छोटे कुते्त सजिना होिा 

है, यह उड़ नही ंसकिा, 90 साल िक जीतवि 

रह सकिा है, और केवल हर 2 से 4 साल में 

प्रजनन करिा है जब नू्यजीलैंड के ररमू के पेड़ 

इसकी इच्छा को जगािे हैं। 

     चूहे / तबप्तल्लयाँ / नेवले / मनुष्य जंगलो ंको 

साफ कर रहे हैं। काकापो कभी भी इनमें से 

तकसी से भी आगे तनकलने के सलए तवकससि 

नही ंहुआ। 

1995 िक केवल 51 पक्षी बचे िे। वैज्ञातनको ं

पवयिारोतहयो ंऔर न्गई िाहू - माओरी लोग जो 

इस पक्षी को हमेशा से िाओगंा, एक खजाना 

मानिे आए हैं ने सभी बचे हुए पतक्षयो ं को 

सशकारी-मुक्त द्वीपो ं पर सुरतक्षि स्थानो ं पर 

पहँुचा तदया।  प्रते्यक पक्षी को एक टर ांसमीटर 

लगाया गया। प्रते्यक घोसंले पर चौबीसो ंघंटे 

 

बीिे साल 14 फरवरी को, चार साल बाद पहली 

बार काकापो का बच्ा पैदा हुआ। उसका नाम 

तितवरी रखा गया। वसंि िक, 59 बचे् पैदा हो 

चुके िे। 

 

236 पक्षी। सभी के नाम ज्ञात हैं। हर घोंसल े

पर नजर रखी जाती ह।ै 

तनगरानी रखी गई। बीिे साल 14 फरवरी को, 

चार साल बाद पहली बार काकापो का बच्ा 

पैदा हुआ। उसका नाम तितवरी रखा गया। 

वसंि िक, 59 बचे् पैदा हो चुके िे। 236 पक्षी। 

सभी के नाम ज्ञाि हैं। हर घोसंले पर नजर रखी 

जािी है।  

                                      आयुषी गौिम  

                                         डी.एल.एड 2025 

ए-आई द्वारा काकापो तोते की फोटो    l  

अल्बटप हॉल सोंग्रहालय 

जयरु्र 
 

 

 

 

 

 

 

 

राजस्थान l  यह बुद्ध की 'भूतम स्पशय मुद्रा' में 

एक संुदर प्रतिमा है। यह शांति और ज्ञान 

प्राप्ति का प्रिीक है, जो अल्बटय हॉल संग्रहालय 

के समृद्ध सांसृ्कतिक और कलात्मक संग्रह 

का एक महत्वपूिय तहस्सा है। 

कजवता जसंह  

डी.एल.एड 2025 

बुद्ध की प्रजतमा l 

अगल ेअकं हते ुआमतं्रण 

 

द्वप्रय पाठकगण,  

DIET माद्वसक बुलेटिन के आगामी अंक के द्वलए 

आपकी रचनाओं एवं योगदानों का स्वागत ह।ै आप 

अपने लेख, कद्ववता, लघु कहानी, अनुभव, पुस्तक 

समीक्षा, शैद्वक्षक द्ववचार, नवाचार, द्वचत्रकला, 

फोिोग्राफ तथा संस्थान की गद्वतद्ववद्वियों से संबंद्वित 

सामग्री भेज सकते हैं। 

चयद्वनत प्रद्ववद्वियों को अगले अंक में प्रकाद्वशत दकया 

जाएगा। अपनी प्रद्ववद्वियााँ द्वनिााटरत द्वतद्वथ तक 

संपादकीय दल को उपलब्ि कराना सुद्वनद्वित करें। 

आइए, अपने द्ववचारों, रचनात्मकता और नवाचारों 

को साझा करें तथा इस बलुेटिन को ज्ञान, द्वशक्षा, 

नवाचार और पे्ररणा का सशक्त मंच बनाए।ं 

 

                         सपंादकीय मडंल 

                    DIET माद्वसक बलुटेिन 
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नीिू गुप्ता 

डी.एल.एड प्रणशकु्ष  

2024 

dykd`fr;ka  

सुहानी डी.एल.एड प्रणशकु्ष 2024 

कतििा णसोंह डी.एल.एड प्रणशकु्ष 2025 
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ििपमान में कौन क्ा है ? 

1. भारि के 15वें प्रिानमंिी - श्री नरेंद्र म दी 

2. भारि की 15वी ंरािर पति - महामतहम श्रीमिी द्रौर्दी मुमूप 

3. भारि के 15वें उपरािर पति - सी र्ी रािाकृष्णन  

4.भारि के 53वें मुख्य न्यायािीश - न्यायमूतिप सूयपकाोंि 

5. भारि के 16वें महान्यायवादी - आर िेंकटरामनी 

6. सॉसलससटर जनरल ऑफ इंतडया - िुषार मेहिा 

7. नीति आयोग के अध्यक्ष - प्रिानमोंत्री नरेंद्र म दी  

8. नीति आयोग के सीईओ - तनति तछब्बर  

9. नीति आयोग के उपाध्यक्ष - अश क कुमार लातहड़ी  

10.आरबीआई के गवनयर - सोंजय मल्ह त्रा  

11. राज्यसभा के सभापति - सी र्ी रािाकृष्णन  

12. राज्यसभा के उपसभापति - हररिोंश नारायि णसोंह 

13. राज्यसभा में सदन के नेिा - जगि प्रकाश नड्डा  

14. राज्यसभा में तवपक्ष के नेिा - मल्लिकाजुपन खड़गे 

15. 18वें लोकसभा अध्यक्ष - ओम तबड़ला  

16. लोकसभा में तवपक्ष के नेिा - राहुल गाोंिी 

17. 15वें तनयंिक एवं महालेखा परीक्षक - सोंजयमूतिप 

18. 26वें मुख्य चुनाव आयुक्त - ज्ञानेश कुमार 

19. िल सेना के प्रमुख -  उर्ेंद्र तद्विेदी 

20. वायु सेना के प्रमुख - अमरप्रीि णसोंह 

21. नौसेना के प्रमुख - कृष्ण स्वामीनाथन 

22. ररसचय एंड एनासलससस तवंग(RAW) के अध्यक्ष - र्राग जैन 

23. इंटेलीजेंस बू्यरो(IB) के अध्यक्ष - िर्न कुमार डेका  

24. कें द्रीय सिकय िा आयुक्त(CVC) - प्रिीि कुमार श्रीिास्ति  

25. मुख्य सूचना आयुक्त - राज कुमार ग यल 

26. भाभा परमािु अनुसंिान केन्द्र के महातनदेशक- तििेक 

भसीन 

27. तवक्रम साराभाई अंिररक्ष कें द्र के तनदेशक - डॉ ए 

राजराजन 

28. भारि के कैतबनेट सतचव - टी िी स मनाथन 

29. प्रिानमंिी के प्रिान सतचव - प्रम द कुमार तमश्रा एिों 

शल्लक्तकाोंि दास  

30.भारि के तवदेश सतचव - तिक्रम तमस्री 

31. इसरो के अध्यक्ष -  िी नारायिन 

32. डीआरडीओ के अध्यक्ष - राजेश कुमार णसोंह  

33. भाभा परमािु अनुसंिान केन्द्र के महातनदेशक- तििेक 

भसीन 

34. तवक्रम साराभाई अंिररक्ष कें द्र के तनदेशक - डॉ ए 

राजराजन 

35. भारि के कैतबनेट सतचव - टी िी स मनाथन 

36. प्रिानमंिी के प्रिान सतचव - प्रम द कुमार तमश्रा एिों 

शल्लक्तकाोंि दास  

37. भारि के तवदेश सतचव - तिक्रम तमस्री 

38. भारि के रक्षा सतचव  - राजेश कुमार णसोंह 
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भािी णशक्षक ों ने चाटप प्रसु्ततिकरि के माध्यम से 'बाल तिकास' के तितभन्न आयाम ों क  तकया 

रेखाोंतकि 
बरेली l सजला सशक्षा एवं प्रसशक्षि संस्थान (डायट), फरीदपुर में सि 2025-26  

के प्रसशकु्षओ ंहेिु बाल तवकास' (Child Development) तविय पर एक तवशेि 

शैतक्षक गतितवति का आयोजन तकया गया। डॉ. फहमीना के मागयदशयन में 

आयोसजि इस काययक्रम का उदे्दश्य भावी सशक्षको ंमें तवियगि समझ और 

संपे्रिि कौशल का तवकास करना िा।  इस गतितवति के अंिगयि, प्रसशकु्षओ ंने 

बाल तवकास के के्षि (Scope of Child Development) को चाटय पेपर पर 

तचिात्मक रूप (Pictorial Representation) में अतं्यि बारीकी के साि 

प्रदसशयि तकया। प्रसशकु्षओ ं ने न केवल इन ससद्धांिो ंका खाका िैयार तकया, 

बप्ति डॉ. फहमीना के समक्ष अपनी प्रसु्ततियो ंका तवशे्लिि करिे हुए बाल 

तवकास के तवतभन्न चरिो ंऔर उनकी जतटलिाओ ंकी तवसृ्ति व्याख्या भी 

प्रसु्ति की। इस अवसर पर डॉ. फहमीना ने प्रसशकु्षओ ंद्वारा िैयार तकए गए 

चाटआयस और उनकी प्रसु्तति शैली की सराहना की। उन्होनें अपने संबोिन में 

कहा, "सशक्षि-अतिगम प्रतक्रया में दृश्य-श्रव्य सामग्री (Teaching-Learning 

Material) और छािो ंका संवाद कौशल ही वास्ततवक सशक्षि का आिार है। 

आज की गतितवति ने तवद्यातिययो ंमें न केवल रचनात्मकिा को बढावा तदया है, 

बप्ति उन्हें एक प्रभावी सशक्षक के रूप में अपने तवचारो ंको स्पििा से रखने 

के सलए भी िैयार तकया है।"इस काययक्रम में डायट प्रसशकु्षओ ंने बढ-चढकर 

प्रतिभाग तकया, सजससे संस्थान में एक सकारात्मक और अकादतमक वािावरि 

का संचार हुआ। 
TLM प्रसु्तत करते प्रजिकु्ष  l  

अर्णशष्ट् सामग्री (Waste Material) से बनी णशक्षि सहायक 

सामग्री (TLM) 

  नीिू गुप्ता 

   डी.एल.एड प्रणशकु्ष 2024 

क्लास मैनेजमेंट हैक्स 
1. ध्यान आकतियि करने का संकेि : 

कोई िाली पैटनय या वाक्य  रखें जैसे सशक्षक कहे  

 1 2 3 और छाि जवाब दें  , येस  

2.  सीतटंग प्लान: बािूनी  छािो ं को अलग-अलग बैठने से  

व्यविान काम हो सकिा है  

3  क्लासरूम तनयम पोिर : तनयमो ंको दीवार पर स्पि रूप से 

लगाएं  

4. तिंक, पेपर , शेयर:  पहले छाि स्वम  सोचे तफर जोड़ी में चचाय 

करें  तफर पूरी कक्षाके साि साझा करें  

5. एप्तिट तटकट : क्लास के अंि में एक छोटा प्रश्न देकर  समझने 

का आकलन करें   

6. मूल्ांकन और फीडबैक - त्वररि पोल :  हाि उठाकर रंगीन 

काडय तदखाकर समझ की जांच करें   

7. टू  िाटय एंड ए तवश : दो अच्छी बािें और एक सुिार सुझाव 

दे  

8. समय बचाने के हैक्स - िैयार टेंपलेटआस:  बार-बार प्रयोग होने 

वाली वकय शीटआस और घोििाओ ंके टेंपे्लट रखना  

9. बोडय का तवभाजन :- होमवकय  उदे्दश्य और महत्वपूिय नोतटस 

के सलए बोडय पर स्थाई सेक्शन  बनाएं  

10. सकारात्मक वािावरि - प्रशंसा बोडय  , छािो ंकी उपलप्तब्ध  

को प्रदसशयि करें   

11.छोटी सजमे्मदाररयां - बोडय मॉतनटर सामग्री प्रबंिन आतद 

भूतमका देखकर छािो ंको शातमल करें  

अोंजुम बी 

डी.एल.एड प्रणशकु्ष 2025-27 
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39. भारि के गृह सतचव - ग तिोंद म हन 

40.भारि के तवत्त सतचव - अजय सेठ 

41.भारि के राजस्व सतचव - अरतिोंद श्रीिास्ति  

42.16वें तवत्त आयोग के अध्यक्ष - अरतिोंद र्नगत़िया  

43. 8वें वेिन आयोग के अध्यक्ष - रोंजना प्रकाश देसाई  

44. मतहला आयोग के अध्यक्ष - तिजया तकश र रहटकर 

45. तपछड़ा वगय आयोग के अध्यक्ष - साध्वी तनरोंजन ज्य ति  

46. अनुसूतचि जाति आयोग के अध्यक्ष - तकश र मकिाना 

47. अनुसूतचि जनजाति आयोग के अध्यक्ष - अोंिर णसोंह आयप 

48. 23वे तवति आयोग के अध्यक्ष - तदनेश माहेश्वरी  

49. अल्पसंख्यक आयोग के अध्यक्ष - इकबाल णसोंह 

लालरु्रा  

50. कमयचारी चयन आयोग(SSC) के अध्यक्ष - ग र्ालकृष्णन 

51. संघ लोक सेवा आयोग (UPSC)के अध्यक्ष - अजय कुमार 

52. मानवातिकार आयोग के अध्यक्ष - िी सुब्रमण्यन 

53. सेबी के अध्यक्ष - िुतहन काोंि र्ाोंडे  

54. लोकलेखा सतमति के अध्यक्ष -  के सी िेिुग र्ाल 

55. प्राक्कलन सतमति के अध्यक्ष - सोंजय जायसिाल  

56. सूक्ष्म,लघु और मध्यम उद्यम मंिालय के सतचव -भरि 

खेरा  

57. यातचका सतमति के अध्यक्ष - राघव चड्डा  

58. सी बी एस ई के अध्यक्ष - राहुल ससंह 

59. तवश्वतवद्यालय अनुदान आयोग(UGC)के अध्यक्ष-

तिनीिज शी 

60. NCERT के तनदेशक - तदनेश प्रसाद सकलानी 

61. भारिीय ओलंतपक संघ की अध्यक्ष -  र्ी टी उषा  

62. BCCI के अध्यक्ष - तमथुन मनहास  

63. भारिीय मुके्कबाजी संघ के अध्यक्ष - अजय णसोंह 

64. भारिीय बैडतमंटन संघ के अध्यक्ष - तहमोंि तिश्वा सरमा  

65. हॉकी इंतडया के अध्यक्ष - तदलीर् तिकी 

66. भारिीय पैरालंतपक सतमति के अध्यक्ष - देिेंद्र झाझररया  

67. अप्तखल भारिीय फुटबॉल महासंघ के अध्यक्ष - कल्याि 

चौबे 

68. टेबल टेतनस संघ के अध्यक्ष - मेघना अहलािि 

69. िीरंदाजी संघ के अध्यक्ष - अजुपन मुोंडा 

70. कुश्ती महासंघ के अध्यक्ष - सोंजय णसोंह 

71. पुरुि तक्रकेट टीम कोच - गौिम गोंभीर 

72. मतहला तक्रकेट टीम कोच - अम ल मजुमदार  

73. पुरुि हॉकी टीम कोच - क्रग फुल्टन 

74. मतहला हॉकी टीम कोच - शेयडप मरीन 

75. पुरुि फुटबॉल टीम कोच - खाणलद जमील  

76. मतहला फुटबॉल टीम कोच - सोंि ष कश्यर्  

 

                                                    सुप्रीि शमाप 

                                           (डी एल एड 2025 बैच ) 
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lkStU; ls eks lknku] Mh,yMy 2025 

lkStU; ls vatqe ch] Mh,yMy 2025 

lkStU; ls eqLdku xqIrk] Mh,yMy 2024 
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बरेली में शुरू हुआ UIDAI का नया आिार सेिा कें द्र 

बरेली l अब सभी आिार सेवाएं तमलेगी एक ही छि के नीचे, 

आिार अपडेट से लेकर नए पंजीकरि िक बरेली और 

आसपास के नागररको ंके सलए राहि भरी खबर है। भारिीय 

तवसशि पहचान प्रातिकरि (UIDAI) का पहला आिार सेवा 

कें द्र बरेली में सुचारू रूप से संचासलि हो रहा है। यह कें द्र 

डी-115 ए, गुलमोहर पाकय , संकल्प हॉप्तस्पटल के तनकट, 

के.के. हॉप्तस्पटल रोड, राजेंद्र नगर, बरेली पर प्तस्थि है। 

कें द्र इंचाजय के अनुसार आिार सेवा कें द्र में आिार से संबंतिि 

सभी सेवाएं पूिय रूप से उपलब्ध हैं। नागररक यहां नया आिार 

बनवाने के साि-साि आिार में पिा, मोबाइल नंबर, ई-मेल 

आईडी, फोटो ििा बायोमेतटरक अपडेट करा सकिे हैं। इसके 

अलावा नाम, जन्मतिति और सलंग में संशोिन जैसी सुतविाएं 

भी उपलब्ध हैं। 

प्रतितदन बन सकें गे 1500 आिार अत्यािुतनक िकनीक से 

सुसप्तिि यह कें द्र नागररको ंको बेहिर और व्यवप्तस्थि सेवाएं 

प्रदान करने के उदे्दश्य से स्थातपि तकया गया है। कें द्र का 

संचालन पासपोटय सेवा कें द्र की िजय पर तकया जा रहा है, जहां 

प्रते्यक कायय के सलए अलग-अलग प्रसशतक्षि कमयचाररयो ंकी 

िैनािी की गई है। प्रतितदन लगभग 1500 आिार संबंिी 

आवेदनो ंके तनस्तारि की क्षमिा के साि यह कें द्र लोगो ंको 

त्वररि एवं सुगम सेवाएं उपलब्ध करा रहा है। नागररको ंकी 

सहायिा के सलए हेल्पडेस्क की भी व्यवस्था की गई है। 

साि ों तदन खुला रहेगा आिार सेिा कें द्र 

कें द्र पर आिार से संबंतिि सेवाओ ं के सलए केवल UIDAI 

द्वारा तनिायररि शुि ही सलया जािा है, तकसी प्रकार का 

अतिररक्त शुि नही ं सलया जािा, सजससे आमजन को 

पारदशी और तवश्वसनीय सेवाएं प्राि हो रही हैं। आिार सेवा 

कें द्र सिाह के सािो ंतदन खुला रहिा है। आिार सेवा कें द्र के 

खुलने का समय सुबह 09:00 बजे से शाम 05:30 बजे िक 

तनिायररि तकया गया है। नागररक सुतविा के सलए UIDAI की 

वेबसाइट http://Ask1.uidai.gov.in से ऑनलाइन 

अपॉइंटमेंट भी बुक कर सकिे हैं, सजससे उन्हें लंबी प्रिीक्षा 

से बचने में मदद तमलेगी। यह कें द्र के्षि के लोगो ं के सलए 

आिार सेवाओ ं का एक महत्वपूिय और सुतविाजनक कें द्र 

बनकर उभरा है। 

 

,d utj 

वारािसी का मणिकणिपका घाट सनािन िमय में सबसे पतवि और ऐतिहाससक घाटो ंमें से एक माना जािा है। इसे महािशान भी कहा जािा है, जहाँ 

जीवन का अंतिम सत्य हैं। और मोक्ष एक साि तमलिे (मृतु्य) 
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प्रेरणा, अभ्यास और अनुशासन: खेल की ददु्वनया में द्वशखर छूने का द्वत्रकोण। 

  

णजला णशक्षा एिों प्रणशक्षि सोंस्थान (डायट),फरीदरु्र,  बरेली में खेल गतितिति का आय जन, प्रणशकु्षओों ने तदखाया दम 
बरेली l प्रसशक्षि के दौरान प्रसशकु्षओ ंके सवाांगीि तवकास और मानससक सिकय िा को बढावा देने के सलए एक तवशेि खेल सि का आयोजन तकया गया। प्रवक्ता  श्री श्रीकांि तमश्रा के कुशल मागयदशयन में आयोसजि 

इस सि में सभी प्रसशकु्षओ ंने पूरे जोश, उत्साह और सकारात्मक ऊजाय के साि भाग सलया। यह सि न केवल मनोरंजन से भरपूर रहा, बप्ति इसने प्रसशकु्षओ ंके बीच टीम भावना (टीम वकय ) और आपसी समन्वय को 

मजबूि करने में अहम भूतमका तनभाई। रोमांचक मुकाबलो ंमें तदखा टीम वकय  इस खेल गतितवति के दौरान मुख्य रूप से दो प्रतियोतगिाओ ंका आयोजन तकया गया, सजसने पूरे मैदान का माहौल उत्साह से भर तदया l  

रस्साकशी (Tug of War): इस पारंपररक खेल में प्रसशकु्षओ ंको अलग-अलग टीमो ंमें तवभासजि तकया गया 

िा। दोनो ंही टीमो ंके सदस्ो ंने अपनी शारीररक क्षमिा और रिनीतिक कौशल का पररचय देिे हुए रप्तस्सयो ंको 

अपनी ओर खीचंने के सलए पूरा जोर लगा तदया। मैदान पर दोनो ंटीमो ंके बीच कांटे की टक्कर देखने को तमली, 

सजसने उपप्तस्थि सभी लोगो ंमें जबरदस्त जोश भर तदया। 

सकप ल कर् चैलेंज (ग ले में कर् डालना): यह प्रतियोतगिा प्रसशकु्षओ ंकी एकाग्रिा, गति और फुिी को परखने 

के सलए आयोसजि की गई िी। इस खेल का तनयम िा तक जो भी प्रतिभागी िय दूरी से सबसे पहले कप को गोले 

(सचयल) के अंदर सही िरीके से डाल देगा, वह तवजेिा बनेगा। इस खेल में अपनी बारी का इंिजार और सबसे 

पहले कप डालने की होड़ ने माहौल को बेहद खुशनुमा और प्रतिस्पिी बना तदया। 

मनोरंजन के साि तमली टीम भावना की सीख सि के समापन पर प्रवक्ता श्री श्रीकांि तमश्रा ने सभी प्रतिभातगयो ंके प्रयास की सराहना की। उन्होनें कहा तक ऐसे आयोजनो ंसे न केवल मानससक िनाव दूर होिा है, 

बप्ति जीवन और काययके्षि में एक मजबूि टीम के रूप में काम करने की पे्ररिा तमलिी है। इस सफल आयोजन के बाद सभी प्रसशकु्षओ ंके चेहरो ंपर एक अलग ही चमक और नई ऊजाय देखने को तमली। 
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स्वागि है दूसरे सोंस्करि में:  Welcome to Second 

Edition! 

नमसे्त सातियो!ं हमारे बुलेतटन के इस दूसरे अंक में आप सभी का स्वागि है। 

तपछले अंक में तमली आपकी शानदार प्रतितक्रया के बाद, हम तफर से हासजर 

हैं कुछ ज्ञानवियक िथ्ो ंऔर एक नए 'तमस्टरी र्सपन' के साि। चसलए, आज 

के इस कॉलम की शुरुआि करिे हैं! 

1. कैं र्स तडटेल्लिि: माइक के र्ीछे छुर्ा चेहरा! 

The Profile File: #002 

तनयम एवं तनदेश: 

नीचे तदए गए िीन संकेिो ंको ध्यान से पढें  और अंदाज़ा लगाएँ तक हमारे 

कॉलेज का यह कौन सा व्यप्तक्तत्व (Personality) है। अपना सही जवाब नीचे 

तदए गए फॉमय/कू्यआर कोड (QR Code) के माध्यम से सबतमट करें। सबसे 

पहले सही जवाब देने वाले 3 तवजेिाओ ंके नाम अगले अंक में प्रकासशि तकए 

जाएंगे! 

सोंकेि 1: पढािे समय ससफय  ससलेबस नही,ं बप्ति महान लेखको,ं कतवयो ंऔर 

प्राचीन गं्रिो ंके ढेरो ंरेफरेने्सज (references) देना इनका ससिेचर िाइल है। 

सोंकेि 2: कॉलेज के तकसी भी इवेंट में जब ये माइक संभालिे हैं, िो अपनी 

बुलंद आवाज़ और दमदार भािि से पूरे हॉल में जोश भर देिे हैं। 

सोंकेि 3: 'सादा जीवन, उच् तवचार' के पके्क प्रिीक! स्वभाव से सजिने सरल 

और सादगी पसंद हैं, अनुशासन (discipline) के मामले में उिने ही सख्त 

हैं। 

जिाब कैसे दें? (Scan & Win!) 

पची पर नाम सलखकर जमा करने का पुराना िरीका अब भूल जाइए! 

आगे तदए गए QR Code को अपने फ़ोन से सै्कन करें। 

गूगल फॉमय में अपना जवाब और नाम भरें। 

सबसे पहले सही जवाब देने वाले को तमलेगा 'स्टार तडटेल्लिि' का प्तखिाब! 

 

 

♂.  क्ा आर् जानिे हैं? (स्वास्थ्य और र्यापिरि तिशेष) 

स्वस्थ जीवन ही हमारी असली पँूजी है। आइए, इस अंक में स्वास्थ्य 

और पयायवरि से जुडे़ कुछ रोचक िथ्ो ंको जानिे हैं: 

🍃 जीिनदातयनी िृक्ष: एक पररपक्व पेड़ प्रतिविय लगभग 118 

तकलोग्राम ऑक्सीजन प्रदान कर सकिा है, जो कई मनुष्यो ंके सलए 

पयायि है। 

💧 अमूल्य जल: पृथ्वी पर उपलब्ध कुल जल का केवल 1% तहस्सा 

ही पीने योग्य है, इससलए जल संरक्षि हमारी प्राितमकिा होनी 

चातहए। 

🌍 काबपन का अिश षि: एक स्वस्थ पेड़ अपने जीवनकाल में 

हजारो ं तकलोग्राम काबयन डाइऑक्साइड को अवशोतिि करके 

वािावरि को शुद्ध रखिा है। 

🌍 प्लाल्लस्टक का दुष्प्रभाि: प्लाप्तिक को पूरी िरह नि होने में 

सैकड़ो ं विय लग सकिे हैं; पयायवरि को बचाने के सलए इसका 

उपयोग कम करना अतनवायय है। 

🚶 स्वस्थ हृदय: प्रतितदन माि 30 तमनट की पैदल चाल हृदय रोग 

के खिरे को कम करिी है और पूरे शरीर की काययक्षमिा को बढािी 

है। 

 

तर्छली बुलेतटन के 'स्टार तडटेल्लिि' है  

1. ख़ुशी  

2. िैष्णिी भरद्वाज  

3. इल्लियाज़ अहमद  
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viuk cjsyh   
हमारी लीलौर झील - महाभारि 

काल से र्यपटन िक का सफर 

बरेली l सजले की आंवला िहसील में रामनगर के पास 

प्तस्थि लीलौर झील हमारे के्षि का एक अनमोल 

ऐतिहाससक और िातमयक िरोहर है।   इसे महाभारि 

कालीन यक्ष सरोवर कहा जािा है। यह मान्यिा तक 

यही ंपांडवो ंऔर यक्ष का प्रससद्ध संवाद हुआ िा। पहले 

यह झील उपेक्षा की  सशकार िी, लेतकन अब यह नए 

रूप में तनखर रही है। 

ऐतिहाणसक और िातमपक 

महत्व लीलौर झील का 

उले्लख महाभारि में 

तमलिा है । झील के 

तकनारे प्तस्थि अलखेश्वर 

महादेव सशव मंतदर में हर 

साल बङे िातमयक 

आयोजन होिे हैं । हाल ही 

में महंि नमयदादास 

महात्यागी की समाति के 

समय हररद्वार से आए संिो ं

और हजारो ं ग्रामीिो ं ने 

यहाँ दशयन तकए। 

नया तिकास और 

र्यपटन सुतििाएों    

तपछले महीनो ं में 

लीलौर झील का 

कायाकल्प हुआ है। 

प्रशासन ने यहां  

पययटको ं सलए कई 

सुतविाएं शुरु की 

हैं,जैसे: नौका तवहार, 

फैमली टॉय, टर ेन, 

गेि हाउस और 

कैफेटेररया,ई-बस 

सेवा आतद। 

भतिष्य की य जना  सजलातिकारी अतवनाश ससंह ने 

कहा तक लीलौर झील का तवकास नैनीिाल की झील 

की िजय पर तकया जाएगा। लीलौर झील अब ससफय  एक 

िालाब नही,ंबप्ति बरेली मंडल का एक मुख्य पययटन 

कें द्र बन रही है। 

                                          शाहनूर 

                                            डी.एल.एड 2025 

 

लीलौर झील फोटो   l  

िसीम बरेलिी भारि के प्रणसद्ध उदूप शायर हैं बरेली की शान, उदूप अदब की र्हचान। 

बरेली l वसीम बरेलवी का जन्म 8 

फ़रवरी 1940 को बरेली, उत्तर प्रदेश 

में हुआ िा। उनका वास्ततवक नाम 

ज़ातहद हुसैन है। उन्होनें उदूय  सातहत्य 

को अपनी बेहिरीन ग़ज़लो ं और 

शायरी से समृद्ध बनाया है। उनकी 

रचनाओ ंमें पे्रम, इंसातनयि, भाईचारा 

और जीवन के अनुभवो ं का संुदर 

तचिि तमलिा है। वे देश-तवदेश के 

मुशायरो ंमें अपनी शायरी के  सलए  

प्रससद्ध हैं और बरेली की सातहप्तत्यक 

पहचान माने जािे हैं। प्रमुख योगदान 

प्रससद्ध उदूय  शायर, अनेक लोकतप्रय 

ग़ज़लो ंके रचनाकार, उदूय  भािा और 

सातहत्य के प्रचार-प्रसार में महत्वपूिय  

 

योगदान. रािर ीय एवं अंिररािर ीय मुशायरो ंमें सहभातगिा, प्रससद्ध शेर 

"जहाँ रहेगा वही ंरौशनी लुटाएगा, 

तकसी चराग़ का अपना मकाँ नही ंहोिा।" 

                                                            िय्यबा  

       डी.एल.एड 2025 

 

 हादसो ं की ज़द पे हैं िो मुसु्कराना छोड़ दें , 

ज़लज़लो ंके खौफ़ से क्या घर बनाना छोड़ दें। 

 आसमाँ इिनी बुलंदी पे जो इिरािा है 

भूल जािा है ज़मी ंसे ही नज़र आिा है l 

वसीम बरेलवी की फोटो   l  

शहर  की  ऐतिहाणसक तिरासि: निाब साहब की क ठी 

बरेली l हर के चक महमूद इलाके में प्तस्थि नवाब साहब की कोठी आज भी लोगो ंकी 

उतं्कठा जगािी है। इसके तवशाल द्वार के सामने से गुजरिे हुए बरबस ही तनगाहें भीिर 

कोठी की भव्यिा देखने को उतु्सक हो उठिी हैं पर सबके हाि तनराशा ही लगिी है 

क्योतंक करीब 15 हजार वगय गज के्षिफल में बनी कोठी के चारो ंओर बनी चारदीवारी 

के भीिर देख पाना संभव नही।ं जब िक आप 30 फीट ऊंचे मुख्य द्वार के भीिर 

दाप्तखल न हो,ं इस कोठी की भव्यिा का अंदाजा भी नही ंलगा सकिे। कोठी में घुसिे 

ही भीिर का नजारा देखकर लगिा है मानो बीिा हुआ शानदार कल सामने आकर 

ठहर गया हो। 

 अफगातनस्तान से मोंगिाया था काला र्त्थर: 

कोठी के मुख्य हॉल और डायतनंग हॉल में सफेद और काला पत्थर लगा है। बिािे हैं 

तक यह पत्थर उस समय ससफय  अफगातनस्तान में तमलिा िा। चंूतक नवाब सरिाज वली 

खां का पररवार मूलरूप से अफगातनस्तान के सीमाविी इलाके का तनवासी िा, इससलए 

उन्होनें अफगातनस्तान से ही यह काला पत्थर तवशेि िौर पर मंगवाया। इसकी चमक 

आज भी वैसी ही है, जैसे की कोठी तनमायि के समय िी। 

तब्रतटश आतकप टेक्चर के साथ मुगल णशल्प: 

विय 1880 में नवाब शहादि वली खां ने इस कोठी की नीवं रखी। इनके बेटे शहंशाह 

वली खां ने 1912 में इस आलीशान कोठी की िामीर का काम पूरा कराया। शहंशाह 

वली खां के पौि और नवाब सरिाज वली खां के बेटे मोअिम सरिाज उफय  गुडू्ड जो 

इस कोठी के सरपरस्त हैं, बिािे हैं तक पूरी कोठी सुखी-चूने से बनी है। पूरी कोठी 

बनने में 30 साल से अतिक का वक्त लगा। कोठी का तनमायि उस दौर के मशहूर 

कारीगर अल्लाह बख्श ने तकया। उन्होनें बिाया तक अल्लाह बख्श और उनके भाइयो ं

ने शहर की अन्य आलीशान कोतठयो ंकी भी िामीर की। कोठी के वासु्तसशल्प में तब्रतटश 

आतकय टेक्चर और मुगसलया सशल्प कला का अदु्भि मेल तदखिा है। 

देशभल्लक्त और साोंप्रदातयक सौहादप की प्रिीक है क ठी: 

चक महमूद प्तस्थि नवाब साहब की कोठी ससफय  नवाब साहब के पररवार का आसशयाना 

माि ही नही ं है, बप्ति यह देशभप्तक्त संग सांप्रदातयक सौहादय  का भी प्रिीक है। 

मोअिम बिािे हैं तक उनके वासलद सरिाज वली खां के समय में कोठी में 26 जनवरी 

और 15 अगस्त को काययक्रम होिे िे। ध्वजारोहि भी होिा िा। इसके सलए कोठी के 

बगीचे में अलग से स्थान बना हुआ है। सजसमें शहर के िमाम जनप्रतितनति भी सशरकि 

करिे िे। इसके साि ही होली पर होली तमलाप भी होिा िा। 

अफगातनस्तान से आकर बसा था निाब साहब का र्ररिार: 

मोअिम सरिाज बिािे हैं तक उनके पूवयज शायब वली खां 

अफगानी घोड़ो ंके बडे़ व्यवसायी िे जो अफगातनस्तान से घोडे़ 

लाकर यहां बेचिे िे। वह सनआ 1830 के शुरुआिी विों में यहां 

आिे िे। उनका तनकाह महमूद खां की बेटी से हुआ, सजसके बाद 

वह यहां आकर बस गए। उनके दो बेटे उमराव और सरदार वली 

खां हुए। शायब वली खां ने अपने दोनो ंबेटो ंके साि अंगे्रजो ंके 

प्तखलाफ 1857 की लड़ाई में तहस्सा सलया, सजसमें शायब वली और 

उमराव वली को अंगे्रजो ंने पकड़ सलया और उन्हें काला पानी की 

सजा दी, जबतक सरदार वली खां फरार हो गए। वह नवाबगंज के 

पास अिकटा गांव जाकर तछपे। सन 1916 में अंगे्रजो ंने उन्हें भी 

ढंूढ तनकाला और अिकटा गांव में ही फांसी की सजा दी। 

स्विंििा संग्राम में इस पररवार का योगदान लोग आज भी याद 

करिे हैं। आज भी यह कोठी शहर की शान बनी हुई है। 

                                                            तहमानी 

      डी.एल.एड 2025 

नवाब साहब की कोठी की  फोटो   l  

बरेली कॉलेज गेट र्र बनाया जाएगा 

स्माटप िेतडोंग ज न 

बरेली l सड़क-फुटपाि जल्द 

ही अतिक्रमि से मुक्त होगें। 

नगर तनगम ने पुसलस व अन्य 

तवभागो ं के साि समन्वय 

बनाकर अतभयान चलाने की 

बाि कही है। इसके सलए 

संबंतिि के्षि के अवर अतभयंिा-

सफाई तनरीक्षको ंका भी सहयोग 

सलया जाएगा। साि ही पहले से 

संचासलि सेटेलाइट, चौपुला, 

तकला   समेि   अन्य   वेतडंग जोन 

को भी अपडेट तकया जाएगा, 

सजससे की िर ीट वेंडरो ं को 

अतिक से अतिक संख्या में 

समातहि तकया जा सके।इसके 

साि ही बरेली कालेज गेट-

श्यामगंज पुल के नीचे के तहसे्स 

में एक और स्माटय वेंतडंग जोन 

बनाने का तनियय सलया गया है। 
 

बरेली - नगर तनगम, बरेली कॉलेज गेट 

और श्यामगोंज रु्ल के नीचे एक नया 

स्माटप िेंतडोंग ज न बनाने जा रहा है। 



  

mRrj dqath 

1- 4 

2- 2 

3- 1 

4- 2 

5- 3 

6- 1 

7- 3 

8- 1 

9- 3 

10- 4 

11- 3 

12 1 

13- 4 

14- 3 

15- 2 

चोंद्रमा र्र र्ानी के नए सबूि: भारि के चंद्रयान-2 ऑतबयटर के रडार डेटा से चंद्रमा 

के दतक्षिी धु्रव पर अंिेरे गड्ो ं (craters) के नीचे भारी मािा में बफय  (subsurface 

water ice) होने के पुख्ता सबूि तमले हैं। 

 

 

 

 

गहरे समुद्र में नई प्रजातियाों: ओशन सेंसस (Ocean Census) अतभयान के दौरान 

समुद्र की गहराइयो ंमें 1,100 से अतिक नई प्रजातियो ंकी पहचान की गई। इसमें एक 

अनोखी 'घोि शाकय ' और नू्यरोसाइंस में काम आने वाला एक तवशेि ररबन वॉमय 

शातमल है।                                                               अनम ल 

                       डी.एल.एड 2025 
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NESCOD टेक्नॉल जी: तबना तबजली के 

ससे्टनेबल कूणलोंग का नया समािान 

NESCOD (No Electricity Sustainable Cooling 

On Demand) एक आिुतनक कूसलंग टेक्नॉलोजी है, 

सजसे कम ऊजाय या तबना तबजली के शीिलन (कूसलंग) 

प्रदान करने के उदे्दश्य से तवकससि तकया गया है। यह 

िकनीक िमोडायनेतमक साइतकल  और एंडोितमयक 

ररएक्शन के ससद्धांि पर आिाररि है, सजसमें तवशेि 

साल्ट सलू्शन के उपयोग से िापमान को कम तकया 

जािा है। इसमें अमोतनयम नाइटर ेट जैसे पदािय पानी में 

घुलकर गमी को अवशोतिि करिे हैं, सजससे आसपास 

का िापमान कम होिा है। NESCOD िकनीक 

पारंपररक एयर कंडीश्नर का एक पयायवरि-अनुकूल 

तवकल्प बन सकिी है। इसका उपयोग गमय के्षिो,ं ऊजाय 

की कमी वाले स्थानो ंऔर सिेनेबल कूसलंग सॉलू्शंस 

के सलए महत्वपूिय माना जा रहा है। 

 णशिाोंग शमाप  

डी.एल.एड 2025 

 

 

रीजेनरेतटि बे्रतकों ग (रु्नयोजी बे्रक प्रिाली) एक आिुतनक 

ऊजाप रु्नप्रापल्लप्त िकनीक 

2025  (Mcqs) 

1. मैकडूगल के अनुसार मूल प्रवृतत्तयो ंकी संख्या 

होिी है- 

(1) पांच  (2) आठ 

(3) दस  (4) चौदह 

2. बुसद्ध के तद्व खण्ड ससद्धान्त का अंग है- 

(1) सामासजक योग्यिा (2) तवसशि बुसद्ध 

(3) वातचक योग्यिा  (4) रुतच 

3. "बाल तवकास का प्रत्यक्ष सम्बन्ध बाल 

व्यवहार से है।" पररभािा तकस मनोवैज्ञातनक ने 

दी है- 

(1) गैररसन (2) कुक 

(3) प्तस्कनर (4) वुडविय 

4. भारि में प्रिम मनोतवज्ञानशाला की स्थापना 

कहाँ हुई िी- 

(1) पतिम बंगाल (2) उत्तर प्रदेश 

(3) तबहार (4) उड़ीसा 

5. सी.ए.टी. (C.A.T.) तकस प्रकार का व्यप्तक्तत्व 

परीक्षि है- 

(1) आत्मतनष्ठ (2) वसु्ततनष्ठ 

(3) प्रके्षपी (4) प्रश्नावली 

 

  

6. सीखने के तनयम का प्रतिपादन तकया- 

(1) िानयडाइक (2) प्तस्कनर 

(3) टॉलमैन (4) कोहलर 

7. तक्रया-प्रसूि अतिगम ससद्धान्त का प्रयोग तकया गया- 

(1) वनमानुि (2) कुत्ता 

(3) चूहा  (4) तबल्ली 

8. समान्तर माध्य का प्रिीक है- 

(1)  X  (2) S 

(3) X  (4) Z 

9. 130 I.Q. वाला बालक कहलािा है- 

(1) उतृ्कि (2) सामान्य 

(3) प्रतिभाशाली (4) मूखय 

10. डीवी के अनुसार िकय  के सोपान हैं- 

(1) चार  (2) िीन 

(3) दो  (4) पाँच 

11. "समान, समान को ही जन्म देिा है।" तनयम है- 

(1) प्रत्यागमन का तनयम   (2) जैव सांप्तख्यकी का तनयम 

(3) समानिा का तनयम (4) तवतभन्निा का तनयम 

 

6. सीखने के तनयम का प्रतिपादन तकया- 

12. 'प्रबलन ससद्धान्त' का प्रतिपादन तकया- 

(1) हल ने (2) प्तस्कनर ने 

(3) गुिरी ने (4) टालमैन ने 

13. अतिगम स्थानान्तरि के ससद्धान्त हैं- 

(1) मानससक शप्तक्तयो ंका ससद्धान्त 

(2) समान ित्वो ंका ससद्धान्त 

(3) सामान्यीकरि का ससद्धान्त 

(4) उपयुयक्त सभी 

14. सृ्मति का अंग नही ंहै- 

(1) सीखना (2) िारिा 

(3) तचन्तन (4) पहचान 

15. तवतभन्न िथ्ो ंके बीच तकसी एक ही िथ् पर मन 

को एकाग्र तकये रहना कहलािा है- 

(1) अभ्यासनआ (2) ध्यान लगाना 

(3) प्रत्यतभज्ञा (4) प्रस्मरि 

णशिाोंग शमाप  

     डी.एल.एड 2025 

 

नई ररसचप: स्माटप क तटोंग िाले बीज ों 

से उर्ज में 30% ब़ि िरी 

हैदराबाद l भारिीय तिलहन अनुसंिान संस्थान, हैदराबाद के कृति 

वैज्ञातनको ंने बीजो ंकी स्माटय कोतटंग िकनीक तवकससि की है। यह 

िकनीक बीजो ंकी गुिवत्ता, अंकुरि क्षमिा और फसल की स्थापना 

को बेहिर बनाकर उत्पादन बढाने में मदद करिी है। पेटेंट प्राि 

इस िकनीक में जैव-अपघटनीय बायो-पॉसलमर की तवशेि परि 

बीजो ंपर चढाई जािी है, सजसमें लाभकारी सूक्ष्मजीव, पोिक ित्व 

और पौिो ंकी वृसद्ध बढाने वाले ित्व शातमल हैं। इससे बीज िेजी से 

अंकुररि होिे हैं, जड़ो ंका तवकास मजबूि होिा है और पौिे सूखा, 

नमी की कमी ििा अन्य प्रतिकूल मौसमी पररप्तस्थतियो ंका बेहिर 

सामना कर पािे हैं। "स्माटय सीड कोतटंग िकनीक के उपयोग से 

मंूगफली और सोयाबीन की उपज में 30% िक वृसद्ध दजय की गई। 

वही,ं सोयाबीन, मक्का, चना, कपास, सरसो ंऔर अरहर 

सतहि कई फसलो ंपर तकए गए परीक्षिो ंमें 12-37% िक 

अतिक उत्पादन प्राि हुआ। अतनयतमि बाररश वाले के्षिो ं

में यह िकनीक फसल उत्पादन बढाने में उपयोगी हो 

सकिी है l                                    

     अनुज णसोंह  

      ( डी.एल.एड 2025) 

foKku@izk?kksfxdh   

ईवी (EV) वाहनो ं में रीजेनरेतटव बे्रतकंग ऊजाय 

बचि की स्माटय िकनीकरीजेनरेतटव बे्रतकंग 

एक उन्नि िकनीक है सजसका उपयोग 

इलेप्तक्टरक वाहनो ं(ईवी) में तकया जािा है। यह 

िकनीक वाहन की गति िीमी या बंद करिे 

समय नि होने वाली ऊजाय को पुनः  उपयोगी 

बनािी है। जब चालक बे्रक लगािा है, िो तवदु्यि 

मोटर जतनि (जनरेटर) के रूप में कायय करिी 

है और वाहन की गतिज ऊजाय को तवदु्यि ऊजाय 

में बदल देिी है। यह ऊजाय बैटरी में संग्रतहि हो 

जािी है, सजससे वाहन की दूरी क्षमिा (रेंज) 

बढिी है और ऊजाय की खपि कम होिी है। 

पारंपररक वाहनो ंमें यह ऊजाय गमी के रूप में 

नि हो जािी है, जबतक ईवी में यह प्रिाली 

दक्षिा बढाकर पयायवरि के सलए भी फायदेमंद 

है। रीजेनरेतटव बे्रतकंग न केवल ऊजाय बचािी है, 

बप्ति बे्रक पैड के तघसाव को भी कम करिी 

है, सजससे रखरखाव लागि घटिी है और वाहन 

का प्रदशयन बेहिर होिा है। 

फायदेमंद है। रीजेनरेतटव बे्रतकंग न 

केवल ऊजाय है। 



 

  

 

 

 

 

 eq[; laj{kd% 

    श्री पार्थ सारर्ी सेन शर्ाथ, अपर रु्ख्य सचिव, चवत्त, र्ाध्यचर्क चशक्षा एवं बेचसक चशक्षा, उत्तर प्रदेश शासन, लखनऊ। 

 çsj.kk% 
श्रीर्ती र्ोचनका रानी, र्हाचनदेशक, सू्कल चशक्षा / राज्य पररयोजना चनदेशक, सर्ग्र चशक्षा, उत्तर प्रदेश, लखनऊ। 

 ekxZn”kZd% 
श्री गणेश कुर्ार, चनदेशक, राज्य शैचक्षक अनुसंधान और प्रचशक्षण पररषद, उत्तर प्रदेश, लखनऊ। 

 çksRlkgu% 
डॉ० पवन कुर्ार, संयुक्त चनदेशक (एस०एस०ए०), राज्य शैचक्षक अनुसंधान और प्रचशक्षण पररषद, उत्तर प्रदेश, लखनऊ। 

 funsZ”ku% 
श्रीर्ती दीप्ति वारे्ष्णय, प्रािायथ, च़िला चशक्षा एवं प्रचशक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली। 

 lg;ksx% 
श्री र्नोज कुर्ार, वररष्ठ प्रवक्ता, च़िला चशक्षा एवं प्रचशक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली। 

 laiknd ,oa leUo;% 
डॉ फ़हर्ीना, प्रवक्ता, च़िला चशक्षा एवं प्रचशक्षण संस्थान, फरीदपुर, बरेली।     

 laikndh; eaMy& 

   

 

 çf”k{kq leUo;d ,oa fMftVy liksVZ Vhe & 

 

  

 çf”k{kq laikndh; eaMy Vhe & 

  

  

  

16 

Jh d`’.k dqekj] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jherh vpZuk] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jh JhdkUr feJk] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

MkW0 :ch] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jherh oanuk lgk; ] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

 

 

 

 

 

vjckc jtk [kka] çf”k{kq] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

eks lknku 

vuqt flag 

lkfu;k valkjh 

“kkguwj 

f”koae 

vkn”kZ “kekZ 

r¸;ck 

vk;q’kh 

d`frdk frokjh 

dfork flag] çf”k{kq] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

xqjthr flag 
fgekuh 

fo”kk[kk 

vU”kq 

[kq”kh 

 

 

xquxqu 

lrk{kh xaxokj jkuh ;kno 

vatqe ch 

 cqysfVu Vhe 

 

vuq rksej 

 


