
  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

le; esa f”k{kk ds {ks= esa gks jgs u, ç;ksxksa] uokpkjksa] 

foHkkxh; fn”kk&funsZ”kksa vkSj f”k{kdksa o çf”k{kqvksa dh 

jpukRed çfrHkk dks ,d fMftVy eap nsuk le; dh ekax 

Hkh gS vkSj ,d cgrjhu igy HkhA eq>s iw.kZ fo”okl gS fd 

;g ekfld bZ&U;wtisij Kku ds çlkj] jpukRed ys[ku 

dks c<+kok nsus vkSj  f”k{kk txr  dh  ldkjkRed  [kcjksa  

dks  ge  rd igqapkuk   esa   ehy   dk   iRFkj   lkfcr   

gksxkA  eSa bl if=dk ds fujarj] lQy vkSj mís”;iw.kZ 

çdk”ku ds fy, iwjh Vhe dks viuh gkfnZd “kqHkdkeuk,a 

çsf’kr djrh gw¡ vkSj mlds mTtoy Hkfo’; dh dkeuk 

djrh g¡wA 

                                    çkpk;Z 

        Mk;V] cjsyh 

 

   

Qjhniqj] cjsyh] m0 ç0  ebZ 2026 

OkkY;we & ¼ I ½ laLdj.k & ¼ I ½ 

 

bl fMfTkVy 

tux.kuk ds vUxZr 

ukxfjdks ls dqy 34 

ç”u ds mRrj iwNs 

tk,axsA 

 

 

Mk;V cqysfVu 

ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] Qjhniqj] cjsyh es Jh eukst dqekj] 

ofj’B çoDrk }kjk ßKku Hkkjre fe”kuß ds lEcU/k esa crk;k x;k fd ;g Hkkjr 

ljdkj }kjk pyk;k tk  

}kjk pyk;k tk jgk 

fe”ku gS ftlesa ge Hkkjr 

esa lèn~/k ikaMqfyfi;ksa 

vkfn dk laxzg dj ldrs 

gS Kku Hkkjre~ fe”ku 

Hkkjr dh çkphu 

ikaMqfyfi;ksa dks fMfTkVy 

:Ik ls lajf{kr vkSj 

çysf[kr djus ds fy, 

laLd`r ea=ky; }kjk  

eq[; fcUnq%  

1- çFke ckj Lo&x.kuk 

2- edkulwphdj.k ,oa 

edkuksa dh x.kuk  

3- tula[;k dh x.kuk 

 

 

 laxzg dk eq[; dsanz iqLrdky;] laxzgky;] f”k{k.k 

laLFkku] “kks/k laLFkku] laLd`r ikB”kkyk] eafnj] eB] 

vkJe] xq:dqy] VªLV vkfn gks ldrs gS blh çdkj 

futh laxzkgdksa tSls iqjksfgr] /kekZpk;Z] T;ksfr’kkpk;Z] 

vk;qosZnkpk;Z] laLd`r ,oa çkphu Hkk’kkvksa ds fo}ku 

vkfn ds ikl Hkh ikaMqfyfi;ksa dk laxzg gks ldrk gS 

  losZ{k.k dk;Z ikaMqfyfi;ksa laxzg dsanz ds çHkkjh dh 

lgefr çkIr dj gh djuk gS A  

 

laLd`r ea=ky; }kjk  

“kq: dh xbZ ,d jk’Vªh; 

igy gSA 2025&26 ds 

ctV esa ?kksf’kr] ;g 

fe”ku ¼2024&31½ ds 

fy, ₹482.85 djksM+ ds 

vkoaVu ds lkFk 1 

djksM+ ls vf/kd 

ikaMqfyfi;ksa dks Ldsu] 

fMftVkbt vkSj lajf{kr 

djsxkA ;g iqjkuh 

fojklr dks vk/kqfud 

rduhd ls tksM+dj 

Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, 

lqjf{kr j[ksxkA ofj’B   

dqekj     }kjk 

çoDrk }kjk çf”k{kqvksa dks crk;k x;k vki bl fe”ku 

dk fgLlk cu ldrs gS A blds fy, buke Hkh j[kk 

x;k gSA 

fnukad 04-05-2026 dks Mk;V ifjlj esa 

tux.kuk 2027 ds lEcU/k esa ,d egRoiw.kZ çf”k{k.k 

fn;kA bldk vk;kstu eq[; oDrk Jh Jhdkar feJk }kjk 

fd;k x;k A vkxkeh tux.kuk dh :ijs[kk vkSj blds 

fMftVy Lo:Ik ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nhA bl 

nkSjku çoDrk MkW0 uhfr ekgkSj] çoDrk MkW Qsgehuk] 

çoDrk Jh fnus”k dqekj xfjeke;h :Ik ls mifLFkr jgsaA 

 

 मुझे यह जानकर प्रसन्नता है कक 

संस्थान की माससक बुलेकिन का प्रकाशन प्रारंभ 

ककया जा रहा है। यह बुलेकिन हमारे संस्थान की 

गकतकिकिय ,ं उपलब्धिय ,ं निाचार  ं तथा 

प्रसशकु्षओ ं की रचनात्मक अकभव्यब्धिय  ं क  

साझा करने का एक महत्वपूर्ण माध्यम बनेगी। 

मेरा किश्वास है कक यह प्रयास सभी प्रसशकु्षओ ंमें 

लेखन, कचंतन और रचनात्मकता क  प्र त्साकहत 

करेगा तथा संस्थान में ह  रहे उतृ्कष्ट कायों क  

व्यापक मंच प्रदान करेगा। 

मैं बुलेकिन के प्रकाशन से जुडे सभी प्रसशकु्षओ ं

एिं संपादकीय दल क  शुभकामनाएँ देता हँ 

और आशा करता हँ कक यह पहल कनरंतर प्रगकत 

करती रहेगी। 

 

शुभकामनाओ ंसकहत, 

 

 

 

 

 

d{kk v/;kid Jh Jhdkar feJk vkSj çoDrk 

Jh fnus”k dqekj flag dh mifLFkfr esa lsD”ku v esa 

yksdrkaf=d çfdz;k }kjk d{kk çfrfuf/k dk pquko 

lEiUu gqvkA 

ftlds ifj.kke dh ?kks’k.kk ds mijkUr Jh vuqt 

dqekj flag ,oa dqekjh df̀rdk frokjh dks d{kk 

çfrfuf/k fuokZfpr fd;k x;k rFkk f}rh; LFkku ij 

vueksy xaxokj vkSj ehuw cksjk dks lg&d{kk çfrfuf/k 

fuokZfpr fd;k x;kA 

 

 

 

 

 

vR;ar g’kZ dk fo’k; gS fd 

gekjs ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k 

laLFkku ¼DIET½] cjsyh }kjk 

fMfTkVy uokpkj dh fn”kk esa ,d 

vkSj ljkguh; dne c<+krs gq, 

ekfld bZ&U;wtisij dk çdk”ku  

çkjaHk fd;k tk jgk gS bl 

uoç;kl ds fy, eS cqysfVu ls 

tqMs+ lHkh lefiZr lnL;ksa dks 

gkfnZd c/kkbZ nsrh gw¡A vkt dk 

;qXk lwpuk çkS|ksfxdh vkSj 

fMftVy dzkafr dk ;qx gSA ,sls  

erx.kuk fooj.k %& 

      

1- vuqt dqekj flag & 12 er 

2- d`frdk frokjh & 11 er 

3- vueksy xaxokj & 11 er 

 

 

 

Mk;V çkpk;Z Jherh 

nhfIr ok’.ksZ; dk cqysfVu 

ls tqM+s lHkh lefiZr 

lnL;ksa dks gkfnZd c/kkbZA 

Mk;V ifjlj esa çns”k ds eq[;ea=h  

Jh ;ksxh vkfnR;ukFk th ds fo”ks’k dk;Zdze 

dk ykbo çlkj.k vR;ar mRlkg ds lkFk 

fd;k x;kA ftykf/kdkjh egksn; ds 

funsZ”kksa ds vuqikyu esa vk;ksftr bl 

dk;Zdze dk eq[;  dsanz fcUnq f”k{kkfe=ksa 

ds ekuns; esa dh xbZ of̀) vkSj f”k{kk 

foHkkx dh ubZ miyfC/k;ka jghA  

dk;Zdze dh eq[; fo”ks’krk,a% 

1- ekuns; esa c<ksRrjh 

2- ftykf/kdkjh egksn; ds vkns”k 

dk vuqikyu  

3- x.kekU; mifLFkfr 

 

Þljdkj dk ;g dne u dsoy f’k{kkfe=ksa dk eukscy c<+k,xk] cfYd 

f’k{kk O;oLFkk dks vkSj vf/kd lqn`<+ djus esa lgk;d fln~/k gksxkAÞ 

     

   

Mh,y,M çf”k{k.k  2026 ds fy, vkWuykbu 

vkosnu dkmalfyax ,o p;u&ços”k çfd;k dh le; 

lkfj.kh “kklu us tkjh dj nh gSA bl laca/k esa fo”ks’k 

lfpo ;rhanz dqeku us “kqdzokj dks funZs”k tkjh fd,A 

blls igys lfpo ijh{kk fu;ked çkf/kdj.k us 15 ebZ 

dks “kklu dks le;&lkfj.kh tkjh djus dk çLrko Hkstk 

FkkA 

   lfpo ijh{kk fu;ked çkf/kdkjh vfuy Hkw’k.k prqosZnh 

ds vuqlkj] 10 twu dks ,dhd`r iksVZy ds ek/;e ls 

foKkiu çdkf”kr fd;k tk,xkA vkWuykby iathdj.k 

15 twu ls “kq: gksdj 8 tqykbZ rd pysxkA vkosnu 

“kqYd tek djus dh vafre frfFk 9 tqykbZ fu/kkZfjr dh 

xbZ gSA vH;fFkZ;ksa dh LVsV jSad 16 tqykbZ dks tkjh gksxh 

esfjV ds vk/kkj ij jktdh; ,oa futh laLFkkuksa esa  

lfpo ijh{kk fu;ked çkf/kdkjh 

us ‘kklu dks le;&lkjf.kh tkjh 

djus dk Hkstk Fkk çLrko 

 
esa lhV vkoaVu ds fy, çFke 

pj.k dh dkmalfyax 20 tqykbZ 

ls 10 vxLr rd vk;ksftr 

gksxhA lHkh pj.kksa dh dkmalfyax 

,oa ços”k çfdz;k iw.kZ gksus ds ckn 

Mh,y,M çf”k{kq l= 2026&28 

dk “kqHkkjaHk 14 flracj ls gksxkA 

 

 

 

     

4- ehuw cksjk & 10 er 

5- vuq rksej & 8 er 

6- vjckc jtk [kka & 6 er 

 

 

 

 

mifLFkr ukekadu djus ckys çf”k{kqA 

और आशा करता हँ कक यह पहल 

कनरंतर प्रगकत करती रहेगी। 

 (मनोज कुमार) 

 वररष्ठ प्रवक्ता, डायट 

 

शुभकामनाओ ंसकहत, 

 

(मन ज कुमार) 

िररष्ठ प्रििा 

सजला सशक्षा एिं प्रसशक्षर् संस्थान, 

बरेली 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

viuk Mk;V] cjsyh  

ddd 

Qjhniqj] cjsyhA ebZ 2026 

 dk;Zdze esa ekStwn eq[; oDrk o Mk;V çoDrk A 

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान 

(डायट) में कृजिम बुद्धिमत्ता (आजटिजिजियल 

इंटेजलिेंस-एआई) जवषय पर एक जविेष सि 

का आयोिन प्राचायाि दीद्धि वरे्ष्णय  के 

मार्िदििन में जकया र्या। कायिक्रम का उदे्दश्य 

जिक्षको ं एवं प्रजिकु्षओ ं को जिक्षा के के्षि में 

एआई की उपयोजर्ता, संभावनाओ ं तथा 

चुनौजतयो ंसे अवर्त कराना रहा। जविेष वक्ता 

के रूप में फू्यचर यूजनवजसिटी के कंपू्यटर 

साइंस जवभार् से अजसस्टेंट प्रोिेसर डा. 

जिलानी तथा जिक्षा जवभार् से अजसस्टेंट 

प्रोिेसर, डा. जिवेंद्र िमाि उपद्धस्थत रहे। इसके 

अलावा संस्थान के प्रवक्ता डा. कृर्ष्ण कुमार, 

डा. िहमीना, श्रीमती ममता, श्री जदनेि कुमार 

जसंह व श्री जवनोद कुमार ने भी एआई की 

वतिमान उपयोजर्ता और उससे िुडी चुनौजतयो ं

पर अपने जवचार रखे। वक्ताओ ंने बताया जक 

वतिमान समय में एआई जिक्षा व्यवस्था में 

व्यापक पररवतिन ला रहा है। इसके माध्यम से 

व्यद्धक्तर्त जिक्षण, जिक्षण सामग्री जनमािण, 

मूल्ांकन प्रजक्रया तथा जवद्याजथियो ंकी सीखने 

की र्जत के अनुरूप से जिक्षण को अजिक 

प्रभावी बनाया िा सकता है। प्रजतभाजर्यो ंको 

एआई आिाररत जवजभन्न जडजिटल टूल्स का 

 

 

व्यावहाररक प्रदििन भी कराया र्या। 

कायिक्रम  के  दौरान   इस  बात  पर  

भी िोर जदया र्या जक एआई का 

उपयोर्  जिक्षको ं के  स्थान  पर   

नही,ं बद्धि   जिक्षण   प्रजक्रया को 

अजिक   रचनात्मक,   प्रभावी   और   

छाि कें जद्रत बनाने के जलए जकया 

िाना चाजहए । साथ  ही  एआई  के  

उपयोर्  में   नैजतकता,  डेटा  सुरक्षा  

और  मानवीय मूल्ो ंके संरक्षण को 

भी आवश्यक बताया र्या।  

 

प्रवक्ता डा. कृर्ष्ण कुमार ने कहा जक 

नई जिक्षा नीजत 2020 के अनुरूप 

जिक्षको ंको आिुजनक तकनीको ं से 

दक्ष बनाना समय की मांर् है और 

एआई आिाररत नवाचार जिक्षा की 

रु्णवत्ता सुिारने में महत्वपूणि 

भूजमका जनभा सकते हैं। प्रवक्ता श्री 

जदनेि कुमार जसंह ने आभार व्यक्त 

करते हुए प्रजतभाजर्यो ंको जिक्षा में 

तकनीकी नवाचारो ं के प्रभावी 

उपयोर् हेतु जनरंतर सीखने के जलए 

पे्रररत जकया। 

 

 

 

 

çstsaVs”ku nsrs çf”k{kq A 

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान (डायट) 

िरीदपुर, बरेली में डॉ० फ़हमीना (प्रवक्ता) के कुिल 

मार्िदििन में प्रजिकु्षओ ं के जलए पे्रिेंटेिन का  सिल 

आयोिन जकया र्या। इसका मुख्य उदे्दश्य प्रजिकु्षओ ं के 

जिक्षण कौिल और आत्मजवश्वास को बढावा देना था। 

          प्रजतयोजर्ता को सुचारू रूप से चलाने के जलए दो 

जदन पूवि ही डॉ० िेहमीना  ने सभी प्रजिकु्षओ ंको जमलाकर 

कुल 10 गु्रप तैयार जकए , जिसमें औसतन 10-10 प्रजिकु्ष 

िाजमल रहे। गु्रप के सदस्ो ंकी  आपसी सहमजत से प्रते्यक 

गु्रप में एक 'गु्रप लीडर' का चुनाव जकया र्या। इसके बाद 

सभी गु्रप्स को अलर्-अलर् रोचक और ज्ञानवििक टॉजपक्स 

(बाल जवकास से समं्बजित) अवंजटत जकए र्ए। प्रजिकु्षओ ंको 

अपनी प्रसु्तजत (Presentation) के जलए पीपीटी (PPT), 

व्हाइट बोडि (White Board) और पोस्टर िैसे जवजभन्न 

माध्यमो ं(Modes) को चुनने की स्वतंिता दी र्ई। 

 

📍प्रसु्ततीकरण (Presentation) के मुख्य दिशा-दििेश 

बताए गए : 

प्रवक्ता  द्वारा पे्रिेंटेिन को प्रभावी बनाने के जलए कुछ कडे 

और स्पष्ट जनदेि जदए र्ए थे, जिनका पालन सभी गु्रप्स को 

करना अजनवायि था: 

 

1. आवंदित दवषय/िॉदिक का स्पष्ट अर्थ। 

2. दवकास के दवदिन्न चरण। 

3. याि रखिे योग्य महत्विूणथ दबंिु (Key Points)। 

4. संििथ (References)। 

5. समय सीमा (8 से 10 दमिि)। 

6. िूवथ ज्ञाि िर आधाररत प्रश्न (Introductory 

Questions)। 

7. दवषय से संबंदधत मूल्ांकि प्रश्न (Evaluation 

Questions)। 

 

📍इस Presentation का कुिल संचालन डॉ०  फ़हमीना 

के मार्िदििन  में प्रजिकु्ष अरबाब और अनुि द्वारा जकया र्या 

l पे्रिेंटेिन के प्रारम्भ में प्रवक्ता ने सभी गु्रप को स्व मूल्ांकन 

एवं अन्य गु्रप के मूल्ांकन हेतु 15 नंबर जनिािररत जकये 

जिसके द्वारा देखा िा सके जकस गु्रप का Presentation 

सबसे बेहतर रहा l 

कायिक्रम की सबसे खास बात यह रही जक प्रते्यक गु्रप की 

प्रसु्तजत (Presentation)  समाि होने के तुरंत बाद डॉ०  

फ़हमीना ने सभी को िीडबैक जदया। उन्ोनें प्रजिकु्षओ ंकी 

सराहना करने के साथ-साथ यह भी मार्िदििन जकया जक 

भजवष्य में वे अपनी प्रसु्तजत (Presentation) और जिक्षण 

िैली में क्या-क्या सुिार कर सकते हैं, ताजक वे आर्ामी 

समय में एक कुिल और 'भावी जिक्षक' बन सकें । 

 

जिला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान (DIET) फरीदपुर 

के िैक्षजणक सत्र 2024-26 के समस्त डी.एल.एड. (D.El.Ed) 

प्रजिक्षुओं को 'एक प्रजिक्षु - एक प्रवेि' अजियान के अंतर्गत 

महत्वपूणग ददिा-जनदिे िारी दकए र्ए हैं। संस्थान के वररष्ठ 

प्रवक्ता श्री मनोि कुमार के जनदिेों के अनुपालन में इस 

अजियान को र्जत दी िा रही ह।ै 

इस अजियान का मुख्य उद्दशे्य समाि के 'आउट ऑफ स्कूल' 

(Out of School) बच्चों का जिनहांकन कर उनहें जिक्षा की 

मुख्यधारा से िोड़ना और जनकटतम सरकारी जवद्यालय में 

उनका ित-प्रजतित प्रवेि सुजनजित कराना ह।ै 

 

 

 

 

 

 

संस्थान द्वारा सिी प्रजिक्षुओं के जलए जनम्नजलजित कड़ ेजनदिे 

िारी दकए र्ए हैं: 

अजनवायग प्रवेि प्रदिया: प्रत्येक प्रजिक्षु के जलए अपने आस-

पास के 'आउट ऑफ स्कूल' बच्चों के प्रवेि संबंधी कायगवाही को 

अजनवायग रूप से पूणग करना आवश्यक ह।ै इसके जलए प्रजिक्षु 

अपने निदीकी दकसी िी सरकारी जवद्यालय या बेजसक जिक्षा 

के अध्यापक से संपकग  कर सहयोर् ले सकत ेहैं। 
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 L=ksr ,&vkbZ tSfeuhA 
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eFkqjk ds ikl 

xksdqy esa ;equk rV 

ij fLFkr ^jeu jsrh 

fgj.k ikdZ^ v/;kRe 

vkSj çd`fr ds vn~Hkqr 

feyu dk çrhd gSA 

/kkfeZd ekU;rkvksa ds 

vuqlkj] bl ifo= 

jsrhyh Hkwfe ij Hkxoku 

Jh d`’.k vius l[kkvksa  

 

 

 

 

vkSj xS;kvksa ds lkFk cky&yhyk,a fd;k djrs FksA rLohj 

esa fn[k jgk ;g fgj.k mlh }kij ;qx dh lknxh vkSj 

fu”Nyrk dks thoar djrk gS A ;g rLohj czt dh leǹ~/k 

çkd`frd /kjksgj vkSj thoksa ds çfr çse dks c[kwch n”kkZrh 

gSA 

                 

 

 

 

dke djks ,slk fd ,d 

igpku cu tk,A 

gj dne pyks ,sls]  

fd fu”kku cu tk,A 

;gka ftanxh rks gj dksbZ 

dkV ysrk gSA 

ftanxh ft;ks bl dnj 

fd felky cu tk,A 

 

उस घर स ेहमको जिढ़ थी जिस घर 

हरदम हमें आराम जमला… 

उस राह स ेहमको जघन थी जिस पर 

हरदम हमें सलाम जमला… 

 

                उस िरे मदरस ेस ेथक बैठे 

                हरदम िहा ंइनाम जमला… 

                उस दकुां पे िाना िलू र्ए 

                जिस पे सामा ंजबन दाम जमला--- 

 

हम नहीं हाथ को जमला सके 

िब मुस्काता िैतान जमला… 

और िलुेआम यू ंझूम उठे 

िब पहला वो इनसान जमला… 

 

दफर आि तलक ना समझ सके 

                दक क्योंकर आजिर उसी रोज़ 

              वो िहर छोड़ के िाने का 

                  हम को रूिा ऐलान जमला… 

 

कदम कदम पर मुजश्कल होर्ी] 

राह किी आसान न होर्ी  । 

पर  िो मेहनत स ेपड़ता ह]ै 

उसकी पहिान बड़ी होर्ी । 

 

           ज्ञानदीप िब िलता ह]ै 

            अंजधयारा िुद ढलता ह ै। 

जिक्षा में बहुत ताकत ह ैदोस्तों]  

             िो इंसान को बदलता ह ै। 

 

दकताबों में सपने बसते] 

मेहनत स ेअपने बनते।  

िो आि पढ़ाई कर लेता]  

कल उसके झंडा लहराते । 

 

ना डर असफलता स ेकिी]  

हर ठोकर दतेी ह ैसीि नई । 

जिक्षा ही जिक्षा ही वह  सीढ़ी ह]ै 

िो ल ेिाए मंजिल सही । 

 

इसजलए मन में ठान लो] 

हर ददन कुछ नया िान लो।  

ज्ञान से बड़ा धन नहीं] 

यह बात हमेिा मान लो । 

 

 

 

 

 

 

ऐ मरेे िान स ेप्यारे जहनदोस्तान]  

तरेा मयार सब स ेआला त ू इंसाजनयत की िान । 
 

बलुंदी स ेह ैतरेी िहेरों पर मसु्कान]  

त ूसलामत रह ेददल में ह ैय ेअरमान।  
 

हैं िहा ंमें मलु्क और िी मर्र]  

त ूजनराला ह ैसब स ेआला तरेी िान।  
 

र्र आए तझु पर कोई आिं] 

जनसार कर दूूँ तझु पर अपनी िान।  
 

तरेे दामन में हीरे मोती िड़]े 

उिाड़न ेको तरेा िमन बहुत हैं लड़।े  
 

तरेे बार्ों में सब्जज़ ििर हैं िड़]े  

ह ैदआु दशु्मनों की नज़र न इस पर पड़े।  
 

 

तरेे आजियान ेतल ेरंर् जबरंर् ेर्लु हैं जिल]े 

तरेे साय ेमें छाूँव माूँ सी जमल।े 
 

तरेी कोि में र्रं्ा िमनुा पलें] 

हर जसम्त नयी नयी िबुानें जमलें । 
 

किी िश्न ए ईद किी िश्न ए होली] 

वो नदी का दकनारा वो कोयल की बोली।  
 

तरेी पश्ती प ेरोता ह ैददल]  

िनै ओ सकूुूँ  सब िोता ह ैददल।  

 

सदा आलम में तरेा बोल वाला रह]े 

त ूमलु्कों में सब स ेआला रह े। 

 

ऐ मरेे िान स ेप्यारे जहनदोस्तान]  

तरेा मयार सब स ेआला त ूइंसाजनयत की िान। 
 

 

नया सवेरा नई उड़ान

आदिग िमाग डीएलएड 

जक्षजति पर दिेो िमक रहा] 

दफर एक नया अंर्ारा ह।ै 

                  कल की बातें कल की थीं] 

                  अब आि का िले हमारा ह।ै 

रातों के र्हरे साए स]े 

हम लड़कर आरे् आए हैं। 

                   जनरािा के सब िालों को] 

                   हम िुद ही तोड़कर आए हैं। 

िलो दक अब कुछ ऐसा कर दें] 

िो िुद को िी हरैान करे। 

                    कमिोर न समझे कोई हमें] 

                     तूफानों का रुि मोड़ िलें। 

यह महीना ह ैनई उम्मीदों का] 

कुछ नए ख्वाब सिाने का। 

              िो छूट र्या उसे िलूकर] 

              मंजिल की तरफ कदम बढ़ाने का। 

उठो] बढ़ो और छू लो नि को] 

अब रुकने का कोई काम नहीं। 

                  िब तक मंजिल जमल न िाए] 

                तब तक पजथक को आराम नहीं। 
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QksVksxzkQh vuq rksej 
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दििन की उत्पजत्त हम 2500 साल पहले 'सुकरात' से िोड सकते हैं, िो होमो 

सेजपयंस के इजतहास में बहुत हाल की बात है। यह वह दौर था िब मनुष्य 

'हम ऐसा इसजलए करते हैं', क्योजंक यह हमेिा से इसी तरह जकया िाता रहा 

है, देवताओ ंने हमें इसी तरह करने को कहा है, तुम्हारे बुिुर्ो ने इसी तरह 

जकया है, इसजलए यह ऐसा ही है और अर्र तुम इस तरह नही ंकरोरे् तो 

देवता तुम्हें दंजडत करेंर्ें से बदलकर एक सजक्रय, सचेतन तकि संर्त सोच में 

बदल र्या िैसे- क्यो?ं' 'ऐसा क्यो?ं' 'क्या यह सही है? और यह मानव 

इजतहास का एक क्रांजतकारी क्षण था...... सुकरात ज्यादा समय तक िीजवत 

नही ंरह सके िब उन्ोनें इस तरह के सवाल करने िुरू जकए तब उन्ें मौत 

की सिा सुनायी र्यी। 

 

 

 

दििन हर चीज़ में समाया हुआ है। हम सभी के अपने दििन होते हैं िो हमारी 

पे्ररणाओ ंऔर दैजनक कायों का आिार बनते हैं। हर जकसी का अपना िीवन 

दििन होता है। 'डोनाल्ड टर ंप का एक दििन है, 'एलन मस्क' का मी दििन 

होर्ा, 'जबल रे्ट्स' का एक दििन होर्ा, आपके आस-पास में भी जकसी न 

जकसी का कोई दििन होर्ा लेजकन हममें से ज्यादातर लोर्ो ंके जलए, ये दििन 

जबना चुने, िााँचे-परखे स्वतः  सू्फति और सहि होते हैं। प्राचीन दििन में मेरी 

रुजच के कारण, मुझे यह जवचार बहुत पसंद है जक प्रजिक्षण संस्थान लोर्ो ंको 

अपना दििन जनिािररत करने व अपने िीवन का लक्ष्य जनिािररत करने का 

स्थान हो सकता है। कोई भी कें द्र बालक की उन्नजत में चाहें अजपतु जिक्षा का 

वह जकसी भी के्षि में हो परम आवश्यक है। 
   

                                                   fgekuh 

                             Mh,y,M 2025 
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Hkw[k dgh pkS[kV ij cSBs  

uhan Hkyk fQj dSlh gksA 

nnZ vxj lM+dks ij fc[kjs] 

[kkeks”kh fQj dSlh gksA 

 

Uk lksus ls ns”k pedrk] 

Uk Å¡ps cktkjksa lsA 

ns”k rks jks”ku gksrk gS] 

esgurd”k ds gkFkksa lsA 

 

ftl cPps us dye mBkbZ gks] 

oks gkFk uk cks> mBk,¡ fQjA 

gj csVh [kqydj lius ns[ks] 

dksbZ liuk VwV u tk, fQjA 

 

 

 

 

 

 

 

feV~Vh dk jax vyx lgh] 

ij lcdh /kM+du ,d ;gk¡A 

lekurk dk vFkZ ;gh gS] 

lcdk viuk usd tgk¡A 

 

dksbZ /keZ cM+k u gksrk] 

cM+k gksrk bUlku ;gk¡A 

tks vk¡lw i<+ ys vk¡[kksa ds 

ogh vlyh Hkxoku ;gk¡A 

 

pyks eksgCcr cksrs gS ge 

uQjr [kqn ej tk,xhA 

tc jksVh lcesa c¡Vus yxs] 

rc nqfu;k lqanj dgyk,xhA 

 

   f”kokax “kekZ 

   Mh,y,M 2025 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक फे्रम, िो िुदिया: एमराल्ड ग्रीि खुरिाताल और 

कालाढंूगी का दवस्तार --  नैनीताल जिले में समुद्र तल स े

लर्िर् 1,635 मीटर की ऊंिाई पर जस्थत िरुपाताल झील अपने 

र्हरे पन्ना हरे (Emerald Green) रंर् के जलए िानी िाती ह।ै 

घने बादलों के बीि स ेइसका जवजिष्ट आकार साफ ददिाई दतेा 

ह,ै िो दकसी 'िुरप'े (पारंपररक कृजि औिार) या घोड़ े के िुर 

िैसा लर्ता ह ैऔर यही इसके नाम का आधार िी ह।ै यहाूँ का 

एक ददलिस्प अनुिव यह ह ैदक हर मौसम में इस झील का पानी 

छूने पर सिुद र्मागहट का अहसास कराता ह।ै वजै्ञाजनक रूप से 

यह कोई हॉट-स्पस्प्रंर् नहीं, बजल्क पानी के तापमान के सापेक्ष 

अंतर (थमगल इनर्िगया) और िूजमर्त स्रोतों का प्रिाव ह,ै िो 

िादईु सा महससू होता ह।ै इस पररदशृ्य का सबस ेिूबसूरत पहल ू

इसकी िौर्ोजलक पृष्ठिूजम ह,ै िहाूँ पहाड़ों के ठीक पार नीिे 

तराई में बसा कालाढंूर्ी क्षते्र साफ निर आता ह।ै पहाड़ की इस 

िांत झील और मैदानों के सुदरू जवस्तार का एक ही फे्रम में 

समाना, पहाड़ों की िामोिी और मैदानी जक्षजति के बीि एक 

िूबसूरत संवाद िैसा लर्ता ह।ै                                                       
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आि की सुबह कल िैसी ही थी। आाँख खुलते ही िो पहला काम मैंने जकया, वह था अपने तजकए के नीचे से 

िोन जनकालना और नोजटजिकेिन स्क्रॉल करना। जकसी अनिान व्यद्धक्त की वेकेिन (छुजियो)ं की तस्वीरें  

देखना, रील्स स्क्रॉल करना और जिर एक ठंडी सांस लेकर जबस्तर से उठ िाना। क्या यह जसिि  मेरी कहानी 

है ? नही,ं आि की पूरी युवा पीढी इसी चक्रवू्यह में िंसी है। हम एक ऐसे दौर में िी रहे हैं िहााँ हमारे पास 

'फ्रें ड्स' की जलस्ट तो बहुत लंबी है, लेजकन िब जदल की बात कहनी हो, तो हम अक्सर खुद को अकेला पाते 

हैं। सोिल मीजडया ने हमें पूरी दुजनया से तो िोड जदया, लेजकन खुद से और अपने आस-पास के लोर्ो ंसे दूर 

कर जदया। 

कॉलेि लाइि िो कभी दोस्तो ंके साथ कैं टीन में बैठकर घंटो ंठहाके लर्ाने, जबना जकसी जिल्टर के खुलकर 

बात करने का नाम थी, अब वह 'परिेक्ट सेल्फी' और 'से्टटस अपडेट' तक जसमटती िा रही है। हम जिंदर्ी 

िीने से ज्यादा, उसे कैमरे में कैद करने में लरे् हैं। जकसी कैफ़े में बैठकर कॉिी का स्वाद लेने से ज्यादा िरूरी 

यह हो र्या है जक उसकी तस्वीर सोिल मीजडया पर जकतनी अच्छी जदखेंर्ी। 

इस आभासी (virtual) दुजनया ने हमारे अंदर एक अिीब सी होड पैदा कर दी है। दूसरो ंकी 'परिेक्ट' जिंदर्ी 

देखकर हम अपनी सािारण लेजकन खूबसूरत जिंदर्ी से जनराि होने लर्ते हैं।

लेजकन क्या इसका समािान तकनीक को छोड देना है? जबलकुल नही।ं समािान है-संतुलन (Balance) | 

हमें यह समझना होर्ा जक स्क्रीन पर जदखने वाली हर चीि सच नही ंहोती। असली सुकून िोन को कुछ देर 

के जलए 'साइलेंट' करने पर जमलता है। असली खुिी दोस्तो ंके साथ बैठकर जबना िोन छुए की र्ई बातचीत 

में है। असली संतुजष्ट जकसी जकताब के पन्नो ंको पलटने या िाम को ढलते सूरि को बस यंू ही देखने में है। 

कॉलेि के जदन हमारी जिंदर्ी के सबसे खूबसूरत जदन होते हैं। यह समय खुद को तलािने का है, न जक स्क्रीन 

में खो िाने का। आइए, आि से एक छोटी सी िुरुआत करें । िब अर्ली बार हम दोस्तो ंके साथ बैठें , तो िोन 

िेब में हो और हमारी निरें  एक-दूसरे के चेहरो ंपर। जडजिटल होना अच्छा है, लेजकन 'इंसान' बने रहना और 

वास्तजवक िीवन को महसूस करना उससे कही ंज्यादा िरूरी है।                                                                                                                                        

                                                      2025 
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िहला अंतरराष्टर ीय आईबीसीए 

(IBCA)दशखर समे्मलि2026 

पहले आईबीसीए जिखर समे्मलन 

का आयोिन  1 िून 2026 को 

भारत मंडपम, नई जदल्ली में जकया 

िाएर्ा। इसका प्रमुख उदे्दश्य बडी 

जबद्धल्लयो ं के संरक्षण में वैजश्वक 

सहयोर् को मिबूत करना तथा 

पयािवरण संरक्षण में सामुदाजयक 

भार्ीदारी को बढावा देना है। 

प्र0: क्या आप िानते हैं? 

 प्रोिेक्ट टाइर्र की िुरुआत 1 

अपै्रल 1973 को जिम कॉबेट 

राष्टर ीय उद्यान नैनीताल, उत्तराखंड 

से की र्ई थी। 

 

असम राज्य में समाि िागररक 

संदहता दबल िाररत- िेश का 

तीसरा राज्य बिा 

असम समान नार्ररक संजहता 

लारू् करने वाला पूवोत्तर का पहला 

तथा देि का तीसरा राज्य बन र्या 

है इससे पहले उत्तराखंड, देि में 

UCC लारू् करने वाला पहला तथा 

रु्िरात दूसरा राज्य है। 

प्र0:  क्या आप िानते हैं?  

स्वतंिता से पूवि र्ोवा ऐसा राज्य था 

िहां UCC लारू् था। इस कानून 

को पुतिर्ाली सरकार द्वारा 

पुतिर्ाली जसजवल संजहता 1867 के 

तहत पाररत जकया र्या था। 

 

 

3. भारत का पहला वाजणद्धज्यक सी 

पे्लन परीक्षण सिल 

 

,d utj 
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फोटोग्राफी व लिे कजवता स्पसहं, डीएलएड 2025  
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िारत का िहला वादणज्यज्यक सी 

पे्लि िरीक्षण सफल      

भारत नार्ररक उड्डयन और के्षिीय 

संपकि  द्वारा कोद्धि और लक्षद्वीप 

के बीच पहला सीपे्लन परीक्षण 

सिलतापूविक संपन्न हुआ। यह 

प्रजिक्षण स्काईहॉप द्वारा संचाजलत 

DHC6-400 जिन ऑटर जवमान 

का प्रयोर् करके जकया र्या। 

 

 

क्या आि जािते हैं?  

 लक्षद्वीप का पुराना नाम 

जमजनकॉय था। 1 नवंबर 1973 से 

इसका नाम बदलकर लक्षद्वीप 

रखा र्या। 

 

 

 

,d utj 
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 lkStU; ls “kkguwj] Mh,y,M 2025 

अर्ल ेअकं हते ुआमतं्रण 

जप्रय पाठकर्ण,  

DIET माजसक बुलेरटन के आर्ामी अंक के जलए 

आपकी रिनाओं एवं योर्दानों का स्वार्त ह।ै 

आप अपने लेि, कजवता, लघु कहानी, अनुिव, 

पुस्तक समीक्षा, िैजक्षक जविार, नवािार, 

जित्रकला, फोटोग्राफ तथा संस्थान की 

र्जतजवजधयों से संबंजधत सामग्री िेि सकते हैं। 

ियजनत प्रजवजष्टयों को अर्ले अंक में प्रकाजित 

दकया िाएर्ा। अपनी प्रजवजष्टयाूँ जनधागररत जतजथ 

तक संपादकीय दल को उपलब्जध कराना 

सुजनजित करें। 

आइए, अपने जविारों, रिनात्मकता और 

नवािारों को साझा करें तथा इस बुलेरटन को 

ज्ञान, जिक्षा, नवािार और पे्ररणा का सिक्त मंि 

बनाए।ं 

                         सपंादकीय मडंल 

                    DIET माजसक बलुरेटन 
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नए सेिन की नई िुरुआत: Welcome to the First Edition! 

हमारे मंथली बुलेरटन के इस पहल ेएजडिन में आप सिी का स्वार्त ह!ै हमारे इस 

"Educational Trivia" कॉलम का मकसद जसफग  नॉलेि बढ़ाना नहीं, बजल्क आपके 

रूटीन कॉलेि डजे़ में थोड़ा फन, सस्पेंस और ददमार्ी कसरत िोड़ना ह।ै हर महीने हम 

यहाूँ आपके जलए लाएरें् मजे़दार पहजेलयाूँ, अिब-र्ज़ब फैक््स और पूरे कॉलेि को 

िोड़ ेरिने वाले कुछ सीिेट टास्क। तो िजलए, इस सफर की िुरुआत करते हैं हमारे 

सबस ेएक्साइटटंर् सेर्मेंट स!े 

मनो-मथंन: The Mind Lab  

 ROUND 1: आउट ऑफ द बॉक्स  

क्या आप रूदढ़वादी सोि स े हटकर कुछ अलर् सोि सकते हैं? िजलए, इस पहल े

एजडिन के सबस ेबड़ ेताल ेको अपनी बुजिमानी स ेिोलकर ददिाइए: 

सवाल: "मूढ़ (मूिग) व्यजक्त के ददमार् की िाबी क्या ह?ै"  

(संकेत: इसका उत्तर दकसी िौजतक वस्तु में नहीं, बजल्क इंसान के व्यवहार और उसकी 

वाणी में जछपा ह!ै) 

 ROUND 2: ज्ञान-ििव्यहू 

इस महीने का जविेि जविय: बाल जवकास एवं अजधर्म 

एक कुिल िावी जिक्षक वही ह ैजिसकी मनोवैज्ञाजनक और जवियर्त समझ अिूक हो। 

इस महीने के जविेि जविय 'बाल जवकास' की तैयारी को परजिए और नीिे ददए र्ए 4 

प्रश्नों के सही उत्तर दीजिए: 

प्रश्न 1 : महान मनोवैज्ञाजनक इवान पावलाव ने सीिने का कौन सा प्रजसि जसिानत 

प्रजतपाददत दकया ह?ै 

प्रश्न 2 : मनोजवज्ञान की िािा में 'अवधान' (Attention) का वास्तजवक अथग क्या ह?ै 

प्रश्न 3 : जनम्नजलजित में स ेदकस मनोवैज्ञाजनक ने 'कबूतर' पर अपना प्रजसि प्रयोर् दकया 

था? 

(अ) जस्कनर 

(ब) पावलाव 

(स) थानगडाइक 

(द) इनमें स ेकोई नहीं 

प्रश्न 4 : सेफेलोकोडल जनयम के अनुसार, बचे्च का िारीररक और र्ामक (मोटर) जवकास 

दकस ददिा में िुरू होता ह?ै 

(अ) जवकास दाईं स ेबाईं ओर की तरफ 

(ब) पैर स ेजसर की तरफ 

(स) बाईं से दाईं ओर की तरफ 

 

 

(द) जसर स ेपैर की तरफ 

फ 

 

♂ कैम्पस जडजक्टव: माइक के पीछे छुपा िहेरा! 

The Profile File: #001 

जनयम एवं जनदिे: 

नीिे ददए र्ए तीन संकेतों को ध्यान स ेपढ़ें और अदंाज़ा लर्ाए ंदक यह 

िारत की कौन सी महान हस्ती हैं। अपना सही उत्तर नीिे ददए र्ए 

स्पलंक/क्यूआर कोड (QR Code) के माध्यम स ेफॉमग िरकर सबजमट करें। 

सबस े पहल े सही िवाब दनेे वाल े 3 जविेताओं के नाम अर्ले अंक में 

प्रकाजित दकए िाएरें्! 

 आपके जलए संकेत (Clues): 

संकेत 1 : मुझे आधुजनक िारत की पहली मजहला जिजक्षका (First 

Female Teacher) होने का र्ौरव प्राप्त ह।ै मैंने अपना पूरा िीवन 

मजहलाओं और समाि के वंजित वर्ग को जिजक्षत करन ेमें समर्पगत कर 

ददया। 

संकेत 2: साल 1848 में पुण े(महाराष्ट्र) में मैंने अपने पजत के साथ जमलकर 

लड़दकयों के जलए िारत के पहल ेस्वदिेी स्कूल की स्थापना की थी। 

संकेत 3 : िब मैं लड़दकयों को पढ़ाने के जलए घर स ेजनकलती थी, तो 

रूदढ़वादी लोर् मुझ पर पत्थर, र्ोबर और कीिड़ फें कते थे। इस विह स े

मैं अपने थैल ेमें हमेिा एक अजतररक्त (extra) साड़ी लेकर िलती थी, 

तादक स्कूल पहुूँिकर उसे बदल सकंू। 

�  िवाब कैस ेदें? (Scan & Win!) 

 

पिी पर नाम जलिकर िमा करन ेका पुराना तरीका अब िूल िाइए! 

हम लेकर आए हैं जडजिटल ज्वस्ट: 

 

1. नीिे ददए र्ए QR Code को अपने फोन स ेस्कैन करें । 

2. रू्र्ल फॉमग में अपना नाम दफल करें । 

3. अपना सही उत्तर जलिकर सबजमट कर दें ! 
 



 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

  

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ह िंदू धमम (Hinduism):  महाभारत काल: बरेली का 

के्षत्र प्राचीन काल में पांचाल राज्य के नाम से जाना जाता 

था। यह ऐकतहाससक रूप से पांचाल नरेश राजा दु्रपद की 

राजिानी और द्रौपदी (पांचाली)का जन्मस्थान माना जाता 

है।  

3. बौद्ध धमम (Buddhism):  बुद्ध का आगमनः  बौद्ध 

गं्रथ  ंके अनुसार, भगिान गौतम बुद्ध स्वयं प्राचीन नगरी 

अकहच्छत्र (सांजश्य) में आए थे और यहाँ उन् नें 

िमोपदेश कदए थे।  

ऐकतहाससक प्रमार्ः  चीनी यात्री हे्वनत्सांग (Hiuen Tsang) 

ने भी अपनी यात्रा के दौरान इस के्षत्र का दौरा ककया था 

और यहाँ कई बौद्ध सू्तप  ंऔर किहार  ंके ह ने का उले्लख 

ककया था।                      

                                 ह मानी, डीएलएड 2025 
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स्थापना िर्ण: 2004 ई. 

 

 

 

 

स्थान: महात्मा ज्य कतबा फुले र कहलखंड किश्वकिद्यालय, द हरा 

र ड, बरेली, उत्तर प्रदेश। 

 

 

 

 पंचाल संग्रहालय बरेली का एक प्रससद्ध 

पुराताब्धत्वक संग्रहालय है। यह महात्मा ज्य कतबा 

फुले र कहलखंड किश्वकिद्यालय के प्राचीन इकतहास 

एिं संसृ्ककत किभाग के अंतगणत संचासलत ह ता है। 

इस संग्रहालय का नाम प्राचीन पंचाल राज्य के 

नाम पर रखा गया है, सजसका संबंि महाभारत 

काल से माना जाता है। 

 संग्रहालय में प्राचीन ससके्क, कमट्टी के बतणन, 

िेराक िा मूकतणयाँ, मनके तथा अनेक ऐकतहाससक 

िसु्तएँ सुरकक्षत रखी गई हैं। यहाँ रखे गए 

पुरािशेर् र कहलखंड के्षत्र की प्राचीन सभ्यता, 

संसृ्ककत और इकतहास की झलक प्रसु्तत करते 

हैं। 

 यह संग्रहालय किद्याकथणय ,ं श िकताणओ ं तथा 

इकतहास पे्रकमय  ंके सलए ज्ञान का महत्वपूर्ण कें द्र 

है। र कहलखंड की ऐकतहाससक िर हर  ं के 

संरक्षर् और अध्ययन में पंचाल संग्रहालय की 

महत्वपूर्ण भूकमका है। यह बरेली की सांसृ्ककतक 

पहचान क  सुरकक्षत रखने का कायण करता है। 

                                तय्यबा, डीएलएड 2025 

स्थापना िर्ण: 1921 ई. 

स्थान: सौदागरान म हल्ला, बरेली, उत्तर प्रदेश। 

 

आला हज़रत दरगाह बरेली की एक प्रससद्ध िाकमणक एिं ऐकतहाससक िर हर है। आला हज़रत इमाम अहमद 

रज़ा खान बरेलिी एक महान इस्लामी किद्वान, लेखक, शायर और समाज सुिारक थे। उनकी नाकतया शायरी 

आज भी पूरी दुकनया में पढी और गाई जाती है। 

यह  इमाम अहमद रज़ा खान बरेलिी की मजार है। उनकी सशक्षा, लेखन और िाकमणक सेिाओ ंके कारर् उन्ें 

“आला हज़रत” की उपाकि दी गई थी। 

दरगाह अपनी संुदर िासु्तकला, किशाल गंुबद और ऊँची मीनार  ंके सलए प्रससद्ध है। यहाँ देश-किदेश से हजार  ं

श्रद्धालु और जायरीन आते हैं। हर िर्ण उसण-ए-रज़िी के अिसर पर किशेर् कायणक्रम आय सजत ककए जाते हैं। 

आला हज़रत ने समाज में सशक्षा, िाकमणक ज्ञान और इंसाकनयत का संदेश फैलाया। यह दरगाह आज भी ल ग  ं

के सलए आस्था, शांकत और आध्याब्धत्मक पे्ररर्ा का कें द्र बनी हुई है। 

आला हज़रत का एक मशहर शेर 

                “उनकी महक ने कदल के गंुचे ब्धखला कदए हैं, 

         सजस राह चल कदए हैं कूचे बसा कदए हैं।”               

                                                                        तय्यबा, डीएलएड 2025             

बरेली, किशेर् रूप से यहाँ ब्धस्थत अकहच्छत्र (आँिला 

तहसील के रामनगर के पास), प्राचीन काल से ही 

कहंदू, जैन और बौद्ध िमण का एक प्रमुख और 

ऐकतहाससक कें द्र रहा है।  

इन तीन  ंिमों से बरेली का गहरा संबंि कनम्नसलब्धखत 

रूप में है: 

1. जैन धमम (Jainism): अकहच्छत्र और 

पाश्वणनाथ:जैन िमण के अनुसार, यह स्थान अतं्यत 

पकित्र है क् कंक यहाँ सभी २४ तीथंकर  ं ने भ्रमर् 

ककया था। यही ंपर जैन िमण के २३िें तीथंकर भगिान 

पाश्वणनाथ ने कठ र तपस्या की थी और उन्ें कैिल्य 

(ज्ञान) की प्राब्धि हुई थी। माना जाता है कक तपस्या 

के दौरान सपणराज ने उनके ऊपर अपने फन की 

छतरी बनाकर रक्षा की थी, सजसके कारर् इस जगह 

का नाम 'अकहच्छत्र' (अकह = सांप, छत्र = छतरी) 

पडा I यह जैकनय  ंके सलए एक मुख्य तीथण स्थल है। 

 

 

यहाँ दूसरी शताब्दी के प्राचीन जैन अिशेर् और 

viuk cjsyh   



 

  

 

 

 

 

 eq[; laj{kd% 

    श्री पाथि सारथी सेन िमाि, अपर मुख्य सजचव, जवत्त, माध्यजमक जिक्षा एवं बेजसक जिक्षा, उत्तर प्रदेि िासन, लखनऊ। 

 çsj.kk% 
श्रीमती मोजनका रानी, महाजनदेिक, सू्कल जिक्षा / राज्य पररयोिना जनदेिक, समग्र जिक्षा, उत्तर प्रदेि, लखनऊ। 

 ekxZn”kZu% 
श्री र्णेि कुमार, जनदेिक, राज्य िैजक्षक अनुसंिान और प्रजिक्षण पररषद, उत्तर प्रदेि, लखनऊ। 

 ladYiuk% 
डॉ० पवन कुमार, संयुक्त जनदेिक (एस०एस०ए०), राज्य िैजक्षक अनुसंिान और प्रजिक्षण पररषद, उत्तर प्रदेि, लखनऊ। 

 funsZ”ku% 
श्रीमती दीद्धि वारे्ष्णय, प्राचायि, जज़ला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, िरीदपुर, बरेली। 

 lg;ksx% 
श्री मनोि कुमार, वररष्ठ प्रवक्ता, जज़ला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, िरीदपुर, बरेली। 

 laiknd ,oa leUo;% 
डॉ फ़हजमना, प्रवक्ता, जज़ला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान, िरीदपुर, बरेली।     

 laikndh; eaMy& 

   

 

 daI;wVj ys&vkmV ,oa fM+tkbfuax& 

  

 çf”k{kq laikndh; eaMy ¼Mk;V½ & 

  

  

  
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Jh d`’.k dqekj] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jherh vpZuk] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jh JhdkUr feJk] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

MkW0 :ch] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

Jherh oanuk lgk; ] çoDrk] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

 

 

 

 

 

vjckc jtk [kka] çf”k{kq] ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku] cjsyhA 

eks lknku 

vuqt flag 

lkfu;k valkjh 

“kkguwj 

f”koae 

vkn”kZ “kekZ 

r¸;ck 

vk;q’kh 

d`frdk frokjh dfork flag 

f”kokax “kekZ 

xqjthr flag 

fgekuh 

fo”kk[kk 

vU”kq 

[kq”kh 

 

xquxqu 

lrk{kh xaxokj jkuh ;kno 
vatqe ch 

 cqysfVu Vhe 

 

bErs;kt vgen 

 

vuq rksej 

 


